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Hil Raw Eating 


Finallw, dbee cure of all diseases is discovered 


Raw Veganiam is the only treatment 


| he reasnars cd k In EROS ADE: AAKLITN AA Pr | sel ECHEC LINT lat hut, 


eating cooked stufts, taking medicines and chemtchals 


By "Raw-Eating”, all simple or hear sickneses will be cured 


[here is no foud shortage, even there is a grmceralign, 


Raw vegetables Se fruits are Mee only real fnads 


Carnage and animal eating 


turns peopde into sensttess brutal beasts 


Bfächine Translatedsby Goo 


Arshavir Ter Hovannessian, de auteur van dit boek, die stierf onder de druk van 
verschillende ziekten 19 jaar geleden, is nu volledig gered van al zijn problemen door rauw veganisme, en 
op 75-jarige leeftijd is hij volkomen gezond met de kracht van een jonge man. Zijn 
De dagelijkse activiteit is om mensen te laten zien dat alle ziekten en andere ellende van deze wereld worden 
veroorzaakt door de consumptie van gekookt (gedood) voedsel en chemische medicijnen en andere dode stoffen. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAAN (ATERHOV) 


RAW-ETEN 


Een nieuwe wereld vrij van ziekten, ondeugden en gifstoffen 


Bestel en verspreid RAW-EATING 


De verspreiding van rauw eten is de meest nobele en 
HET MEEST MENSELIJKE WERK IN DEZE WERELD 


Versie: Engels 3e editie herzien + Perzische editie (1976) & 
Perzisch boekje met de titel “Gekookt eten, een dodelijke verslaving” (1980), vertaald 


in het Engels 
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VOORWOORD bij de 2e EDITIE 


Het eerste deel van dit boek verscheen in 1963 onder de titel RAW-EATING. In dat 
kleine boekje, dat een korte samenvatting bevatte van mijn opvattingen over voeding, 
had ik bijna elk belangrijk aspect van rauw eten besproken. In het algemeen gesproken 
is het niet nodig om in langdradige details te treden om de wereld de simpele waarheid 
bekend te maken dat de handelingen van koken en raffineren, waardoor natuurlijke 
voedingsstoffen worden gedegenereerd tot onnatuurlijke substanties, niet alleen 
schadelijke handelingen zijn die overtreden de natuurwetten, maar zij zijn de hoofdoorzaak 
van alle ziekten. De meest onwetende persoon kan duidelijk inzien dat, in plaats van 
mensen te bevrijden van ziekten, de medische wetenschap die gebaseerd is op gekookt 
voedsel en giftige medicijnen de mensheid in een groot aantal ernstige kwalen 
brengt, waar alle andere levende wezens immuun voor zijn. 


Na slechts een paar regels over dit onderwerp te hebben gelezen, ontwaakt de 
helderziende uit zijn lethargische onverschilligheid en beseft hij de volle ernst van de 
situatie. De overgrote meerderheid van de mensen is echter verblind door de huidige 
misvattingen van de medische wetenschap en bevooroordeeld door een groot aantal 
vooropgezette ideeën en wenst meer informatie over dit onderwerp. Daarom heb ik in het 
tweede deel van dit boek aanvullende en meer gedetailleerde uitleg gegeven over 
een aantal cruciale vragen. Tegelijkertijd is gebruik gemaakt van de mogelijkheid om in het 
eerste deel een aantal kleine herzieningen en correcties aan te brengen. Tijdens de 
eerste editie van het boek bevond het idee van rauw eten zich nog in een rudimentair 
stadium; vandaag de dag is het in een groot aantal landen in de praktijk gebracht. Door 
gekookt voedsel en giftige medicijnen op te geven, hebben duizenden verstandige 
mensen over de hele wereld zichzelf genezen van hun langdurige ziekten en 
kunnen ze nu genieten van een zorgeloos leven vol gezondheid en geluk. Aan het einde 
van het boek heb ik een kleine selectie gegeven van de talrijke brieven die ik van zulke 
mensen heb ontvangen. 


Wanneer een nieuwe machine of instrument wordt uitgevonden, worden een paar 
succesvolle tests voldoende geacht om die uitvinding te bevestigen of te bewijzen. 
Tegenwoordig zijn duizenden gezonde mensen over de hele wereld daar het levende bewijs van 
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rauw eten redt de mensheid uit de meedogenloze klauwen van elke ziekte op aarde. Je zou heel 
goed kunnen denken dat dit voldoende zou zijn geweest om de wetenschappelijke wereld uit haar 
trage apathie te wekken en iedereen te overtuigen van de enorme voordelen die rauw eten 

voor ons allemaal met zich meebrengt. 

Tegenwoordig organiseren mensen die verblind zijn door verslavingen internationale conferenties 
om het veronderstelde tekort aan voedsel in de wereld te bestrijden en houden ze eindeloze 
toespraken over belachelijke onderwerpen, terwijl 80 procent van de echte voedingsmiddelen die ons 
door de natuur worden gegeven gedachteloos met hun eigen handen worden vernietigd door koken 


en raffineren. 


Ik doe een beroep op alle echte humanitairen om hun stem te verheffen en door hun 
voortdurende eisen de autoriteiten uit te nodigen onmiddellijk stappen te ondernemen om de principes 


van rauw eten in de praktijk te brengen. De tijd is rijp voor actie. 


DEEL EEN 


Hoe ik op het idee van rauw eten kwam 


Rauw veganistisch voedsel zou het enige voedsel moeten zijn dat de mens tot zich neemt. 
De gewoonte om gekookt voedsel te eten moet in deze wereld voor eens en voor altijd worden 
opgegeven. Dit is de onfeilbare eis van de natuur. De consumptie van gekookt voedsel is de meest 
verschrikkelijke barbaarsheid in de geschiedenis van de mensheid, een barbaarsheid waarvan 
niemand zich bewust lijkt te zijn en waarvan iedereen een onbewust slachtoffer wordt. Hoe 
vreemd het idee voor sommigen ook mag lijken, het is de absolute waarheid waarmee we alleen 


maar kunnen berusten. 


Deze waarheid werd mij duidelijk toen ik, na 18 jaar zorgvuldige studie en onderzoek, 
ervan overtuigd raakte dat de dood van mijn 10- 
jarige zoon en 14 jarige dochter werden veroorzaakt door onnatuurlijke voeding. Het grote 
aantal medische onderzoeken dat in Perzië, Frankrijk, Duitsland en Zwitserland werd uitgevoerd 
bij verschillende pogingen om een specifieke ziekte in hun organismen te ontdekken en de 
daaropvolgende toediening van talrijke remedies, had ook een aanzienlijk aandeel in het tot een 
hoogtepunt brengen van de tragedie. Mijn kinderen stierven aan de geleidelijke vermagering en het 
wegkwijnen van al hun organen, veroorzaakt door onnatuurlijke voeding en giftige 


medicijnen. 
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Ik heb kunnen doordringen in de geheimen van de medische wetenschap 
en de goede en slechte kanten ervan des te duidelijker kunnen waarnemen, omdat 
ik niet geïnspireerd ben geraakt door het vooruitzicht om dokter te worden of 
enig financieel gewin te behalen. Mijn drijfveer is in de eerste plaats de wens geweest 
om mijn best te doen voor het herstel van de gezondheid van mijn geliefde 
kinderen, en later het vurige verlangen om hun nagedachtenis te bestendigen 
door nuttig te zijn voor de mensheid. 


Een andere factor die heeft bijgedragen aan mijn betere realisatie van 
De tekortkomingen van de medische wetenschap zijn het geheel nieuwe 
systeem waarmee ik mijn studie heb uitgevoerd door middel van zelfstudie, vrij 
van de last van een academisch programma. Ik ben nooit bedwelmd geraakt door de 
overdreven claims van vooruitgang die ten behoeve van de medische 
wetenschap zijn gemaakt, of door alle fantasievolle verhalen over de fantastische 
voordelen die medicijnen kunnen opleveren. Ik heb deze vragen met een kritische 
geest benaderd en altijd meer nadruk gelegd op hun tekortkomingen. Bovendien 
heb ik voortdurend in het oog gehouden dat, ondanks het bestaan van miljoenen 
gekwalificeerde artsen en een groot aantal Nobelprijswinnaars, de 
beschaafde mens vaker het slachtoffer wordt van verschillende ziekten dan enig 
ander dier, en van ziekten als sclerose. diabetes, hartaanvallen en kanker nemen 
in een alarmerend tempo toe, waardoor de mensheid van de aardbodem 
dreigt te worden weggevaagd. Ik heb mijn tijd niet verspild met het uit mijn 
hoofd leren van de symptomen van ziekten, de namen en doseringen van 
medicijnen en die talloze ingewikkelde formules die zelden nodig zijn, omdat ik 
nooit de intentie heb gehad om examens af te leggen en diploma's te 
behalen. In plaats daarvan heb ik, voor zover mogelijk, mijn tijd besteed aan de 
studie van een groot aantal takken van de wetenschap en aan het onderzoek van 
de veelsoortige bronnen van kennis, uit de fundamentele en algemene principes 
waaruit ik bepaalde essentiële principes heb kunnen afleiden: cruciale conclusies. 


De resultaten van achttien jaar nauwgezette studie en arbeid zijn belichaamd 
in een werk van twee grote delen, waarvan het eerste, een boek van 568 pagina's, in 
1960 in het Armeens werd gepubliceerd. 
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De efficiënte werking van elke fabriek is afhankelijk 
van de uniforme levering van alle door de ingenieur 
gespecificeerde grondstoffen 


Tot de ontdekking van vuur had de mens, samen met de rest van het 
dierenrijk, zijn evolutie ontwikkeld en uitgevoerd door de consumptie van natuurlijk, 
rauw voedsel. Maar sinds de ontdekking van het vuur hebben de mensen, zonder 
veel nadenken, natuurlijke voedingsmiddelen op het vuur gezet, de essentiële 
bestanddelen ervan vernietigd, ze vernederd en vervolgens hun lichaam ermee gevoed. 


Als direct gevolg daarvan zijn alle ziekten ontstaan waar de hele mensheid vandaag 
de dag aan lijdt. 


Het menselijk organisme is een levende fabriek, gebouwd door de 
onophoudelijke inspanningen van de natuur. Tegelijkertijd heeft onze prachtige 
natuur met de bouw van deze fabriek gebruik gemaakt van de zonnestralen om alle 
grondstoffen te ontwikkelen die nodig zijn om de duizenden ingewikkelde 
handelingen van ons organisme te coördineren en de overeenkomstige productie 
te garanderen. Bovendien heeft de natuur deze grondstoffen in hun volledige 
perfectie en in de onberispelijke harmonie van hun verschillende bestanddelen 
geplaatst in een klein graankorreltje, in een pulpachtig zaadje van een 
granaatappel, in een bes van een druif of in een blad van een plant. . Elk van de 
‘armzalige’ voedingsmiddelen afzonderlijk bevat al die factoren die nodig zijn om het 
levende organisme van een wezen als de mens in leven te houden. 


In de materiële wereld de kleinste afwijking van de details 


ontwikkeld door een ingenieur voor de goede werking van het mechanisme van een 
fabriek, of een fout in de grondstoffen die zijn gespecificeerd om de normale 
productiviteit ervan te garanderen, resulteert in een overeenkomstige storing in de 
werking van de fabriek. Op dezelfde manier veroorzaakt de geringste verslechtering of 
verandering in de grondstoffen die door de natuur worden voorgeschreven om de 
soepele werking van de gecompliceerde processen van het menselijk organisme te 
garanderen, stoornissen in de normale biologische functies van onze organen 

en deze stoornissen verschijnen in de vorm van ziekten. 
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De verschillende methoden die de mens gebruikt bij het vernietigen of 
degenereren van de volledig uitgebalanceerde grondstoffen die door de natuur zijn 
voorgeschreven voor de normale werking van zijn organisme zijn niet te overdenken. 
Voor dat doel heeft de beschaafde mens demonische fabrieken, ovens, ovens en 
keukens uitgevonden. Elke degeneratie van de kwaliteit van natuurlijke voedingsmiddelen 
wordt gevolgd door een overeenkomstige degeneratie van het menselijk organisme. 
Natuurlijke voeding zorgt voor de normale werking van ons organisme, terwijl 
onnatuurlijke voeding wordt gevolgd door een abnormale ontlading van zijn functies. 
De veelheid aan ziekten is het gevolg van de grote diversiteit aan degeneratie in de 
bestanddelen van natuurlijke voedingsmiddelen. 


Op voorwaarde dat aan al zijn behoeften wordt voldaan door de natuurwetten, zal de 
Het menselijk organisme, het meest perfecte organisme in het dierenrijk, kan in 
uitstekende gezondheid leven van minimaal 150 jaar tot maximaal 200-250 jaar. Gekookt 
voedsel dwingt menselijke organen om meerdere malen hun normale capaciteit te gebruiken, 
waardoor ze voortijdig uitgeput raken, verschillende ziekten veroorzaken en het leven van de 
mens tot een fractie van zijn normale levensduur verkorten. In het huidige tijdperk van 
wetenschappelijke vooruitgang zou de mens zich van alle ziekten kunnen ontdoen door 
zich volledig te onthouden van gekookt voedsel en dan zou hij zijn energie alleen kunnen 
wijden aan de studie van de problemen van een lang leven. 
Tegelijkertijd moet de mens er met natuurlijke voeding ook voor zorgen dat aan de rest van 
zijn natuurlijke behoeften wordt voldaan. Dit zijn schone lucht, vroeg slapen, vroeg 
opstaan, fysieke arbeid, onthouding van kunstmatige verwarming, reinheid, enzovoort. 


Directe en indirecte voedingsziekten 


Voedingsziekten zijn onderverdeeld in twee hoofdcategorieën: direct 
en indirecte aandoeningen. Directe voedingsziekten zijn ziekten die worden veroorzaakt 
door een overvloed aan bepaalde voedingsbestanddelen of een tekort aan andere. 
Vuur en dierlijke voedingsmiddelen hebben tot gevolg dat de eiwitten en vetten in de 
voeding worden geconcentreerd en verhoogd, terwijl tegelijkertijd stoffen met een hoge 
voedingswaarde worden geëlimineerd. De wetenschap heeft tot nu toe slechts een 
verwaarloosbaar aantal van deze stoffen kunnen herkennen, die vitamines worden 
genoemd en zonder welke leven mogelijk is 
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kan niet bestaan. Tot de directe voedingsziekten behoren alle chronische 
aandoeningen en deficiëntieziekten. De ziekten ontwikkelen zich met extreme 
traagheid en geheimhouding. Zolang de ziekte nog niet in het eindstadium is beland 
en de organen niet zijn gestopt met werken, beschouwt het individu zichzelf als 
gezond. In het geval van gedeeltelijke en gemengde vitaminetekorten 

manifesteert de ziekte zich niet door de symptomen die eigen zijn aan avitaminose 
en die in leerboeken worden beschreven; het komt eerder tot uiting in 

klachten die niet gemakkelijk te verklaren zijn. 


Indirecte spijsverteringsaandoeningen zijn de infectieziekten. In het 
menselijk organisme leeft gewoonlijk een grote verscheidenheid aan microben die 
onder normale omstandigheden nuttige diensten aan het organisme verlenen en 
die onderworpen zijn aan de controle van gespecialiseerde (gedifferentieerde) 
menselijke cellen, aan wier bevelen zij zich volgzaam onderwerpen. Maar door 
gebrekkige voeding worden de gedegenereerde en uitgemergelde cellen zo 
verzwakt dat door de Wet van het Overleven die microben de overhand krijgen, 
zichzelf bevrijden van de controle van die cellen, in opstand komen 
tegen hun meesters, pathogeen worden en zo goed de infectieziekten veroorzaken. bij ons b 
Soms ontmoet het binnenvallende leger van aanvallende microben, dat in een 
gezond organisme onweerstaanbare tegenstand zou hebben ontmoet en 
onmiddellijk zou zijn vernietigd, dergelijke tegenstand niet in een 
uitgemergeld organisme en veroorzaakt het de specifieke infectie ervan. 


In het tweede deel van mijn Armeense boek heb ik veel ruimte besteed 
aan het probleem van infectieziekten, voor het onderzoek daarvan heb ik 
bepaalde delen van het eerste deel van de verhandeling over ‘Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases’ geanalyseerd door de 
eminente Sovjetwetenschapper IV Davydovsky, gepubliceerd in 1956. Door 
middel van talrijke overtuigende feiten bewijst de auteur dat het niet de microben 
zelf zijn die schuldig zijn aan het veroorzaken van infectieziekten, maar de slechte 
toestand van het lichaam, de afname van zijn vermogen om infectieziekten te 
veroorzaken. immuniteit. Maar helaas kan ook Davydovsky, net als alle 
verslaafden aan gekookt voedsel, niet uitleggen hoe we die immuniteit 
kunnen herstellen of, beter nog, de achteruitgang ervan kunnen voorkomen. 
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De angst voor microben heeft de mensen zo bang gemaakt dat ze, om eraan te 
ontsnappen, hun toevlucht nemen tot de gevaarlijkste maatregelen en toch totaal tegenovergestelde 
resultaten bereiken. Het koken van rauwe voedingsmiddelen om microben te vermijden is 
een van de meest noodlottige fouten in de medische wetenschap. 

We kunnen microben niet van de aardbodem uitroeien. Ze zijn overal te vinden, ze zullen altijd 
bestaan en kunnen via allerlei kanalen onze organismen binnendringen. Door ons voedsel te 
koken verzwakken we in de eerste plaats de weerstand van onze cellen en vernietigen we 
vervolgens in onze voedingsmiddelen die natuurlijke antibiotica die van nature voorbestemd zijn 
om microben te bestrijden. Zelfs de artsen die verslaafd zijn aan gekookt voedsel bevestigen dat 
veel vitamines, die door het vuur worden vernietigd, bacteriële eigenschappen hebben. Dat is de 
reden waarom dieren die zich voeden met afvalbergen lang niet zo onderhevig zijn aan 


infectieziekten als de mens. 


De kankercel is het directe nageslacht van gedegenereerd 
Voedsel 


Veel gekookte eters zijn geneigd te geloven dat, omdat de mens zich eeuwenlang met 
gekookt voedsel heeft gevoed, hij eraan gewend moet zijn en er nu onder kan lijden als hij in 
één keer rauw voedsel gaat eten. Met andere woorden: als we een auto een bepaalde tijd 
hebben gevuld met vuile en inferieure benzine, kan de motor eraan gewend zijn geraakt en kan 


deze beschadigd raken als de vuile benzine wordt vervangen door schone brandstof. 


In de eerste plaats is een periode van enkele duizenden jaren niets vergeleken met de 
miljarden jaren waarin de mens, samen met zijn voorouders, uitsluitend op rauw voedsel leefde 
en zich ontwikkelde. Bovendien wordt bewezen dat de mens feitelijk niet gewend is geraakt 
aan gekookt voedsel door het bestaan van ziekten, die verdwijnen en het organisme terugkeert 


naar zijn normale functies zodra de mens zijn toevlucht neemt tot rauw voedsel. 


Het is waar dat ons organisme zich door de wetten van de evolutie probeert aan te passen 
zich aan het voedsel dat het ontvangt, maar niet op de manier die sommige mensen zich 
voorstellen. De voedingsbestanddelen van voedsel die essentieel zijn voor de ingewikkelde 
processen en de gespecialiseerde hoofdfuncties van de cellen worden gemakkelijk vernietigd 


onder invloed van vuur. Daarom, de 
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Voedingsmiddelen die door gekookte eters als voedzaam worden beschouwd, missen deze 
essentiële bestanddelen, maar hebben in plaats daarvan een overvloedige voorraad eiwitten, 
vetten en koolhydraten, die de behoefte van de cellen meerdere malen overtreft. 


Omdat ze voortdurend worden beroofd van de voedingsbestanddelen die essentieel zijn 
voor de vervulling van hun hogere functies, bereiken de cellen ofwel niet hun volledige 
ontwikkeling en specialisatie, ofwel verliezen ze, nadat ze deze eenmaal hebben bereikt, 
later hun vermogen om die functies uit te voeren. Na een aantal jaren van ontberingen 
en uithoudingsvermogen komt er een dag waarop een van de miljarden cellen, beroofd van hun 
resterende capaciteiten, eindelijk wordt bevrijd van de mechanismen die de groei van cellen 
beperken. Ze scheiden zich dan af van het gemeenschapsleven, worden autonoom en verslinden 
gulzig de weefselopbouwende materialen die in grote hoeveelheden in de intercellulaire vloeistof 
zwemmen, nadat ze door de normale cellen zijn afgewezen omdat ze veel boven hun 
behoeften uitstijgen, en die trots worden geprezen door gastrolatrous biologen — de eiwitten 
(vooral dierlijke eiwitten), de vetten en alle stikstofhoudende stoffen. Daarna groeien ze met een 
alarmerende snelheid, achteloos en uitdagend, en vermenigvuldigen zich op een wanordelijke 
manier om een verschrikkelijke massa te vormen, een nieuw levend wezen, dat in de 
loop van zijn groei alles in zijn omgeving vernietigt en uiteindelijk op een mooie dag 
vernietigt. haalt dat prachtige gebouw, het menselijk lichaam, neer. De naam van dat nieuwe 
wezen is kanker. Het is de ware nakomeling van gekookt voedsel, het levende bewijs van hoe 
de cellen zijn aangepast aan de structuur van de voedingsmiddelen. 


consumeren. 


Toen het leven voor het eerst op onze planeet verscheen, beschikte de natuur erover 
alleen de meest elementaire bouwstof (eiwitten, vetten en koolhydraten), waaruit het 
de eerste eencellige organismen wist te creëren. Net zoals een ingenieur door de toevoeging 
van een cilinder, een apparaat of een klein detail een nieuwe functie aan zijn fabriek toevoegt, zo 
voegt de natuur, door vervolgens een nieuw bestanddeel aan de bouwmaterialen 
(plantaardige lichamen) toe te voegen, een nieuwe functie toe aan de dierlijke organen. 
Deze zware taak heeft de natuur miljarden jaren lang bezig gehouden, gedurende welke periode 
zij haar grondstoffen heeft ontwikkeld van een gewone bacterie tot 
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de vruchten die we vandaag kennen, en door toedoen van die plantaardige 
grondstoffen, maar tegelijkertijd met hun evolutie, heeft het het eencellige dierlijke 
organisme dat het had gecreëerd ontwikkeld tot een wonderbaarlijk dier. 


Helaas is de natuurlijke evolutie van de mens na de ontdekking van het vuur 
tot stilstand gekomen en, wat nog erger is, hij gaat met een gigantisch tempo achteruit. 
Vuur en de andere belachelijke middelen tot degeneratie, uitgevonden door de 
beschaafde mens, vernietigen al die superieure voedingseigenschappen die gedurende 
miljarden jaren zijn opgeslagen in natuurlijke voedingsmiddelen en bijgevolg 
in dierlijke cellen, en brengen ze terug naar hun primitieve soort, maar met de 
grootste ijver voorzien ze de meest voorkomende bouwmaterialen die dienen om de 
doelloze groei van die cellen te verzekeren. De kankercellen zijn echte exemplaren 
van die primitieve cellen. Voor kortzichtige biologen zijn de bouwmaterialen van het 
lichaam de eiwitten, namelijk louter stenen en bakstenen met een veel voorkomende 
structuur. Ze zijn niet geïnteresseerd in de verschillende soorten mortels en in de 
talrijke details die onmisbaar zijn voor de bouw van een ingewikkelde fabriek, 


en die niet voorkomen in een biefstuk of een barbecue. 


In het tweede deel van mijn Armeense boek heb ik er bijna aan gewijd 
300 pagina's voor het onderzoek naar het probleem van de oorsprong van kanker. 
Voor dit doel heb ik een belangrijke verhandeling van de beroemde Amerikaanse 
cytoloog EV Cowdry besproken, getiteld "Cancer Gells" (1955), die de meest 
uitgebreide van de verschillende onderzoeken over dit onderwerp is en waarin alle 
belangrijke onderzoeken, gegevens, meningen en conclusies die zijn 
gepubliceerd door talrijke bekende wetenschappers. Op basis van de 
onderzoeksgegevens die door de cytologen zelf zijn verkregen, heb ik onomstotelijk 
bewezen dat kankercellen voortkomen uit een tekort aan superieure 
voedingsbestanddelen en een overvloed aan die gewone bouwmaterialen die de 
doelloze groei van cellen bevorderen. 


Verslaving aan gekookt voedsel is het gevaarlijkst van allemaal 
Ondeugden 
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De lezer kan zich natuurlijk afvragen waarom geen van de talrijke 
eminente wetenschappers en professoren deze eenvoudige waarheden ziet 
en waarom niemand ons vertelt dat de gewoonte om gekookt voedsel te eten 
onnatuurlijk en gevaarlijk is. De reden is dat de hele mensheid voedselverslaafd 
is en dat de voedselverslaving iedereen verblind heeft. Niemand realiseert 
zich dat gekookt eten een ondeugd is en dat het inderdaad de verschrikkelijkste 
van alle ondeugden is. Het is niet een verlangen naar slechts één soort substantie, 
maar de som van iemands vraatzuchtige verlangens naar duizenden substanties 
(en wat een “wonderbaarlijke”, “wenselijke” substanties daarbij!). Bovendien 
zien kortzichtige, gekookte eters rijkdom en uitmuntendheid in de veelheid van 
vernederingen waaraan voedingsmiddelen worden blootgesteld, terwijl juist die 
veelheid van vernederingen aanleiding geeft tot een veelheid aan schade, waarvan 
de ware weerspiegeling kan worden gezien. in de grote verscheidenheid aan 
ziekten die in de wereld voorkomen. 


De mens raakt verslaafd aan stoffen die gifstoffen bevatten, zoals thee, 
koffie, cacao, tabak, alcohol, opium, cocaïne, morfine, enz. Het sterke verlangen 
naar die stoffen wordt gestimuleerd door overeenkomstige gifstoffen 
die in het menselijk organisme worden opgevangen. Gekookt voedsel produceert 
een grote verscheidenheid aan gifstoffen die in de loop van de tijd in verschillende 
delen van het organisme worden opgeslagen, zoals op de wanden van de aderen 
en de haarvaten, tussen de gewrichten, in het centrum van de vetcellen en 
elders. Net zoals het verlangen van een drugsverslaafde naar heroïne niet voortkomt 
uit de normale fysiologische behoeften van zijn lichaam, zo is het verlangen 
van een gekookte eter naar gekookt voedsel, zijn hongergevoel, niet de normale 
behoefte van zijn organisme; het is eerder de eis van zijn verslaving. Het is de 
uitdrukking van impulsen die worden gestimuleerd door de gifstoffen die in het 
menselijk organisme worden verzameld; het is de vraag van de ziekten die zich 
in het lichaam nestelen, de roep van de ergste vijand van de mens. 


Die vreselijke ondeugd wordt in het lichaam van ieder mens geïntroduceerd 
door zijn eigen ouders, vanaf de wieg. Dat is de reden dat op het moment dat 
een baby het opmerkt en begint te praten, de voedselverslaving hem al stevig in 
zijn greep heeft en vanaf dat moment tot het einde van zijn leven beschouwt hij 
gekookt voedsel als zijn normale dieet en zijn sterke verlangen naar voedsel. 
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daarvoor als zijn fysiologische eis; het is dit dat hij voor echte honger aanziet. 


De vraag naar gekookt voedsel is geen honger 


Wanneer een gekookte eter zich probeert te voeden met uitsluitend 
natuurlijke voedingsmiddelen, zoals walnoten, granen, rauw fruit en groenten, en hij 
geen trek meer heeft in enige vorm van rauw voedsel, wordt op dat moment volledig voldaan 
aan de natuurlijke eisen van zijn organisme en hij is helemaal verzadigd. Maar 
desondanks gedraagt hij zich nog steeds alsof hij niets heeft gegeten, ook al had 
hij al verschillende malen zijn normale dagelijkse behoefte aan voedsel moeten 
innemen, en voelt hij een grote behoefte aan een gerecht van zeer gekruid vlees, rijk en 
smakelijk. Dit is geen honger meer. Het is de irritatie die wordt veroorzaakt door de 
gifstoffen die in het lichaam zijn opgeslagen en die nu om nieuw gif vragen. Het is de 
schreeuw van de demon die daar languit ligt en nieuwe instrumenten eist om het menselijke 
organisme aan stukken te scheuren. De verstandige, wilskrachtige rauwe eter hoort die 
roep dag in dag uit in al zijn heftigheid, maar hij negeert hem met heel zijn ziel en doet 
geen enkele concessie. 


Gekookt eten dwingt de menselijke organen om te werken 
Drie tot vier keer hun normale capaciteit 


Alle menselijke organen beschikken over een natuurlijke reserve aan energie. 
Meestal werken ze op een kwart van hun potentiële capaciteit, terwijl ze de rest van hun 
energie bewaren voor later gebruik in een speciale noodsituatie of op oudere leeftijd. 
Onder ‘normale’ omstandigheden is de hartslag van het hart dus 70- 

72 slagen per minuut (terwijl die van een rauwe eter slechts 58-62 is), wat in uitzonderlijke 
omstandigheden kan worden verhoogd tot meer dan 200 slagen per minuut. 

Ook hier stroomt tijdens normale ademhaling 500 cc lucht de longen in en uit, maar door 
een speciale ademhalingsinspanning kunnen we maar liefst 3700 cc lucht inademen. 


De rauwe eter maakt gebruik van zijn spijsverteringsorganen op een kwart 
hun potentiële capaciteit, waardoor zijn organen nooit overbelast of vermoeid 
raken. De gekookte eter daarentegen is, nadat hij zijn eetlust heeft gestimuleerd 
door middel van geconditioneerde reflexen, irritant 

11 


Machine Translated by Google 


specerijen, aperitieven en andere absurde stimulerende middelen, vult zijn maag in die 

mate dat de spijsverteringsorganen gedwongen worden al hun reserve-energieën in 

werking te stellen en zelfs dan zijn ze niet in staat om te voldoen aan de vraag die van 

hen wordt verwacht. Waar de mens wordt gedwongen het weerzinwekkende voedsel 

terug te brengen via hetzelfde kanaal als waar hij het naar toe heeft gestuurd, of het met 
zuiveringsmiddelen uit zijn darmen te verdrijven. Verrassend genoeg worden 

dergelijke misselijkmakende handelingen door een gekookte eter niet als vreemd beschouwd. 


Door de overbelasting van de spijsverteringsorganen worden ook een groot aantal 
hulporganen aan het werk gezet, zoals het hart, de lever en de nieren. 
Het extra werk dat door deze organen wordt verricht, heeft al snel tot gevolg dat ze uitgeput 
raken en voortijdig buiten werking worden gesteld. Het is daarom niet verrassend dat 
iemands leven als gevolg daarvan verschillende keren wordt bekort. Door zich te 
voeden met nutteloze, schadelijke en giftige stoffen bevredigt de voedselverslaafde zijn 
hartstochten, verlamt hij de werking van zijn maag en creëert hij voor zichzelf de illusie 
tevreden te zijn, terwijl zijn cellen in werkelijkheid kreunen van de honger bij gebrek aan 
essentiële voedingsstoffen. . De maag van een rauwe eter is altijd in rust, ook al is hij over 
het algemeen leeg, maar zijn lichaam is inderdaad vol en tevreden in de ware zin van 
het woord. 


Wanneer een gekookte eter besluit over te stappen op rauw eten, voelt hij zich in 
eerste instantie nooit tevreden, ongeacht hoeveel hij eet. Meestal voelen voedselverslaafden 
zich ontevreden over die aandoening, in plaats van zich gelukkig te voelen. Volgens hen 
ligt de reden voor hun voortdurende honger in het feit dat de voedingsmiddelen die zij 
consumeren een lage voedingswaarde hebben en waardeloos zijn als voeding. Dit is een 
vreselijke misvatting. Integendeel, deze voedingsmiddelen zijn zowel voedzaam als 
volledig uitgebalanceerd. De menselijke cellen hebben jarenlang geleden onder hun 
afwezigheid. De capaciteiten van de menselijke spijsverteringsorganen komen volledig 
overeen met hun samenstelling en de rangschikking van hun bestanddelen. Daarom 
verwelkomt de maag deze voedingsmiddelen graag, maakt ze snel zacht en geeft ze 
zonder veel vertraging door aan de darmen, terwijl de cellen op hun beurt, uitgemergeld 
en verzwakt door de honger, deze waardevolle stoffen gretig opnemen en herhaaldelijk 
meer en meer eisen. meer van dat. 


12 


Machine Translated by Google 


De zieke cellen worden genezen, de uitgemergelde cellen herstellen, de 
inactieven krijgen hun vitaliteit terug. De vetcellen daarentegen beginnen door 
verhongering weg te smelten, de ophopingen van gif verdwijnen geleidelijk en het 
overtollige water verlaat het lichaam. Dan nemen normale, actieve cellen de 
plaats in van die trage cellen die vetgemest zijn door luiheid en passiviteit. Het snelle 
gewichtsverlies van het lichaam is een duidelijk teken van herwonnen gezondheid 
en kracht. 


Dit feit zou het hart van een man met vreugde en geluk moeten vullen. Want 
die voedingsstoffen verspreiden zich onmiddellijk door zijn lichaam en verlenen 
hem gezondheid, kracht, kracht en energie. Het is de eerste keer in zijn leven 
dat, hoewel al zijn organen en klieren een zeer overvloedige voorraad voeding 
krijgen, ze in staat zijn om comfortabel en gemakkelijk te werken. Zelfs als hij die 
dag een grotere hoeveelheid rauw voedsel tot zich neemt dan zijn organisme nodig 
heeft, of zijn darmen en cellen in staat zijn om te absorberen, zal zijn maag dit niet 
weigeren, noch zal het bij hem een gevoel van misselijkheid opwekken, waardoor 
hij verdrijf het met geweld en geweld. De voedingsmiddelen die zijn normale 
behoeften te boven gaan, zullen niet in de maag blijven en verrotting 
veroorzaken; ze zullen niet in vergif veranderen en geen spijsverteringsstoornissen 
veroorzaken. In plaats daarvan zullen ze, zonder vertering te ondergaan, 
onmiddellijk vanuit de maag naar de darmen gaan en dan diezelfde dag met de 
ontlasting het lichaam verlaten, zonder het organisme ook maar de minste schade 
te hebben toegebracht. Zo zal zijn maag altijd licht zijn, terwijl zijn darmen en zijn 
bloed gevuld zullen zijn met volledig uitgebalanceerde voedingsstoffen. 


Laat hem dan op zo'n moment proberen een paar stukjes gekookt voedsel 
te eten. Zijn maag zal die vreemde en ongewenste stoffen verontwaardigd 
weigeren. Ondanks het extreme plezier dat zijn gehemelte voelt, zullen die 
stukjes nog lange tijd in zijn maag blijven liggen, ze zullen fungeren als een stop om 
zijn eetlust te stillen en zullen het normale verloop van zijn spijsverteringsactiviteiten 
verlammen. Maar een gekookte eter is heel tevreden en gelukkig met die toestand, 
omdat hij zijn hartstochten heeft bevredigd, zijn maag heeft volgepropt en nu 'vol' is. 
De man die de waarde van rauw eten beseft, is bang voor die toestand. Hij 
begrijpt volledig dat het de rauwe plantaardige voedingsstoffen zijn die het 
lichaam voeden, terwijl de dode lijken het lichaam voeden. 
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die uit het vuur komen, zijn slechts brandstoffen en bronnen van verschillende vergiften 
en ziekten. 


Menselijke voeding moet bestaan uit levende cellen en 
Geen lijken van dode cellen 


Volledig uitgebalanceerde voedingsmiddelen bestaan uit levende cellen. Nu 
blijven plantaardige lichamen, nadat ze de aarde hebben verlaten, nog lang in leven. 
Een rozenknop blijft bloeien in een vaas, terwijl granen ontkiemen nadat ze jaren 
nadat ze zijn geoogst worden geplant. Maar de cellen van dieren die worden gedood of 
die van melk die uit hun lichaam wordt gestolen, sterven onmiddellijk, en dan beginnen 
ze uiteen te vallen en in vergif te veranderen, terwijl koken ze in iets heel 
verschrikkelijks verandert. Het beschouwen van dierlijke eiwitten als superieur 
aan plantaardige eiwitten is een zeer ongelukkige beoordelingsfout, een duidelijk bewijs 
van de kortzichtigheid van vleesaanbiddende biologen. Als we toegeven dat 
het dierlijke organisme plantaardige eiwitten overdraagt en omzet in volledig 
uitgebalanceerde voedingsstoffen, dan zou het vlees van dieren zoals vossen, wolven, 
honden, katten en tijgers die zich voeden met dergelijke “volledig uitgebalanceerde” 
eiwitten van de hoogste kwaliteit moeten zijn. hoogste voedingswaarde; terwijl het 


giftige karakter van het vlees van zulke beesten zo duidelijk is dat zelfs de 
meest toegewijde vleesverslaafde zich er niet mee durft te voeden. 


Die biologen die daartoe door hun persoonlijke voorliefde worden aangespoord 
bij het ontdekken van de zogenaamde onvervangbare aminozuren geen 
rekening hebben gehouden met de handeling dat die aminozuren worden gevormd uit 
de meest voorkomende grassen die door dieren worden geconsumeerd. Volgens 
welke regel van de wetenschap heeft het organisme van een koe het vermogen 
om aminozuren maken uit het gemeenste onkruid en grassen, maar het organisme van 
een mens niet over de middelen beschikt om dezelfde verbindingen te 
bereiden uit plantaardige voedingsmiddelen van de hoogste voedingskwaliteit? 
Hoe miljoenen Indiërs leven zonder de aminozuren die vlees bevat? 
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Bijziendheid is het grootste gebrek van de geneeskunde 
Wetenschap 


De grootste fout van biologen die verslaafd zijn aan gekookt voedsel 
is hun kortzichtigheid. Ze sluiten hun ogen voor de schade die klein lijkt en 
voorzien niet de ernstige gevolgen die vroeg of laat voortvloeien uit ogenschijnlijk 
verwaarloosbare oorzaken. Laten we onze stelling illustreren met een paar 
voorbeelden. Gekookte maaltijden, vooral vleesgerechten, zitten vol gifstoffen. Nu 
besteedt niemand enige aandacht aan de chronische vergiftiging die 
voortdurend onmerkbaar voortduurt en zelfs als als gevolg van een dergelijke 
vergiftiging de lever, het hart of de nieren op tijd beschadigd raken, wordt de 
aandoening aan onbekende oorzaken toegeschreven. Wanneer de vergiftiging 
nog ernstiger is en gepaard gaat met diarree en braken, wordt gesproken 
van een maagaandoening. Onder vergiftiging verstaan zij alleen die toestand 
die het hele organisme treft en het slachtoffer met onmiddellijke dood bedreigt. 
Hoeveel onschuldige levens worden op deze manier opgeofferd! 


Mensen zien het vuil niet dat elke dag door middel van voedsel in hun 
slagaders en aderen terechtkomt, en wanneer het laag na laag op de wanden van de 
bloedvaten zit, hun doorgangen vernauwt en op een dag plotseling de circulatie van 
het bloed stopt, kortom Goedziende mensen beschouwen de gebeurtenis als 
‘onverwacht’. 


Mensen merken de enorme druk niet op die wordt uitgeoefend door 
zware overstromingen die richting een gigantische dam stromen die een capaciteit 
heeft van miljoenen tonnen. Maar wanneer die dam, die lange tijd wankelt onder de 
invloed van dat water, uiteindelijk instort, wordt de oorzaak van zijn definitieve 
ineenstorting toegeschreven aan de steen die er per ongeluk door een klein kind 
naar toe werd gegooid. We hebben al de juiste opvatting gezien die een rauwe 
eter heeft met betrekking tot de oorzaken van kanker. Daartegenover hebben de 
400 ‘kankerverwekkende stoffen’ die ons worden gepresenteerd door 
onderzoekswetenschappers, die verslaafd zijn aan gekookt voedsel, 
waaronder mechanische irritaties en brandwonden van sigaretten, geen grotere 
waarde dan de steen die door het kind wordt gegooid. 
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Elk orgaan heeft miljoenen cellen, door de gezamenlijke inspanningen waarvan het werk van 
dat orgaan wordt voortgezet. Wanneer de voeding die aan deze cellen wordt opgedrongen 
bepaalde essentiële bestanddelen mist, beginnen de cellen hun vitaliteit te verliezen en raken ze in 
onbruik. De energiereserves komen nu het veld in, maar ook deze zijn snel uitgeput. Zolang het 
orgel op de een of andere manier zijn functies blijft vervullen, zien kortzichtige mensen het rode licht 
niet; maar als het uiteindelijk achterop raakt in zijn activiteiten, zeggen ze dat zo'n orgaan ziek is 
en nemen ze hun toevlucht tot medicijnen. Maar is het mogelijk dat een klein pilletje of een dosis 
gif ooit de voedingsbestanddelen van voedingsmiddelen die jarenlang boven het vuur zijn 
verbrand, zou kunnen vervangen en hun verloren capaciteit voor gespecialiseerd werk aan 


de gehandicaptencellen zou kunnen teruggeven? 


Nadat ze dagenlang in het spijsverteringskanaal hebben gelegen, ondergaan grote 
hoeveelheden vlees, eieren, boter en kaas een verrotting en veroorzaken ze een ontsteking van 
de darmen, met als meest voorkomende symptoom diarree. Maar als een kind daadwerkelijk tekenen 
van diarree vertoont, wordt de hele schuld gelegd op een paar fruitschillen die in de ontlasting te 
zien zijn. Niemand vraagt zich af hoe fruitschillen een ontsteking in de darmen van een kind kunnen 
veroorzaken als ze, zonder enige verrotting of bederf te ondergaan, binnen een paar uur 
na binnenkomst het lichaam onveranderd verlaten. De hele tragedie komt voort uit het feit dat 
mensen eieren, vlees, boter en honing als normale en essentiële voedingsmiddelen 
beschouwen, maar fruit als iets secundairs, dat wel of niet gegeten kan worden. Soms wordt 
het zelfs nodig geacht om kinderen te verbieden fruit te eten, om ‘hun maag niet in de war te 
brengen’. 


Het gewicht van een gekookte eter kan niet worden beschouwd als 
een criterium voor een goede gezondheid. 


Obesitas is de gevaarlijkste ziekte 


Zolang het menselijke organisme nog in staat is weerstand te bieden aan het onnatuurlijke 
dieet en om de strijd ertegen voort te zetten, doen zich verschillende klachten voor, zoals 
verlies van eetlust, indigestie, gastritis en andere maagaandoeningen, colitis, enzovoort. Dit 
zijn allemaal de uiterlijke uitdrukking van de strijd van het organisme om alle mogelijke middelen 


te gebruiken 
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verwijdering om de schadelijke effecten van een onnatuurlijk dieet te neutraliseren 

en de giftige stoffen die daardoor worden geproduceerd uit het lichaam te 

verdrijven. De patiënt begint af te vallen en vervolgens proberen ze hem te 

versterken door hem ‘voedzame’ maaltijden te geven. De dag waarop het organisme 
uiteindelijk wordt verslagen en zijn strijd ophoudt, neemt de mens óf afscheid van deze 
wereld óf, integendeel, zijn eetlust neemt toe en hij begint onverzadigbaar te 

eten, goed te verteren, aan te komen, ‘om zijn gezondheid terug te krijgen’. en 

kracht.” Met andere woorden: op die dag ‘past’ het menselijk organisme, door zijn strijd 
op te geven, zichzelf aan aan het onnatuurlijke dieet en wordt de basis gelegd voor 
een van de gevaarlijkste menselijke ziekten: onnatuurlijke zwaarlijvigheid. 


Onder invloed van de druk van onnatuurlijke diëten wordt het lichaam gedwongen 
zichzelf aan te passen en opeenhopingen van verschillende schadelijke stoffen, die 
door dergelijke diëten worden geproduceerd, in het organisme toe te laten. Er worden 
dan afzettingen gevormd van vetten, urinezuur en zijn derivaten, cholesterine, 
keukenzout, overtollige vloeistoffen, stenen, scirrhous-formaties, tumoren, 
inactieve en parasitaire cellen, meerkernige reuzencellen (polykaryocyten), cellen met 
te grote kernen (megakaryocyten), enz. Soms worden deze cellen honderden keren 
zo groot als normale cellen, maar ze missen het vermogen om enig nuttig werk 
te doen. 


Al deze wangedrochten stapelen zich op in het lichaam en creëren zo in een man 
de illusie van gezondheid en kracht, terwijl hij in werkelijkheid lijdt aan geleidelijke 
vermagering. Zijn spieren worden dun en zwak, het aantal gespecialiseerde en actieve 
cellen neemt af en zijn organen gaan verloren. Die ‘dikke’, ‘robuuste’ mannen met 
uitpuilende buiken, dikke, dikke armen, mollige handen en overhangende vetlagen, 
waar onze wereld in overvloed van is, zijn in werkelijkheid met huid bedekte skeletten. 
leder van hen heeft zijn zwakke en uitgemergelde spieren belast met een dik schaap, 
dat hij gratis voedt en overal mee naartoe neemt. Maar vreemd genoeg scheppen 
zulke mensen voortdurend op hun gezondheid, kracht en kracht. 


Ze zijn zo trots op hun stoutheid dat ze, telkens wanneer er in een gesprek naar wordt 
verwezen, hout aanraken of, in het Oosten, huilen; opdat zij geen graantje van hun 
gekoesterde gewicht zouden verliezen. Men zou een tiental boekdelen kunnen 

vullen met voorbeelden van zulke betreurenswaardige kortzichtigheid. 
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Geen enkel medicijn kan de grondstoffen vervangen die door het 
vuur zijn vernietigd 


Alle medicijnen die algemeen worden gebruikt, zijn symptomatisch. Met andere 
woorden, ze dienen als palliatieve middelen om de patiënt tijdelijk verlichting te geven 
of om de symptomen van de ziekte te verbergen. In geen geval kunnen ze de plaats 
innemen van de ruwe voedingsstoffen die in de kookpotten en pannen worden 
vernietigd. Veel grote wetenschappers verbieden het gebruik van medicijnen ten 
strengste. In Engeland kwamen de biologen van Peckham, na een nauwgezet 
onderzoek dat zich over een periode van vier en een half jaar uitstrekte onder 
een groot deel van de welgestelde lagen van het Engelse volk, tot de 
conclusie dat slechts negen procent van de bevolking genoot van goede gezondheid; 
de overige 91 procent van de mensen was ziek, hoewel de meesten zich niet bewust 
waren van hun ziekte. Na klinische behandelingen was hun conclusie dat vrijwel 
zonder uitzondering alle aandoeningen die voor therapie werden 
geselecteerd op de behandeling reageerden, maar dat vervolgens een duidelijke 
verslechtering werd waargenomen in de algemene gezondheid van de patiënten. Dit 
betekent dat medicijnen alleen maar de symptomen van een ziekte verbergen, terwijl 
de schade die ze aanrichten wordt toegevoegd aan het reeds verzwakte organisme om de toestar 
Daarom mag iedereen die niet ziek wil worden of, als hij al ziek is geworden, zijn 
gezondheid wil herwinnen, zijn hoop niet op drugs vestigen; hij moet zich eerder 
onthouden van het nemen van onnatuurlijk voedsel en medicijnen, en moet leven 
volgens de natuurwetten door rauw te eten! 


Dit is de ware, veilige en wetenschappelijke manier, terwijl medicamenteuze 
therapie, om Bircher-Benner te citeren, slechts ‘bedrog en bedrog’ is. Naar mijn mening 
kan het beter een illusie en zelfbedrog worden genoemd. Nietzsche heeft drugs ‘de 
zweepslagen’ genoemd. Artsen kunnen zichzelf gemakkelijk overtuigen van de 
waarheid van mijn uitspraken door hun ziekenhuispatiënten in twee gelijke 
groepen te verdelen, één van de groepen te behandelen met medicijnen en gekookt 
voedsel, de andere met een puur rauw dieet, en vervolgens de twee resultaten te 
vergelijken. met elkaar. Dit is de fundamentele en beslissende test, anders zal 
elk argument tegen rauw eten zonder enige waarde blijven. Laten we onze 
uitspraken illustreren met enkele voorbeelden uit de symptomatische 


medicamenteuze behandeling. 
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Pijn is het waarschuwingssignaal dat het lichaam in gevaar is, de roep van ons 
organisme om hulp. Maar in plaats van dit gevaar uit te sluiten, maken we de 
zenuwen die het gevoel van dit gevaar naar onze hersenen overbrengen, dood 
en brengen we hun stem tot zwijgen door een dosis gif. Ondertussen neemt de ziekte 
haar onvermijdelijke beloop, nu nog verergerd door de schadelijke effecten van de medicijnen. 
Om nog een voorbeeld te geven: wanneer de doorgangen van onze slagaders 
nauwer worden doordat ze gevuld zijn met onzuiverheden, moet het hart een 
grotere kracht gebruiken om het bloed door het lichaam te laten circuleren en als 
gevolg daarvan stijgt de bloeddruk. Maar in plaats van onze bloedvaten van 
die onzuiverheden te reinigen, gebruiken we alleen maar vergif om de zenuwen te 
stimuleren die in staat zijn hun doorgangen uit te rekken en te verbreden. 

Zolang de werkzaamheid van het gif aanhoudt, stroomt het bloed vrijer door de 
bloedvaten en daalt de druk tijdelijk. Zodra de werking echter voorbij is, keren de 
bloedvaten terug naar hun vroegere toestand, des te verzwakt door de werking 
van de gebruikte medicijnen. 


Er is geen medicijn dat geen schadelijk naeffect heeft op het organisme. 
Maar pas onlangs is er een klein aantal publicaties verschenen die dit onderwerp 
behandelen, waaronder “Reactions with Drug Therapy” (1955), door Dr. Harry L. 
Alexander, emeritus hoogleraar klinische geneeskunde, Washington University 
Medical School. , geeft ons veel nuttige informatie. Natuurlijk worden medicijnen 
doorgaans alleen verantwoordelijk gehouden voor die complicaties en reacties die 
het slachtoffer onmiddellijk doden of de kop opsteken in de vorm van ernstige ziekten. 
Zelfs dan wordt slechts één op de duizend van deze complicaties daadwerkelijk 
geregistreerd; de rest blijft in de eeuwige vergetelheid. 


Er is vastgesteld dat elk van de 350.000 stoffen 
die worden gebruikt voor de bereiding van medicijnen kunnen complicaties 
veroorzaken. Maar de gevaarlijkste zijn penicilline, aureomycine, streptomycine, 
kwikverbindingen, de sulfonamidegroep van geneesmiddelen, digitalis, vaccins, 
serums, synthetische vitamines (thiamine, niacine, enz), atophan, cortison, 
leverextract, insuline, adrenaline en vele andere. andere medicijnen die vaak 
worden gebruikt. 
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Het is belangrijk om deze vraag zo zorgvuldig mogelijk te overwegen. 
Synthetische vitamines en organische extracten, waarmee mensen de 
voedingsbestanddelen en hun producten die in de keuken worden verbrand, 
willen vervangen, doden een mens razendsnel, vaak binnen vijf minuten 
nadat ze het lichaam zijn binnengedrongen. In 1951 werden er 324 miljoen en 
in 1952 alleen al 350 miljoen gram penicilline in het menselijk bloed 


geïnjecteerd ter vervanging van de natuurlijke antibiotica die in de keuken 
werden verbrand. 


Nadat ze in het menselijk lichaam zijn geïntroduceerd, doden drugs duizenden 
mensen, soms binnen vijf tot tien minuten, door anafylaxie, terwijl tienduizenden 
anderen worden blootgesteld aan een groot aantal ziekten, waarvan we 
brandneteluitslag, dermatitis, stekelige ziekten kunnen noemen. hitte, eczeem, 
purpura, bronchiale astma, polyarteritis, levercirrose, geelzucht, nefritis, nefrose, 
aplastische anemie, serumziekte en schurft. 


Mensen willen een oogje dichtknijpen voor de verantwoordelijkheid van deze 
medicijnen bij het veroorzaken van deze sterfgevallen en ziekten, en de schuld 
leggen op de supergevoeligheid van het lichaam. Maar wat de 
oorzaak van deze supergevoeligheid is, gaan ze zwijgend voorbij. 


Mijn arme kinderen werden meerdere keren per jaar getroffen door 
dergelijke ziekten en huidziekten. We probeerden altijd de fout te zoeken in het 
voedsel dat ze aten, terwijl de artsen die bundels recepten uitdeelden 
nooit een woord zeiden over de gevaren van de medicijnen die ze voorschreven. 
Net als miljoenen anderen geloofden wij dat medicijnen alleen bedoeld waren 
om mensen te genezen, niet om ze ziek te maken. Eens kregen mijn beide 
kinderen op dezelfde dag last van geelzucht. We waren verbaasd, 
want we wisten dat geelzucht geen besmettelijke ziekte was die hen beiden samen 
kon treffen. Tegenwoordig kan ik niets anders doen om de pijn van mijn 
geweten te verzachten dan andere ouders voor dergelijke gevaren te waarschuwen. 


Tegenwoordig is het droevig om te zien hoe de gevaarlijkste drugs 
gepopulariseerd worden door middel van lieve liedjes en aantrekkelijke plaatjes, als 
nuttige dingen die je elke dag kunt innemen. In bepaalde landen is het inderdaad zo dat 
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geneeskunde en farmacie zijn veranderd in grote zorgen van commercie en 
winstbejag. 


Rauw eten zal meteen een einde maken aan het gebruik van allerlei soorten medicijnen, 
want als er geen ziekten zijn, zullen er uiteraard geen medicijnen nodig zijn. 
Ziekten zijn het product van de degeneratie van voedingsmiddelen; ze kunnen daarom 
alleen worden overwonnen door de correctie van ons dieet. Al onze pogingen om 
ziekten te overwinnen door middel van medicijnen zijn uiterst gevaarlijke, zinloze 
experimenten die gedoemd zijn te mislukken. De betreurenswaardige gevolgen ervan 
staren ons nu al in het gezicht. 


Er verschijnen voortdurend nieuwe soorten ziekten; gering 
aandoeningen maken plaats voor ernstiger aandoeningen. Als gevolg hiervan 
bereiden mensen voortdurend nieuwe soorten serums en vaccins voor, ontdekken 
ze steeds sterkere antibiotica en raken ze geleidelijk verwikkeld in een doolhof van fouten, 
complicaties en rampen. 


Er moet een ongekende en fundamentele verandering worden doorgevoerd op het 
gebied van de medische wetenschap. Alle eerlijke en publieksgerichte artsen moeten 
onmiddellijk opstaan en actieve stappen ondernemen om de vernietiging van de integrale 
grondstof, bedoeld voor de menselijke fabriek, te voorkomen. 


In de ogen van kortzichtige mensen komt rauw eten neer op 
een terugkeer naar het primitieve leven van de prehistorische mens. In feite is er geen 
grotere schande voor de beschaving dan het koken en raffineren. De rauwe eter ziet 
alleen af van de ellende veroorzaakt door de zogenaamde beschavingsziekten en weigert de 
technische vooruitgang die hem door de beschaving wordt geschonken, om te zetten in een 
middel om de zuiverheid van de menselijke grondstoffen te vernietigen. Anders laat hij het 
gemak van telefoneren, reizen per vliegtuig of het vers bewaren van zijn fruit in de koelkast 
niet achterwege. 


Eeuwenlang zijn mensen zo blind en onwetend geweest dat ze het eten van gekookte 
maaltijden altijd als een natuurlijke handeling hebben beschouwd. En nu ze voor het eerst 
over rauw eten horen, beschouwen ze het als iets vreemds en merkwaardigs, terwijl het in 
werkelijkheid juist de degeneratie van natuurlijke voedingsmiddelen door middel van koken 
is die het meest voorkomt. 
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onnatuurlijk, vreemd en merkwaardig, en die in de geschiedenis moet worden vastgelegd 
als de grootste dwaasheid die door mensen is begaan. 


Gekookt eten en medicamenteuze therapie zijn leidend 
Menselijk ras op weg naar totale vernietiging 


Veel soorten mammoetdieren hebben ooit deze aarde bewoond en zijn vervolgens 
volledig uitgestorven. Tegenwoordig is het met zijn eigen handen dat de mens zulke 
ongunstige omstandigheden creëert dat hij op een dag van de aardbodem zal worden 
verdreven. Parallel aan het proces van degeneratie van voedingsmiddelen is er een 
toename in de verscheidenheid en frequentie van verschillende ziekten. Voordat er nog 
vele generaties voorbijgaan, zullen mensen sterven aan hart- en vaatziekten of 
kanker voordat ze de puberteit bereiken en de kans krijgen om hun 
voortplantingsvermogen te ontwikkelen. Op basis van de alarmerende snelheid 
waarmee deze ziekten de afgelopen decennia zijn toegenomen, is het gemakkelijk te 
voorspellen dat, als de mensen nog steeds volharden in hun dwaasheid, die noodlottige 
dag misschien niet ver weg zal zijn. 


De wetenschapper die wijst op de voordelen van gekookt eten en medicamenteuze 
therapie is als de koopman die, op de rand van een faillissement, vrolijk zijn centen telt, 
terwijl hij zijn ogen sluit voor de miljoenen verliezen die hem in het gezicht staren. Het 
uiteindelijke resultaat van elk bedrijf moet worden beoordeeld aan de hand van de 
eindbalans. Laten we eens kijken welke voordelen de beschaafde mens voor 
zichzelf heeft kunnen verwerven door zijn ontdekkingen op het gebied van koken en 
medicijnen, vergeleken met die waarvan ontelbare verschillende dieren genieten. De mens 
is meer onderhevig aan verschillende ziekten dan enig ander wezen. 


Na de ontdekking van de vitamines had de mens de scherpzinnigheid moeten 
hebben om meteen te beseffen dat hij door middel van koken juist die bestanddelen in 
natuurlijke voedingsmiddelen vernietigt waarvan de afwezigheid zijn einde 
bespoedigt. Hij had voor eens en voor altijd een einde moeten maken aan die verspilling 
en de immuniteit van natuurlijke voedingsmiddelen tegen degeneratie moeten vrijwaren. 
Maar de charme van gekookt voedsel is zo groot dat het al dergelijke pogingen tot 
hervormingen verijdelt. Verslaving overwint de wetenschap en neemt haar over 
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in zijn klauwen. Ondertussen proberen de mensen, nog steeds vasthoudend aan 
gekookt voedsel, door te dringen in de geheimen van voedingsmiddelen, de 
bestanddelen te herkennen die bij het koken en verwerken worden vernietigd, en 

ze vervolgens te vervangen door synthetische stoffen. Is het geen dwaasheid om 
deze essentiële bestanddelen eigenhandig te verbranden en te vernietigen, ziek te 
worden, op de rand van het graf te staan en vervolgens hopeloze pogingen te 
ondernemen om zichzelf op bedrieglijke wijze te redden? We moeten niet vergeten 
dat deze bestanddelen niet beperkt zijn tot de 40 en 50 vitamines die door biologen worden erl 
Er zijn er zo veel dat het de komende duizenden jaren niet mogelijk zal zijn 

om een accuraat beeld te vormen van hun kwalitatieve en kwantitatieve 
eigenschappen. Laten we even veronderstellen dat wetenschappers er op een dag 

in zullen slagen al hun variëteiten te herkennen. Om vervolgens met kunstmatige 
middelen de bestanddelen die alleen uit tarwe worden weggegooid te 

vervangen, zullen voor ieder individu duizenden recepten en preparaten nodig 

zijn, om nog maar te zwijgen van de onbetaalbare kosten die daarmee gepaard gaan. 


Door de onderzoeken die zijn uitgevoerd naar verschillende soorten 
fruit, groenten en granen bewijzen voedselverslaafde biologen zelf dat natuurlijke 
voedingsmiddelen de eigenschap bezitten bijna elke soort ziekte te genezen. Maar 
men wil niet toegeven dat het menselijk organisme vrij zal blijven van deze ziekten 
als het vanaf zijn jeugd uitsluitend met natuurlijke voedingsmiddelen wordt 
gevoed. De gedachte alleen al om zich te onthouden van gekookt voedsel berooft 
hen vanaf het begin van het vermogen om helder te denken, en dan maakt de 
wetenschap plaats voor de verslaving. 


Natuurlijke voedingsmiddelen mogen door artsen niet 
worden gebruikt als louter tijdelijke therapeutische 
middelen. Ze moeten worden uitgeroepen tot het enige dieet dat gesc 


Veel vooruitstrevende artsen veroordelen medicamenteuze therapie. 
Sommigen van hen zijn zo teleurgesteld over de ineffectieve resultaten van de 
medicamenteuze behandeling, dat zij de medische praktijk verlaten en zich wijden 
aan de studie van de fundamentele problemen van de profylaxe. Onder hen bevindt 
zich de beroemde Zwitserse arts Bircher-Benner, van wiens Duitse studies ik 
verschillende korte vertalingen heb gemaakt in mijn Armeense boek. Aan het 
begin van zijn medische carriëre werd Bircher Benner dat 
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gedesillusioneerd door de huidige therapeutische methoden, begon hij, toen hij 

toevallig kennis maakte met de voedingswaarden van natuurlijke voedingsmiddelen, zijn 
patiënten te genezen met behulp van natuurlijke voeding, zonder enige medicijnen. Al snel 
ging een groot aantal patiënten, die zonder succes door verschillende artsen over de hele 
wereld waren behandeld zonder enig resultaat, naar zijn sanatorium in Zürich en 

kreeg in zeer korte tijd volledige genezing door rauw veganisme. 


Maar Bircher-Benner beschouwde rauwe voedingsmiddelen als een 
‘therapeutisch middel’, en niet als het enige dieet dat geschikt was voor alle wezens. Alsof 
de mens verplicht was zich vanaf zijn kindertijd met onnatuurlijke voedingsmiddelen te 
voeden en vervolgens, nadat hij ziek was geworden, op hoge leeftijd te genezen door 
het ‘therapeutische dieet’. Maar deze schijnbare paradox had zijn duidelijke redenen. In 
de eerste plaats is er niemand ter wereld, zelfs niet de meest vooraanstaande deskundige 
op het gebied van rauwe voeding, Bircher-Benner, die zich realiseert dat gekookt 
eten een verslaving is en dat het verlangen dat mensen voelen naar gekookt 
voedsel noch honger, noch de biologische vraag naar voedsel is. de cellen. 


Vervolgens was Bircher-Benner als arts opgeleid om bestaande ziekten te 
genezen. Niemand zou hem enige vergoeding hebben betaald, of hem zelfs maar serieus 
hebben genomen, als hij publiekelijk had gepleit voor een voedingssysteem dat de 
mensheid vrij zou hebben gehouden van alle ziekten. 


Op dit moment bestaan er twee tegengestelde opvattingen over voeding. 
Eén van hen verdedigt rauw eten, de ander is voorstander van gekookt voedsel; de een 
pleit voor veganisme, de ander geeft de voorkeur aan een dierlijk dieet. Nu is 
wetenschap geen politiek. De man die er een verkeerd standpunt op nahoudt, heeft 
niet het recht om zijn onjuiste en schadelijke meningen aan onschuldige kinderen op 
te leggen. Het is de dwingende eis van onze tijd dat deze twee standpunten in 
internationale wetenschappelijke en culturele kringen moeten worden onderzocht, zodat 
het verkeerde standpunt kan worden veroordeeld, terwijl het ware aan het publiek kan 
worden bekendgemaakt en in de algemene praktijk kan worden gebracht. 


Op het eerste gezicht denken die eenvoudige mensen die niet in de diepte 
van het probleem willen doordringen dat het ideaal van rauw eten niet iets is dat snel 
gerealiseerd kan worden en dat mensen niet al te bereid zullen zijn om hun diepgewortelde 
problemen op te geven. gebruiken. Maar dit is de stem van 
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verslaving, niet van de wetenschap. Wetenschap moet echter gescheiden worden van verslaving. 
We moeten eerst toegeven dat rauwe voedingsmiddelen de echte en volledige grondstoffen 
zijn die geschikt zijn voor het menselijk organisme, en laten we dan degenen die de grondstoffen van 


zichzelf en hun kinderen willen degenereren dat naar hartenlust doen. 


In de eerste plaats moeten we gebruik maken van de ervaring die is opgedaan met rauw eten 
om meteen de valse opvattingen te corrigeren die heersen in de voedingswetenschap, volgens 
welke de meest essentiële voedingsmiddelen als schadelijk worden beschouwd, terwijl de 
werkelijk schadelijke worden aanbevolen als gezond. Men moet zich duidelijk realiseren dat, zonder 
enige uitzondering, in al die gevallen waarin rauwe voedingsmiddelen verboden zijn voor zwakken, 
zieken, mensen die lijden aan maagaandoeningen en andere kwalen, het juist die verboden 


voedingsmiddelen zijn die de patiënten zouden genezen, onderhouden en versterken. . 


In zulke gevallen is het niet langer een kwestie van het afbreken van een slechte gewoonte. 
Integendeel, de patiënt vraagt nu om fruit, maar wij weigeren het; hij is het gekookte eten beu, maar 
we halen hem over om nog wat meer te eten; we grissen het fruit uit de hand van een kind en 
dwingen wat gekookte maaltijd door zijn keel. Met andere woorden, we bespoedigen hun 
doeleinden door hen te dwingen juist dat voedsel te eten dat de oorzaak is geweest van 
hun ziekte en onvermogen. Alleen al het corrigeren van dit soort misverstanden zal het aantal 


vroegtijdige sterfgevallen met 50 procent verminderen. 


Om onszelf te overtuigen van de waarheid van deze uitspraken daar 


Er zit niets anders op dan het rauw eten een paar maanden in de praktijk te brengen, en dit 
experiment zou door ieder weldenkend mens moeten worden uitgeprobeerd. Op deze manier zal 
er definitief een einde komen aan de bestaande onjuiste en tegenstrijdige opvattingen over 


voeding. 


In het licht van rauw eten zijn de basisprincipes van voeding niet meer van toepassing 
beperkt blijven tot universiteiten en onderzoeksinstituten; het worden eerder zaken van primair 
belang voor de gehele mensheid. Voor normale mensen kunnen de wetenschappelijke namen 
van duizenden voedingsmiddelen, hun ingewikkelde formules en de lange, 
vermoeiende beschrijvingen van hun voedingseigenschappen en veronderstelde voordelen 


worden samengevat in drie 


25 


Machine Translated by Google 


alleen woorden: RAW VEGAN FOOD, oftewel de complete grondstof voor het 
menselijk lichaam. 


Zo wordt rauw eten een ideaal los van de medische wetenschap, een 
ideaal dat niet verklaarbaar is door wetenschappelijke formules, maar door logica, 
waarvan de bewijzen bestaan uit de onweerlegbare natuurwetten en de 
fundamentele resultaten verkregen uit fundamentele ervaring. 


We mogen nooit de integriteit van de mens verstoren 
Materialen 


Het menselijk lichaam is een ingewikkelde fabriek. Het kan nog beter 
worden beschouwd als een enorme wereld van fabrieken en systemen, in de zin dat 
elke cel afzonderlijk op zichzelf een ingewikkelde fabriek is die op zijn beurt weer uit 
talloze andere fabrieken bestaat. Tot nu toe hebben onderzoekswetenschappers in 
elke cel maar liefst tienduizend onderdelen kunnen ontdekken. Elke klier of orgaan 
bestaat uit miljarden van dit soort cellen, en uit de combinatie van deze klieren, 
organen, systemen, skelet en huid wordt het menselijk lichaam gevormd. 


Om hun functies naar behoren te kunnen uitoefenen, moeten deze uiterst 
ingewikkelde fabrieken en systemen worden voorzien van grondstoffen die 
tienduizenden verschillende stoffen bevatten, die elk hun bijzondere taak hebben in 
de algemene organisatie van het menselijk organisme. Al deze stoffen worden met 
behulp van zonlicht opgebouwd en zijn geconcentreerd in planten. Een zaadje, een 
blad of een maïskorrel bevat bijvoorbeeld al die voedingsbestanddelen die essentieel 
zijn voor een dierlijk organisme. Hoewel deze bestanddelen bij verschillende planten 
qua samenstelling en rangschikking verschillen, doet dit er niet zoveel toe, 
omdat ze na introductie in het organisme worden afgebroken en weer 
gesynthetiseerd, waarbij de ene stof in een andere stof wordt veranderd. Het organisme 
is dus in staat de hoeveelheden van de verschillende bestanddelen al naar gelang 
zijn behoeften te veranderen, maar bij afwezigheid van een bepaald chemisch 
element kan het dat ontbrekende element niet binnen het organisme tot stand brengen 
of vervangen door een ander element. 
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Het is bijvoorbeeld niet mogelijk geweest om in het laboratorium enorme 
concentraties calcium, vitamines of eiwitten in klaver te ontdekken, maar het zijn 
dieren die uit klaver en nog gewonere grassen al hun vitamines en minerale 
zouten halen en hun enorme botten bouwen. , vlees en vet. Met andere woorden: 
in plaats van de melk, de boter, de kaas, de hersenen, de lever en het vlees die 
kortzichtige mensen aanbevelen als bronnen van calcium, fosfor, vitamines en 
‘volledig uitgebalanceerde’ eiwitten, kan alleen klaver een goede oplossing 
zijn. aanbevolen, want al deze stoffen zijn afkomstig van klaver. Daarom is het 
volkomen zinloos, waardeloos en zelfs schadelijk om te beweren dat dit en dat 
voedingsmiddel rijk is aan een bepaalde vitamine, terwijl een ander voedingsmiddel 
rijk is aan een bepaald mineraal, omdat dergelijke beweringen, afgezien van het 
misleiden en verwarren van mensen, niet dienen welk nuttig doel dan ook. 


De belangrijkste functies van voedingsbestanddelen in het organisme zijn: 
drievoudig. In de eerste plaats dienen ze als bouwmateriaal voor de 
opbouw en vernieuwing van cellen; Vervolgens produceren ze de 
noodzakelijke energie om die cellen in beweging te brengen en warmte aan 
het lichaam te geven, en ten slotte voorzien ze de gespecialiseerde 
cellen van de grondstoffen die nodig zijn voor hun productieve activiteiten. 


Het is absoluut noodzakelijk dat we met dezelfde zorg voor ons organisme 
zorgen als een fabrikant voor zijn fabriek zorgt. Dienovereenkomstig moeten we 
voor de werking van de voorgaande drievoudige functies ons lichaam voorzien 
van alle noodzakelijke voedingsbestanddelen als een integraal geheel en in 
dezelfde evenwichtige verhoudingen als de natuur ze ons presenteert. 

Als er anders een tekort zou zijn aan een van de bestanddelen, zal dit feit 
onvermijdelijk een negatief effect hebben op de constructie en werking van 
het organisme. 


Maar hoe gaat de beschaafde mens van vandaag om met zijn eigen 
lichaam? Hij verspreidt, verbrandt, doodt en verstoort de integriteit van zijn 
grondstoffen en vult vervolgens zijn maag willekeurig met de dode en 
giftige lijken. Op deze manier kan zijn consumptie van een bepaald 
bestanddeel de normale behoeften van zijn organisme honderden keren 
overschrijden, met een overeenkomstig tekort aan de inname van een ander bestanddeel. 
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Uit gekookt vlees worden witbrood, macaroni, rijst, snoep, geklaarde boter en margarine 
geproduceerd, parasitaire cellen met een vrij eenvoudige structuur, onder het gewicht waarvan 
de voedselverslaafde bukt. 

Onderzoekswetenschappers kunnen gemakkelijk bewijzen dat 50, 100 of 200 jaar 

geleden de menselijke ongesteldheid meestal gepaard ging met overmatige 

magerheid. In die tijd beschikte de mens over een groter weerstandsvermogen en was het 
menselijk lichaam in staat onnatuurlijke voedingsmiddelen te weerstaan en de introductie van 
buitensporige hoeveelheden van dergelijke stoffen door verlies van eetlust, diarree, braken en 
dergelijke te voorkomen. Na verloop van tijd bezwijkt het menselijke organisme echter voor de 
druk van gedegenereerde voedingsmiddelen, ‘adopteert’ zich daaraan, en staat de 
onophoudelijke molligheid van hun baby's en de molligheid van hun gezichten toe. Deze 
mensen werden de eersten die eenvoudige, waardeloze, inactieve cellen construeerden en 
vervolgens in stand hielden, die overeenkwamen met hun eigen structuur. Dat is de reden 
waarom dunheid tegenwoordig minder gebruikelijk is en de wereld gevuld is met lelijke, 


onnatuurlijke corpulente mensen. 


Tegenwoordig worden veel kinderen geboren met een vreselijke last van waardeloosheid 
en inactieve cellen. Hun eenvoudige ouders zijn trots op de molligheid van hun baby's 
en de molligheid van hun gezichten. Soms heeft deze molligheid zulke enorme afmetingen dat 
zij degenen die de ware aard ervan begrijpen, angst aanjaagt. Toch vertegenwoordigen 
dwaze mensen deze wangedrochten op hun pakjes babyvoeding als duidelijke tekenen 
van een goede gezondheid. 


Het menselijk organisme doet grote inspanningen om de buitensporige toename 
van de parasitaire en nutteloze cellen onder controle te houden, door ze over alle vrije 
delen van het lichaam te verdelen: aan de bovenste en onderste ledematen, rond de kin, 
onder de huid van de buik en de heupen, en elders. Het gebeurt echter zo nu en dan dat 
sommige van die cellen erin slagen die controle van zich af te schudden, zich af te scheiden 
van het gemeenschapsleven, onafhankelijk te worden, een individueel bestaan te beginnen 
en zich onbeperkt te vermenigvuldigen. Heel vaak slaagt het organisme erin groepen van 
die cellen op één plek omhuld te houden en te voorkomen dat ze zich verspreiden. De 
resulterende groei wordt dan een ‘goedaardig neoplasma’ of ‘goedaardige tumor’ genoemd 
en moet worden onderscheiden van de groei die zich vrij vertakt naar de verschillende 
delen van het lichaam. 
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om te kunnen gedijen op eiwitten (en vooral dierlijke eiwitten), en die bekend 
staat als een ‘kwaadaardig neoplasma’ of eenvoudigweg als kanker. 


Het is noodzakelijk om te benadrukken dat koken niet de enige factor is die 
een verlies aan voedingswaarde van voedingsmiddelen veroorzaakt. Witte bloem en 
gepolijste rijst zijn schadelijke voedingsmiddelen, zelfs als ze rauw worden gegeten. 
Zelfs gedroogd stro is geen perfect voedingsmiddel, ondanks het feit dat het een 
levend wezen in leven kan houden. Het perfecte voedingsmiddel zou de stengel 
van de tarwe kunnen zijn, samen met de aar, als deze in de zomer groen wordt 
gegeten en in de winter droog. Voor de koe en de schapen kan het gewone gras 
op de berg niet als perfect voedsel worden beschouwd. Deze dieren hebben hun 
evolutie doorgemaakt in de vrije natuur en voeden zich tegelijkertijd met grassen, 
bladeren, fruit en groenten. Dat is de reden waarom er bijzondere gevallen van 
ziekten voorkomen bij die dieren die, door tussenkomst van de mens, de 
voedingsmiddelen die eigen zijn aan de behoeften van hun cellen ontzegd zijn. 
Niettemin zijn de organen van dieren die zich voeden met de meest voorkomende 
grassen nooit blootgesteld aan zulke gevaren als die van de mens; noch zijn microben 
voor hen zo angstaanjagend als voor ons, om de eenvoudige reden dat ze geen 
keuken hebben. Mocht het niet mogelijk zijn om aan de kankercellen de hoge 
eigenschappen te verlenen die normale cellen bezitten en deze terug te geven 
aan de boezem van de gemeenschap door de consumptie van fruit, dat 
inderdaad arm is aan eiwitten, maar rijk aan vitamines en andere bestanddelen 
van de hoogste voedingswaarde, dan zal geen enkel medicijn ter wereld ooit die 
taak kunnen vervullen. Alle pogingen om kanker te genezen door middel van 
medicijnen en operaties zijn absoluut nutteloos en gedoemd te mislukken. Maar een 
verstandig mens mag nooit aan kanker lijden als hij de integriteit van zijn 
grondstoffen niet aantast. 


De cellen die worden geproduceerd uit kip en rijst, soep, geroosterde 
lever, brood en boter, honing, jam en snoep zijn dus verstoken van het vermogen 
om enig nuttig werk te verrichten. De actieve, gespecialiseerde en volledig 
gezonde cellen van het menselijk lichaam worden uitsluitend geboren uit rauwe 
groenten en fruit; met andere woorden, van die eiwitten die in hun natuurlijke en 
levende staat duizenden verschillende voedingsbestanddelen in het menselijk 
lichaam introduceren, en die de voedselverslaafde zich soms verwaardigt te eten 
als een soort 'niet-voedzame!' luxe. Dat zou iedereen nu moeten doen 
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in staat zijn zich de enorme omvang te realiseren van de misdaad begaan 

door de ouder die haar kind vertelt zijn eetlust niet te bederven met fruit 

vóór het eten, omdat hij snel moet eten. Dit komt erop neer dat hij hem zegt 

de duizenden verschillende grondstoffen die essentieel zijn voor zijn organisme 
in zijn natuurlijke en levende staat niet te eten, maar te wachten op de dode 


en levenloze lijken van een paar van hen, die ze hem gaat geven. binnenkort 
in de vorm van een maaltijd. 


Gekookte eters zijn blij bij de gedachte dat het voedsel dat zij consumeren 
rijk is aan calorieën. Nu kunnen calorieën alleen nuttig zijn als er volledig 
gebruik van wordt gemaakt. Wanneer het aantal spiercellen klein is, en zelfs 
deze zijn zwak, ziek en verstoken van elasticiteit, blijft het grootste deel van 
de calorieën ongebruikt en verlaat het organisme, nadat het het 
lichaam aanzienlijke problemen heeft bezorgd, in de vorm van ongewenste 
hitte, en gaan zonder enig doel verloren. Als we een vuur in de open lucht 
aansteken, gaat de energie van dat vuur nutteloos verloren, maar als we 
dat vuur in de motor van een fabriek verbranden, dient het volledig zijn 
doel. Door middel van gekookt voedsel introduceert de voedselverslaafde 
een inname van calorieën in zijn lichaam die drie of vier maal hoger is 
dan de functionele behoeften van zijn organisme. De calorieën die uit rauwe 
voedingsmiddelen worden verkregen, dienen volledig hun doel, omdat 


dergelijke voedingsmiddelen gepaard gaan met alle factoren die nodig zijn 
voor het gebruik van die calorieën. 


Het zou de plicht van biologen en artsen moeten zijn om mensen aan te 
moedigen de voedingsbestanddelen niet van elkaar te scheiden, maar ze 
altijd samen te consumeren, in hun natuurlijk evenwichtige verhoudingen en 
met hun levende cellen. Ze mogen nooit praten over het nut van individuele 
voedingsbestanddelen, maar moeten de onmisbaarheid ervan 
benadrukken; net zoals wij de zuiverheid van benzine niet alleen als nuttig 
voor het vliegtuig beschouwen, maar als onmisbaar. Ze mogen nooit spreken 
over de voordelen van bepaalde vitamines, maar moeten de nadruk leggen 
op de gevaren van het aantasten van hun integriteit en het vernietigen ervan. 
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Over het algemeen kan de hele voedingswetenschap in twee 
hoofdpunten worden samengevat en tot zorg van de hele mensheid gemaakt: 


1. De menselijke voeding moet volledig uit levende cellen bestaan. Alleen 
die voedingsmiddelen die uit levende cellen bestaan, hebben alle kwaliteiten 
die nodig zijn om aan de eisen van het menselijk organisme te voldoen. De mens is 
geen necrofaag. Hij kon net zomin vleesetend zijn als een vlieg in de lucht vangen 


en levend doorslikken, of een prooi aan stukken scheuren als een wild beest en 
hem verslinden met al zijn ingewanden en botten. 


2. Er zijn zowel gewone als uitgelezen plantaardige lichamen in de natuur. 
De meest perfecte en zeer voedzame plantaardige lichamen zijn de betere 
variëteiten van fruit, groene groenten, granen en wortels. 


Door gekookt voedsel te eten sluit de mens zijn eetlust af met drie van de vier 
soorten gedegenereerde stoffen en berooft hij zijn organisme van de duizenden 
andere essentiële bestanddelen. Een treffend bewijs voor deze bewering is 
het feit dat het onder de duizenden medische recepten moeilijk is om er één te 
vinden waarin de een of andere vitamine niet gespecificeerd is, maar je zult 
nauwelijks een recept tegenkomen waarop de namen van eiwitten, vetten en 
koolhydraten vermeld staan. 


Kortom, de mens geniet een perfecte gezondheid als hij zich uitsluitend 
voedt met rauw veganistisch voedsel, hij is ziek in de mate dat hij gekookt voedsel 
consumeert en hij sterft als hij uitsluitend van een dergelijk dieet leeft. 


Hoe ziekten worden geboren 


Laten we een klier nemen die uit miljarden cellen bestaat. Er zijn talloze soorten 
cellen, die elk hun specifieke functie of plicht hebben. Zo zijn er spiercellen en 
epitheelcellen, en zijn er zenuwcellen en cellen voor een groot aantal andere 
doeleinden. Maar de belangrijkste functie van de cellen van een bepaalde klier is 
de afscheiding van vloeistoffen. 


De klieren van een man die gekookt voedsel eet, beschikken over 
het volledige aantal cellen, misschien zelfs meer, maar slechts een kwart of een 
vijfde daarvan is geschikt voor enig nuttig werk, en dat is niet helemaal voldoende. Eiwit 
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alleen, vooral het dode dierlijke eiwit dat door kortzichtige mensen als het perfecte 
bouwmateriaal wordt beschouwd, kan hoogstens slechts de eenvoudigste structuur 
van een vormeloze, ongeschikte en nutteloze cel van een primitief type tot stand 
brengen. In hun structuur lijken deze cellen op die primitieve organismen van het 
meest elementaire karakter die voor het eerst op aarde verschenen in de vroegste 
stadia van de evolutionaire ontwikkeling en die werden gebouwd met de meest 
voorkomende bouwmaterialen: eiwitten, vetten en koolhydraten. 


In de loop van de daaropvolgende miljoenen eeuwen hebben deze primitieve 
eencellige organismen echter een lang evolutieproces ondergaan met behulp van 
voedingssubstanties van de hoogste kwaliteit, namelijk de ons bekende en 
onbekende vitaminen en mineralen. 

Tijdens die evolutie ontwikkelden ze zich en brachten ze verschillende, complexere 
organismen voort. We kunnen een korte samenvatting zien van deze historische 
ontwikkeling van de organismen in het embryo van een dier, vanaf het moment 

van zijn bevruchting tot aan zijn volledige ontwikkeling. Hetzelfde proces herhaalt zich 
tijdens de ontwikkeling van de individuele menselijke cellen. 


In een bepaalde klier bezit iedere gespecialiseerde cel bijzondere 
mechanismen, die alleen kunnen worden georganiseerd en gemaakt om het 
vermogen tot actief werk te verwerven door de aanvoer van speciale voedingsbestanddelen. 
Nu kunnen de grondstoffen die nodig zijn voor de productieve functies van deze 
mechanismen uitsluitend worden geleverd door rauwe voedingsmiddelen. Geen 
enkele bij kan honing maken van de nectar van gekookte bloemen! 


Wanneer de speciale bestanddelen de cel niet in voldoende hoeveelheden 
bereiken, vertraagt de ontwikkeling ervan of stopt deze mogelijk zelfs. Dit geeft 
aanleiding tot een verscheidenheid aan zieke cellen, zoals vette, anaplastische, 
kwaadaardige of kankercellen, macrofagen, megakaryocyten, polykaryocyten, enzovoort. 


Dat doen niet alleen de meeste cellen van de klier in kwestie niet 
specialisatie bereiken (differentiatie), maar ook de grondstoffen die nodig zijn 
voor de afscheiding van vloeistoffen bereiken niet de weinige cellen die nog kunnen 
werken, waardoor de klier niet in staat is het juiste productieniveau op peil te houden. 
Het is op deze manier dat de klier is 
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getroffen door een ziekte. Een onbevredigende ontwikkeling en het onjuist 
functioneren van de cellen kunnen ook voorkomen in alle andere organen en systemen, 
wat resulteert in het optreden van overeenkomstige ziekten. 


Soms is een bepaalde klier of orgaan zo beschadigd 
dat de verwijdering ervan onvermijdelijk wordt. In plaats van de meest natuurlijke 
maatregelen te nemen om de vernietiging van dat orgaan überhaupt te voorkomen, 
doen mensen de grootste moeite om het te verwijderen en zijn ze dan trots op 
de verrichting van zo’n wonder. Voor een rauw veganist is het heel duidelijk dat 
geen enkel medicijn een gedegenereerde cel in zijn normale toestand kan herstellen en er 
zijn juiste werkvermogen aan kan teruggeven. 


De rauwe eter is niet bang voor microben, omdat hij beschermd is 
tegen hen door natuurlijke krachten. Microben kunnen de volledig ontwikkelde 
en gespecialiseerde (gedifferentieerde) cellen niet beschadigen. Ze verspreiden hun 
verwoestingen op de zwakke en kwetsbare cellen. 


In werkelijkheid dankt de gekookte eter zijn bestaan aan die paar rauwe 
voedingsstoffen die hij soms louter voor zijn plezier eet, zonder rekening te houden met 
het volledige belang ervan. Omdat het menselijk organisme zijn bestaan kan 
handhaven op een ongelooflijk kleine hoeveelheid voedsel, zijn die kleine hoeveelheden 
ruwe voedingsstoffen voldoende om hem enige tijd in leven te houden. 


Tegenwoordig beschouwen zelfs de grootste voedingsdeskundigen 
verrotting en besmetting gewoonlijk als de enige gebreken van voedingsmiddelen. 
Ze beschouwen al het voedsel dat vers, schoon en ‘goed gekookt’ is, als voedzaam, 
gezond en normaal. Het ontbreken van duizenden essentiële bestanddelen lijkt 
hen helemaal geen zorgen te maken. Als ze eraan herinnerd worden, antwoorden ze dat 
ze ook fruit eten. Dit is een hoogst zinloos antwoord. De ziekten van het menselijk 
organisme komen voort uit het feit dat we de voedingsbestanddelen van elkaar 
scheiden en ze vervolgens afzonderlijk consumeren, als het ware bij toeval, zonder enig 
goed plan. 


De voedingswaarde van voedingsmiddelen moet niet gezocht worden in de variëteit 


van het geconsumeerde voedsel, maar in de verscheidenheid van de bestanddelen waaruit het bestaat 


33 


Machine Translated by Google 


die voedingsmiddelen. Het meest voorkomende gras is op zichzelf rijker in 
de hoeveelheid voedingsbestanddelen en in de hele verzameling van de veelheid 


aan gerechten die op de meest luxueuze banketten worden geserveerd. Dit is het 
oordeel van de wetenschap. 


Er vinden talloze medische conferenties plaats voor de preventie van ziekten, 
waar, na urenlang over secundaire onderwerpen te hebben gesproken, de belangrijkste 
vertegenwoordigers van de medische wetenschap zich rond rijkelijk versierde 
tafels verzamelen voor hun diners. Vervolgens negeren ze de fundamentele en 
volledig uitgebalanceerde voedingsmiddelen, die in het prachtige laboratorium van 
de natuur worden gevormd voor de preventie van ziekten en die duizenden levende 
substanties bevatten, en vullen ze zichzelf door middel van gerechten met 
gedegenereerde en dode lijken. Erger nog, velen van hen, die natuurlijke 
voedingsstoffen als niet helemaal essentieel beschouwen, completeren hun 
voedingsprogramma met koffie en sigaretten. Laat de artsen mij excuseren voor 
deze restrictie, maar na een tijdje nadenken moeten ze het zeker met mij eens zijn dat 
dit niet het juiste voedingssysteem is en dat het de hoogste tijd is dat ze serieus 
overwegen om een fundamentele verandering aan te brengen in de huidige 
onjuiste voedingsgewoonten. 


In bepaalde Aziatische landen werden ter dood veroordeelde criminelen 
ooit gevoed met een dieet dat uitsluitend uit gekookt vlees bestond. Zij stierven 
gewoonlijk binnen 28 tot 30 dagen, terwijl een mens bij volledige uithongering 
wel 70 dagen in leven kan blijven. Dit betekent dat gekookt vlees niet alleen een 
armzalig voedingsmiddel is, maar dat het, met de gifstoffen die het produceert, in 
werkelijkheid een gif is dat iemand in relatief korte tijd doodt. 


Het is algemeen bekend dat mensen die een overmatige hoeveelheid 
gepolijste rijst consumeren, onderhevig zijn aan beriberi, waardoor de patiënt 
doodgaat nadat hij veel lijden heeft veroorzaakt. Misschien wel het belangrijkste 
symptoom van beriberi is polyneuritis, maar dit is niet het enige symptoom van de 
ziekte; het is slechts een van een groot aantal symptomen. Ook is een tekort aan 
vitamine Bí niet de enige oorzaak van deze ziekte, zoals algemeen wordt 
aangenomen. Gepolijste rijst bevat geen van de bekende of onbekende vitamines. 
Witbrood en in het algemeen alle bereidingen 
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van witte bloem hebben precies dezelfde kenmerken als gepolijste rijst. Hetzelfde 
geldt voor kunstmatige suiker en geklaarde vetten, die de vertegenwoordigers zijn 
van slechts de ene of de andere van de duizenden voedingsbestanddelen. 


De bovengenoemde voedingsmiddelen, die het hoofdvoedsel van de 
gekookte eter vormen, zijn de belangrijkste factoren die de dood veroorzaken, 
alleen doden ze een persoon onder het mom van diarree, infectieziekten, 
reuma, jicht, sclerose, diabetes, beroerte, kanker en talloze andere. andere ziekten. 
Soms doden ze al op de leeftijd van slechts een jaar, soms op de leeftijd van vijf, 
tien, vijftig of zeventig jaar, afhankelijk van de relatieve verhoudingen van de twee 
categorieën geconsumeerde voedingsmiddelen (gekookt voedsel en rauwe 
voeding) en de mate van erfelijke aanleg. weerstand overgedragen op het individu. 


Als gevolg van gebrekkige voeding hebben veel moeders tegenwoordig 
geen melk om hun baby's te voeden, en daarom voeden sommigen hun baby's 
met gedroogde melk, koekjes, witbrood en thee. Het kind begint heel natuurlijk 
uitgeput en uitgemergeld te worden. De kinderziekenhuizen en weeshuizen van 
de wereld zitten vol met zulke patiënten. 


Het is voldoende om zulke kinderen slechts twee bekers vruchtensap te geven 
dagelijks, zodat zij binnen veertien dagen weer volledig gezond kunnen 
zijn. Maar voedselverslaafde diëtisten, die de noodzaak van fruit negeren, voeren 
allerlei pijnlijke experimenten uit op het uitgeputte lichaam van het kind, en 
nadat ze er de laatste druppels bloed uit hebben gehaald, proberen ze hem te 
voeden met gedroogde melk, vleesextracten , kunstmatige vitamines en 
verschillende medicijnen. Met andere woorden, zonder rekening te houden met het 
harmonieuze evenwicht van de voedingsbestanddelen waarin de natuur rijkelijk 
voorziet, beginnen ze experimenten uit te voeren op het uitgemergelde lichaam 
van dat kind door middel van een paar bestanddelen waarover ze in hun 
laboratoria enige fragmentarische kennis hebben verkregen. Als dat kind op de een 
of andere manier geen enkel natuurlijk voedsel binnenkrijgt, zal het zeker 
sterven, en dergelijke sterfgevallen komen inderdaad bij duizenden voor. Maar wat 
nog verschrikkelijker is, is dat veel naïeve diëtisten zulke kinderen niet toestaan 
rauw fruit te eten in de overtuiging dat hun zwakke magen het niet zullen kunnen 
verteren, of in het beste geval laten zij de kwestie van fruit over aan het oordeel van de arts. ot 
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het als een onnodige luxe van ondergeschikt belang. Wees getuige van het feit 
dat je in veel ziekenhuizen zoveel vlees, koekjes, melkpoeder, suiker, thee, 
margarine, rijst, witbrood, kunstmatige vitamines en medicijnen vindt als je maar 
wilt, maar je zult geen enkel apparaat zien om fruit uit te persen sappen, en de 
aankoop van fruit is niet eens verplicht. Tientallen kinderlijkjes worden uit zulke 
ziekenhuizen gehaald, maar niemand wil het onnatuurlijke voedingssysteem 
verantwoordelijk houden voor deze sterfgevallen. 


Ik doe een beroep op de humanitaire gevoelens van alle artsen. Laten ze 
deze kwestie serieus overwegen. Ik vraag alle universitaire docenten en alle 
verantwoordelijke instanties en ministeries van Volksgezondheid van elk land ter 
wereld of zij zich zorgen maken over de gezondheid en het welzijn van hun 
bevolking of niet. Als dat zo is, moeten ze onverwijld aan de slag. Mijn uitspraken 
zijn niet louter hypothesen, maar onweerlegbare feiten, die ik aan de lezer 
presenteer niet als resultaat van experimenten met cavia's, maar door het levende 
voorbeeld van mijn familie en mijzelf. 


De beste manier om ziekten te voorkomen en te genezen en tegelijkertijd de 
levensstandaard te verhogen is dat elk ministerie van Volksgezondheid een 
verwaarloosbaar budget opzij zet voor de oprichting van informatieafdelingen, 
met het uitdrukkelijke doel om de massa onder de aandacht te brengen. de 
schade die wordt veroorzaakt door koken, maar ook door voedingsmiddelen die 
geen vitamines bevatten, vooral witbrood, rijst, vlees, geklaarde vetten, suiker, 
thee, koffie, alcoholische en niet-alcoholische dranken. Vervolgens moeten ze 
mensen ervan overtuigen de consumptie van gekookt voedsel zoveel mogelijk te 
verminderen en geleidelijke veranderingen in hun voedingsgewoonten door te voeren. 


Omdat niet alle mensen verstandig zijn, is het natuurlijk niet mogelijk om 
van iedereen in één keer een rauwe eter te maken, maar het is essentieel dat 
mensen vanaf hun kindertijd vertrouwd raken met de juiste grondstoffen van hun 
lichaam, zichzelf bevrijden van verkeerde en gevaarlijke vooroordelen, en 
ik zou moeten beseffen dat het niet kippensoep, rijst, schnitzels, eieren en 
biefstuk zijn die hen en hun kinderen gezondheid en kracht geven, maar gekiemde 
tarwe, wortelen, tomaten, noten, druiven en dergelijke. Ik neem mijn eigen 
standpunt in Als gevolg van het eten van vlees en ander gekookt voedsel 
gedurende 52 jaar had ik bijvoorbeeld al mijn kracht verloren en kon ik 
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ga niet twee treden omhoog zonder dat u buiten adem raakt; maar vandaag de dag, na acht 


jaar lang geen gekookt voedsel te hebben gegeten, kan ik met het grootste gemak bergen beklimmen. 


Ik weet niet op welke wetenschappelijke gronden tegenwoordig bij heel veel kindertehuizen 
en kinderdagverblijven dozen met koekjes ter beschikking van de kinderen worden gesteld, om zichzelf te 
helpen wanneer ze maar willen. 
De dozen met deze verderfelijke stoffen moeten in de zomer worden vervangen door manden met vers fruit, 
wortelen, komkommers en tomaten, en in de winter met gedroogd fruit, waaruit kinderen te allen tijde vrij 
en zoveel als ze willen kunnen eten. van de dag. Dan zal iedereen zien hoe kinderen, door de wetten van 
de natuur, automatisch fruit gaan consumeren in plaats van gedegenereerd voedsel, waardoor ze zelf hun 


gezondheid kunnen verzekeren. 


Het rauwe eetsysteem zou voor alle soorten ziekenhuizen in ziekenhuizen moeten worden toegepast 
van de patiënten en het publiek moeten op de hoogte worden gesteld van de verkregen resultaten. 
In openbare restaurants kunnen zeer nuttige hervormingen worden doorgevoerd. Zonder de 
voedselverslaafden volledig te beroven van het ‘plezier’ van gekookte maaltijden, hoe dodelijk ze ook 
zijn, is het voorlopig mogelijk om de hoeveelheid ervan met minstens 50 procent te verminderen en het 
verlies te vervangen door verse salades en rauwe compotes, en door de talrijke variëteiten van de vruchten 
van het seizoen. Op deze manier zullen niet alleen de maaltijden gevarieerder en aangenamer worden, 
maar zal ook de gezondheid van de mensen worden versterkt en zal er een aanzienlijke besparing 


in de openbare economie worden gerealiseerd. 


Als het publiek eenmaal bekend is met de schade die gekookt voedsel veroorzaakt, zal het 
proberen deze te vermijden. Er zal ook een groot aantal verstandige mensen zijn die, de stem van hun 
verslaving overstemmend, ons voorbeeld zullen volgen en door de praktijk van volledig rauw eten de 
perfecte gezondheid van zichzelf en hun families zullen verzekeren. Mensen die alle hoop op herstel hebben 
verloren of die misvormd zijn door onnatuurlijke zwaarlijvigheid zullen beseffen dat zij, door een strikte 
naleving van rauw eten, binnen slechts een paar maanden de gezondheid zullen kunnen bereiken 


waarvan zij altijd hebben gedroomd. 
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Mensen publiceren talloze boeken om het therapeutische effect te demonstreren 
eigenschappen van afzonderlijke groenten en fruit, zoals druiven, dadels, appels, 
organen, uien of radijsjes, en door speciale methoden te ontwikkelen om deze te consumeren, 
proberen ze die operaties te voorzien van de schijn van wetenschappelijke 
procedures. In feite zijn alle eetbare variëteiten van rauwe planten perfecte voedingsstoffen en 
hebben ze dezelfde eigenschappen. Ongeacht aan welke ziekte iemand lijdt, ze voldoen 
aan de eisen van het organisme, ze reguleren de functies van de organen, ze herstellen de 
gezondheid van de patiënt. Informatie over dergelijke waarheden moet kosteloos ter beschikking 
van het publiek worden gesteld, aangezien het inhumaan is om voor dergelijk advies geld te 


ontvangen. 


De voedingsleer van een gekookte eter zit vol fatale tegenstrijdigheden. In een groot 


aantal gevallen worden schadelijke voedingsmiddelen als nuttig aanbevolen, terwijl heel 
essentiële voedingsmiddelen als schadelijk worden voorgesteld en ten strengste 

verboden zijn. Dit komt omdat de ervaring van gekookte eters gebaseerd is op de onmiddellijke, 
schijnbare en tegenstrijdige effecten van voedingsmiddelen en op de foutieve berekeningen 

die in het laboratorium zijn gemaakt. Miljoenen onschuldige mensen komen om als gevolg van 
deze tegenstrijdige en foutieve berekeningen. 


De meest betrouwbare gids is de fundamentele en perfecte ervaring van de rauwe eter, 
waardoor alle fouten, tegenstrijdigheden en misverstanden die in de medische wetenschap 
in het algemeen en in de diëtetiek in het bijzonder bestaan, aan het licht worden gebracht 
en zodra ze gecorrigeerd zijn. voor iedereen. Het is noodzakelijk om de voorbeelden van die 
ervaring wijd en zijd te vermenigvuldigen en de hele mensheid op de hoogte te stellen van 
de verkregen resultaten. 


Het is de ergste misdaad om een pasgeboren baby aan gekookt 
voedsel te laten wennen 


Wanneer het voor iedereen duidelijk wordt dat gekookt eten een onnatuurlijke 
gewoonte is, dat het de oorzaak is van alle menselijke ziekten en dat het zo'n vreselijke 
verslaving is dat als iemand eenmaal ten prooi valt aan de meedogenloze greep ervan, het 
slachtoffer zelden in staat is zich daarvan te bevrijden. zichzelf weer uit de klauwen. 
Welk recht heeft een verstandig mens om het in het organisme van een mens te introduceren? 
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onschuldig pasgeboren kind door haar eigen handen? Welk recht heeft zij om de 
organen van haar kleine baby te verwoesten door voedsel dat verbrand, vernietigd 

of door het vuur gedood is? Is het niet de meest meedogenloze van alle misdaden, is 
het in feite geen moord, een brutale kindermoord? Zelf heb ik op die manier mijn 
twee geliefde kinderen door mijn eigen handen vermoord en ik ben me terdege 
bewust van de enorme omvang van de misdaad. 


In werkelijkheid zijn alle voedselverslaafde ouders filiciden. In het heden 
eeuw sterft niemand een natuurlijke dood. Alle sterfgevallen zijn het gevolg 
van ziekten die worden veroorzaakt door gekookte maaltijden, en de mensen die 
kinderen leren gekookt voedsel te eten zijn hun ouders. Ouders die gekookte eters zijn, 
moeten zich volledig realiseren dat de verantwoordelijkheid voor elke ziekte en 
aandoening bij hun kinderen volledig op hun eigen schouders rust. Zij moeten deze 
kwestie uiterst ernstig overwegen voordat zij in hun gebruikelijke verkeerde handelwijze blijven vol 
De basis van elke kanker of hartaanval wordt gelegd met het eerste stukje gekookt 
voedsel dat aan de baby wordt gegeven, zelfs als de ziekte op latere leeftijd de kop 
opsteekt. 


Er zou kunnen worden betoogd dat het voor volwassenen moeilijk is om 
volledig verstoken te blijven van gekookt voedsel. Goed dan, laat ze in dat geval 
naar hartelust volharden in hun verderfelijke gewoonten. Maar wat dwingt hen om de 
integrale grondstoffen van een baby te verbranden, te vernietigen, ze te beroven van 
hun meest essentiële bestanddelen, ze om te zetten in schadelijke stoffen en ze 
vervolgens aan de baby te geven? Dit onmenselijke gedrag jegens onschuldige 
kinderen, deze barbarij, moet zeker stoppen. 


Er is geen wetenschappelijke regel die een ouder ervan weerhoudt haar kind 
gekiemde tarwe te geven in plaats van witbrood, gepolijste rijst of macaroni; verse 
sappen van wortelen, sinaasappels, druiven en appels in plaats van gedroogde melk; 
rauw fruit in plaats van compote; walnoten, amandelen, gekiemde bonen en erwten 
in plaats van vlees en vetten. Door rauw voedsel te eten geniet het kind van een 
gezond, gelukkig en lang leven, terwijl het alternatieve dieet hem tot ziekte en 
vroegtijdige dood leidt. U kunt er zeker van zijn dat het kind met heel zijn ziel naar rauw 
voedsel verlangt. Hij eist dat hij zijn grondstoffen in ongeschonden staat ontvangt en 


hij heeft er onbetwistbaar recht op. 
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De arts of de ouder die niet verstoken is van gezond verstand en geweten, moet 
dienovereenkomstig handelen, zonder de minste aarzeling. 


Wanneer op de leeftijd van drie of vier maanden de organen van een baby beginnen 
Om onregelmatig te kunnen opereren schrijft de kortzichtige arts twee of drie soorten 
kunstmatige vitamines voor in plaats van de duizenden stoffen die boven het vuur zijn 
verbrand, of hij beveelt hoogstens als een soort medicijn een paar afgemeten lepels fruit 
aan sap, waardoor zowel zijn eigen geweten als dat van de ouders van de baby tot rust 
werden gebracht. Waarom zou een kind aan vitaminetekort lijden, als haar moeder 
door haar handen de vitamines die in natuurlijke voedingsmiddelen voorkomen niet 
vernietigt? 


Laten we even onze ogen sluiten en ons in zijn geheel het wonder voorstellen dat 
de natuur verricht. Zodra we een enkele tarwekorrel via de mond in de menselijke 
lichaamsfabriek brengen, neemt het organisme dat graan op, breekt het af en verdeelt 
het door het hele lichaam. De duizenden verschillende stoffen die in dat graan 
geconcentreerd zijn, bewegen zich in alle richtingen en elk van hen gaat zijn 
respectievelijke plicht vervullen. De verschillende voedingsbestanddelen in een 
tarwekorrel vervullen dus tienduizenden verschillende taken en voeren de biologische 
functies van het organisme uit zonder enige fout of gebrek. 


Maar wat gebeurt er als we een stukje in de maag brengen? 
witbrood? Het zet de maag doelloos aan het werk; het wordt verbrand en omgezet 
in nutteloze hitte, of op zijn best gaat het door een paar mortelloze stenen of stenen 
toe te voegen aan een aantal luie, waardeloze cellen. Het hart van iemand die zich 
voedt met zuivere tarwe is zo stevig en sterk als een maïskorrel, terwijl het hart van 
iemand die witbrood eet net zo zwak en brokkelig is als het brood dat hij eet. Getuige 
hiervan is het steeds toenemende aantal hartfalen. 


Zou door een wonder de hele wereld vandaag tot bezinning moeten komen 
en de praktijk van rauw eten overnemen, met uitzondering van enkele specifieke 
gevallen die al te ver gevorderd zijn in hun ziektes, zullen er de komende drie of 
vier decennia geen vroegtijdige sterfgevallen meer zijn, totdat ouderen 
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mensen bereiken een extreem hoge leeftijd. Het aantal sterfgevallen als gevolg van gekookt 
eten is nu eenmaal vele malen groter dan dat van de grootste oorlogen. 


In naam van ieder hulpeloos kind doe ik opnieuw een beroep op alle wetenschappers: 
geleerde mannen, leiders van naties, ministeries van volksgezondheid, ouders en 
goedhartige mannen over de hele wereld om onmiddellijk een einde te maken aan die 
verschrikkelijke misdaad tegen kleine kinderen. Elke dag vertraging kost duizenden 
onschuldige levens. Het staat volwassen mensen vrij om hun leven op te offeren aan de 
fatale geneugten van gekookt voedsel en zo zelfmoord te plegen, maar wie heeft hen het 
recht gegeven om hun arme kinderen af te slachten, vooral omdat dit voedsel hen, in 
plaats van enig plezier te bezorgen, alleen maar de behoeften van hun kinderen vervult? de 
kinderen met walging? Het is zinloos om te beweren dat wanneer een kind opgroeit, hij 
anderen zal zien eten en dat hij dan zelf een verlangen zal voelen om te eten. In de eerste 
plaats kan een barbaarsheid als het gekookte eten niet lang duren en kunnen 
we vol vertrouwen uitkijken naar de vroege overwinning van het rauwe eten. Dan zijn er 
miljoenen mensen die het alcoholisme of de drugsverslaving van anderen zien, maar 
zichzelf ver weg houden van dergelijke ondeugden. Mijn kind is al 6 jaar oud 

(Dit verwijst naar 1963, toen dit gedeelte van het boek werd geschreven) en zij 
kan alles begrijpen; ze ziet het gekookte voedsel dat door andere mensen wordt 
gegeten, maar zelf verafschuwt ze het met heel haar ziel. Welke opiumverslaafde leert zijn 
jonge kind vanaf de wieg de drugsverslaving aan te leren? 
Welk gezond verstand brengt een man ertoe zijn eigen zoon op te offeren en hem tot 
een vroege metgezel van zijn weerzinwekkende gewoonten te maken, teneinde zijn 
persoonlijke verslavingen te bestraffen en te bestendigen? Laat ouders eerst een gezond 
kind opvoeden volgens de wetten van de natuur en laat ze, nadat het volwassen is 
geworden, zijn toekomstige handelwijze aan zijn eigen vrije wil overlaten, net zoals ze 
dat doen in het geval van alle andere ondeugden. 


Na het lezen van deze regels kan geen enkele verstandige ouder een rechtvaardiging 
vinden in het feit dat andere autoriteiten heel ander advies hebben gegeven. Mocht ze 
volharden in het negeren van de stem van de waarheid, dan moet ze de verantwoordelijkheid 
op haar schouders nemen voor het ruïneren van de gezondheid van haar kind en het 
ondermijnen van zijn toekomst. Een mens moet verstoken zijn van het meest elementaire 
oordeel om 10.000 stoffen te vervangen door nul stoffen, levende cellen door dode cellen, 
volledig uitgebalanceerde grondstoffen door gedegenereerd materiaal, natuurlijke 
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voedingsstoffen door onnatuurlijke voedingsstoffen, gekiemde tarwe door witbrood, groene 


erwten door vlees en vers fruit door jam. 


Gastrolatrous biologen moeten bewijzen dat de natuur dat ook heeft gedaan 


We hebben een fout gemaakt door ons geen levensmiddelen aan te bieden in a 
Gekookte staat 


Ik doe publiekelijk een beroep op alle wetenschappers om mijn standpunten te bevestigen 
ze aan de hele wereld bekend te maken, of om te bewijzen dat wanneer natuurlijke 
voedingsmiddelen op het vuur worden gezet, er geen verliezen worden geleden in hun 
voedingsbestanddelen of energie-inhoud; er vinden geen sterfgevallen plaats van de levende 
groentecellen en er vinden geen veranderingen plaats in de samenstelling van de atomen. Ze 
moeten verder bewijzen dat volwassenen bij het creëren van voedingsstoffen voor het 
menselijk organisme een fout hebben gemaakt door ze niet aan ons aan te bieden met de 
voedingsmiddelen in een ‘gezuiverde’, gekookte of verbrande staat, dat de handelingen 
die in fabrieken en in keukens worden uitgevoerd zijn wetenschappelijke metingen 
gericht op het corrigeren van de fouten van de natuur en dat de kunstmatige, door de mens 
gemaakte vitamines grotere voedingswaarden hebben dan de vitamines die in de natuur 
voorkomen. Als dat niet lukt, moeten ze de tragische fouten toegeven die tot nu toe zijn 
gemaakt en, door voor eens en altijd af te rekenen met gekookte maaltijden, hun toevlucht 
zoeken in de wijsheid van het universum en ophouden zich te bemoeien met de samenstelling van 
de natuurlijke voedingsmiddelen die door de natuur van de aarde zijn gecreëerd. Laat 
degenen die zichzelf als vleeseters beschouwen, hun vlees consumeren, als ze kunnen, vers 
en heel, zoals vleesetende beesten dat doen, zonder de cellen ervan te doden of 


het op enigerlei wijze te degenereren. 


We hebben niet het recht om de integriteit van de grondstoffen die door de natuur voor het 
menselijk organisme zijn gecreëerd te verstoren als we, met alle wetenschappelijke middelen die 
ons ter beschikking staan, niet in staat zijn om het kleinste eencellige organisme te 
creëren; wanneer we, met behulp van alle ons bekende voedingsbestanddelen, een organisme niet 
kunstmatig kunnen voeden en lang in leven kunnen houden; en terwijl we er nauwelijks in zijn 
geslaagd een duizendste deel van de stoffen in een maïskorrel te herkennen. Het is waar dat er veel 
onderzoek is gedaan en dat er aanzienlijke vooruitgang is geboekt op het gebied van de erkenning 


van diverse nutriënten en als gevolg daarvan zijn veel belangrijke voedingssupplementen 
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Er zijn onderdelen ontdekt, maar al deze ontdekkingen kunnen niet van groter belang zijn 

dan de uitvinding van de kunstmatige satellieten. Het verschil tussen kunstmatige vitamines 
en de voedingsbestanddelen waaruit een maïskorrel bestaat, is van dezelfde orde als 

het verschil tussen door de mens gemaakte kunstmatige satellieten en de 

hemellichamen die ons hele galactische systeem vormen. De wetenschappers die 
kunstmatige satellieten maken, hebben echter nooit de pretentie de bestaande sterrenstelsels 
te vernietigen en te vervangen door interstellaire lichamen die nieuw door henzelf zijn 
gecreëerd. 


Onze beste manier is om de wetten van de natuur zorgvuldig te bestuderen 
evolutie van dierlijke en plantaardige organismen. Maar we mogen onder 
geen enkele omstandigheid het werk van de natuur ongedaan maken en het 


vervolgens proberen te reconstrueren met behulp van miserabele klierextracten en 
kunstmatige vitamines. 


Wanneer we een stuk aardappel of merg in boter doen en het beginnen te bakken, 
beginnen we vanaf het eerste moment met het proces van vernietiging. 
Het begint onmiddellijk te sissen, te verschrompelen, bruin te worden en vervolgens op te 
drogen, en als we de bewerking nog wat langer voortzetten, verkoolt het en verandert het 
in gemene as. Die smakelijke geur die onze neusgaten prikkelt, is de geur van de meest 
waardevolle bestanddelen van natuurlijke voedingsmiddelen, die onze zintuigen 


uitlachen en in het niets verdwijnen. 


De termen "koken" en “bakken” mogen niet worden gebruikt in de zin van 
voorbereiden, bouwen en verbeteren, zoals ze tot nu toe zijn gebruikt; ze moeten 
veeleer worden gebruikt om het gevoel van ruïneren, vernietigen, verbranden, doden of 
vernietigen over te brengen, omdat we door die operaties de meest waardevolle stoffen 
vernietigen die van vitaal belang zijn voor ons organisme en zo de meest gruwelijke misdaad 
tegen de mensheid begaan. . 


Een baby heeft een hekel aan de smaak van gekookt voedsel 
Ziet er alleen smakelijk uit voor de voedselverslaafde, net zoals 
Opium lijkt aangenaam voor de drugsverslaafde 


Simpele mensen zouden kunnen denken dat het wreed zou zijn om te beroven 
kinderen van het plezier dat voortkomt uit de smaak van gekookt voedsel. Zo een 
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mensen zouden moeten beseffen dat gekookt voedsel in feite helemaal niet lekker is; ze lijken 
alleen lekker voor de voedselverslaafde, net zoals opium aangenaam lijkt voor de 
drugsverslaafde. Tot nu toe is er niemand geweest die ons deze simpele waarheid heeft verteld, 


omdat sinds mensenheugenis niemand vrij is geweest van voedselverslaving. 


De organen van een pasgeboren kind zijn alleen aangepast aan de samenstelling van 
rauwe voeding. De baby geniet enorm van rauwe groenten en fruit. 
Hij eet met de grootste voldoening rauwe granen, aardappelen, bonen, aubergines, 
doperwtjes en linzen, die hem heel lekker smaken, maar onsmakelijk zijn voor een gekookte eter. 


Het kleine kind beleeft geen enkel plezier aan de smaak van gekookte maaltijden; hij 
verafschuwt en schuwt ze met heel zijn ziel en het is met veel pijn dat hij dat onnatuurlijke voedsel 
doorslikt. Maar de arme, eenvoudige ouder begrijpt dit niet. Ze laat zich uitsluitend leiden door 
haar eigen verslaving, en in haar angst om het kind goed te voeden, blijft ze dat verachtelijke 
voedsel zo door zijn strot dwingen dat ze het kind in een perfecte verslaafde verandert en 
daarmee zijn gezondheid en geluk verpest. 


Tijdens de eerste jaren van zijn leven ondergaat de baby een verschrikkelijke situatie 
strijd tegen onnatuurlijke voedingsmiddelen. Dit blijkt uit de talrijke kinderziekten en 
de frequente maagklachten waaraan kinderen lijden, maar ook uit de hoge kindersterfte. Een 
baby is een nieuw gebouwde, perfecte fabriek. Hij zal nooit ziek worden als we natuurlijke 


voedingsstoffen leveren voor de normale voedingsactiviteiten van zijn organen. 


De universele acceptatie van rauw veganisme is de enige manier om iedereen te bevrijden 
mensheid voor eens en voor altijd te behoeden voor de vloek van ziekten. De verspreiding 
van rauw eten moet beginnen bij zieke mensen, pasgeboren kinderen, mensen die over 
de noodzakelijke wilskracht en wijsheid beschikken, en bij de verstandige ouders van rauw 
etende kinderen, die verplicht zullen zijn om alle sporen van bedorven voedsel uit hun 
huizen te weren, zodat om de verleiding van hun kinderen niet in de weg te staan. Deze 
eerste periode van vrijwillige onthouding van gekookt voedsel zal duren tot de dag waarop 
de autoriteiten langskomen 
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hun zintuigen, en zullen besluiten om rauw eten verplicht te verklaren, waardoor de 
verstandige wil van de natuur wordt opgelegd aan de onwetende, ongeïnstrueerde massa. 
Er zal een tijd komen dat rauw eten de overhand zal krijgen in de hele wereld. In die 
gezegende toekomst zal koken bekend staan als een misdaad. 


De veronderstelde moeilijkheid om de gewoonte van gekookt eten snel af te 
schaffen mag niet als excuus dienen om de schade die deze gewoonte veroorzaakt te ontkennen. 
Niemand probeert diefstal, beroving en moord te rechtvaardigen, hoewel het niet mogelijk is 
geweest deze verderfelijke plagen uit de menselijke samenleving uit te roeien. 
Het essentiële punt is dat wetenschappers in principe toegeven en aan het publiek verklaren 
dat het bereiden van voedsel verkeerd, onnatuurlijk en gevaarlijk is, en dat het de 
directe oorzaak is van ziekten. De secundaire vraag, hoe rauw eten in de praktijk kan worden 
gebracht, kan dan aan de verdere gang van zaken worden overgelaten. 


Gekookt eten heeft achtereenvolgens aanleiding gegeven tot voedselverslaving, 
ziekten, medische wetenschap en farmacologie. Het uiteindelijke doel van de medische 
wetenschap is het herstellen en renoveren van de gedegenereerde en verminkte organen van 
de mens. In plaats van de medische wetenschap heeft de rauwe eter zijn wetenschap of 
gezondheid, met als doel het voorkomen van de hierboven genoemde degeneraties en 
het verzekeren van een gezond, gelukkig, lang en vredig leven voor de huidige en toekomstige 
generaties. Alle ziekten worden veroorzaakt door de schending van de natuurwetten. 


Rauw eten dwingt mensen deze wetten te respecteren. 


De praktijk van rauw eten in mijn familie 


Het feit dat ik op 60-jarige leeftijd deze regels kan schrijven, is te danken aan 
rauw eten. Zeven of acht jaar geleden was mijn hart in zo'n slechte toestand dat een 
hartaanval onvermijdelijk leek. Ik werd altijd buiten adem bij het beklimmen van een paar 
treden; Ik had niet genoeg kracht om een emmer water op te tillen. Obstipatie, slechte 
spijsvertering, brandend maagzuur, slapeloosheid, hoofdpijn, aambeien, jicht, sclerose, hoge 
bloeddruk, tachycardie, chronische bronchitis, aambeien en frequente verkoudheid waren 
lange tijd de metgezellen van mijn leven geweest. Dankzij rauw eten ben ik van al die 
aandoeningen af. Ik heb mijn bloeddruk permanent verlaagd van 18-20 naar 13, en mijn 
hartslag van 80-90 naar 58-60. Zonder enig teken van vermoeidheid, 
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Ik kan in vier uur naar Tajrish en terug lopen (een afstand van 24 kilometer), 
als een geit bergen beklimmen, zware koffers de trap op tillen en als ik 

tijd heb maak ik als dagelijkse routine een wandeling van 12 kilometer. Ik, 
die ooit aan chronische bronchitis leed en uiteraard meerdere keren per 
jaar griep kreeg, heb de afgelopen jaren niet eens een verkoudheid gehad 
en heb het hele jaar door in de open lucht geslapen winter en zomer, 
zonder de minste angst voor kou of microben. 


Jaren geleden kreeg ik zo'n hevige jichtaanval dat ik er niet aan kon komen 
de gewrichten van mijn grote teen; vandaag kan ik ze met alle macht 
verdraaien zonder het minste teken van pijn. Waar ter wereld zijn vergelijkbare 
resultaten verkregen met behulp van atophan, ACTH, digitalis, bromiden, jodium, 
aspirine, antibiotica en duizenden andere medicijnen? 


Van het hart dat met een snelheid van 58 slagen per minuut werkt, 


kan met vertrouwen worden verwacht dat het nog vele jaren kan blijven 
werken zonder ooit het gevaar van een beroerte te lopen. Onder gekookte 
eetomstandigheden treedt een daling van de hartslag alleen op als het hart 
zwak is, maar in mijn geval is dit het natuurlijke gevolg van de regelmaat in de 
werking van mijn spijsverteringsorganen. 


Het is van groot belang dat telkens wanneer ik mijn maag probeer te 
overladen met meerdere malen de normale hoeveelheid natuurlijke 
voedingsmiddelen, deze niet lang in de maag blijven, maar onmiddellijk in de 
darmen terechtkomen en het lichaam binnen een paar uur verlaten, 
zonder te ondergaan enige ontbinding en zonder de geringste 
spijsverteringsstoornissen te veroorzaken of mij enig ongemak te bezorgen. 
Onder deze omstandigheden wordt mijn hartslag met niet meer dan vier of 
vijf slagen per minuut verhoogd, terwijl wanneer ik mezelf probeer te 
‘bevredigen’ met gekookt voedsel als ‘een gewoon mens’, mijn hartslag 
onmiddellijk omhoog gaat naar 85-90. en het duurt dagen voordat mijn 
maag zijn normale gevoel van lichtheid terugkrijgt. 


Samen met mijzelf voed ik mijn derde kind op als rauweter. 
Ze is al een klein meisje van zeven jaar, maar ze heeft nog nooit een stukje 
gedegenereerd voedsel in haar mond gestopt. Haar gezondheid is 
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belichaming van perfectie. Ik zie nu wat voor een groot verschil er is tussen 
rauw-eter- en gekookt-eter-kinderen. Het is gemakkelijker om honderd rauw- 
eter-kinderen groot te brengen dan één gekookt-eter-kind. Je hebt nooit 

de gelegenheid om je zorgen te maken over de kwalen van kinderen, zoals 
koude rillingen en verkoudheid, diarree en constipatie, of zorgen dat het kind 
te veel of te weinig eet. Ze is zo vrolijk als een leeuwerik en wanneer ze 

maar wil, gaat ze aan tafel en pakt ze alles wat ze maar wil eten. Ze speelt, 
zingt en danst de hele dag zonder grillen of grillen, zonder te huilen, zonder 
problemen te veroorzaken voor de mensen om haar heen. 

Ze gaat om precies 8 uur 's avonds naar bed en na een paar minuten voor 
zichzelf gezongen te hebben, sluit ze haar ogen en slaapt als een roos tot 6 uur 
's ochtends. Bovendien is het een zeer opmerkelijk feit dat we ons na de 
eerste paar maanden slechts drie of vier momenten kunnen 

herinneren waarop ze 's nachts wakker werd. Haar slaap is zo diep en gezond 
dat geen enkel geluid of beweging haar wakker maakt. 


Als andere kinderen op de kleuterschool aan hun ontbijttafel zitten om 
brood en kaas, brood en boter, gebak, enz. te eten, haalt ze haar zakje fruit 
tevoorschijn dat ze van huis heeft meegenomen en geniet er rustig van. 

Als we op bezoek zijn bij vrienden, kijkt ze met totale onverschilligheid naar de 
overvolle theetafels waar mensen aan zitten en ‘genieten’ van allerlei soorten 
gebak en snoep. Ze spreekt nooit de wens uit, zelfs niet uit nieuwsgierigheid, 
om er een te proeven. Het is op deze manier dat alle rauwetende kinderen 
opgevoed moeten worden. 


Mijn vrouw, aan wie ik mijn mening nooit heb opgedrongen, geleidelijk 
door haar voedingssysteem te veranderen in het belang van haar kind 
en haar gezondheid, is ze nu een complete rauwe eter geworden en is ze 
behoorlijk tevreden met haar toestand. Om te beginnen stopte ze helemaal met 
vlees en daarna verminderde ze vleesloze gekookte gerechten tot één of 
twee per week. Naarmate het kind wat ouder werd, werden deze vervangen 
door af en toe een paar gekookte aardappelen. Ten slotte werden ook deze 
volledig opgegeven toen het kind op een dag vroeg: "Waar komt die nare 
geur vandaan, mama?" Daarna nam ze slechts een dun sneetje 
volkorenbrood dat ze soms at met walnoten, ongezien door het kind.” 
Tegenwoordig ziet ze het prachtige effect van rauw eten op haar organisme en het is niet 


47 


Machine Translated by Google 


daarom onthoudt zij zich van alle gekookte voedingsmiddelen. En dit alles werd 
zonder veel moeite bereikt, zodra de beslissing serieus was genomen. Als er geen 
geur van gekookt voedsel in huis is, wordt rauw eten heel eenvoudig. Dit is de weg die 
gevolgd moet worden door al die ouders die waarde hechten aan hun gezondheid en 
van hun kinderen houden. 


Alle kwade gewoonten van de mens zijn het resultaat van Cooked 


Aan het eten 


Rauw eten zal alle andere ondeugden zoals alcoholisme, het roken van 
tabak, drugsverslaving en hebzucht uit de arena verdrijven. Deze verslavingen 


kunnen niet langer gepaard gaan met rauw eten. Deze ondeugden zijn de 
satellieten van voedselverslaving. 


Door de overwinning van het rauw eten zal uiteindelijk duurzame 
vrede in de wereld en tussen de naties tot stand komen. Alle misdaden, haat, 
vijandschap, arrogantie, jaloezie en, in het algemeen, alle kwade gewoonten van 
de mens zijn de nakomelingen van gekookt eten. Door de afschaffing van gekookt 
eten zullen de hartstochten van de mensen kalmeren, zal hun geest veredeld worden 
en zal het leven zo gemakkelijk worden dat de mensen niet langer verplicht zullen zijn 
elkaars vlees te verscheuren of hun geweten te verkopen voor een soepje. 


De conceptie van dieet moet beperkt blijven tot de 
Vervanging van onnatuurlijke voeding door natuurlijk 
Wijze van voeden 


Volledig rauw eten is de enige manier om de mensheid van ziekten te 
bevrijden. Halve maatregelen hebben nooit resultaat opgeleverd en zullen ook 
nooit resultaat opleveren. Onder de huidige omstandigheden van gekookt eten 
moeten alle geaccepteerde berekeningen van de voedingswaarden van specifieke 
diëten als nutteloos worden beschouwd. Wat de ziekte ook is, wanneer de kwestie 
van het dieet wordt besproken, moeten we alleen denken in termen van het 
rauwe en het gekookte, het natuurlijke en het onnatuurlijke, het pure en 
gedegenereerde. De aanbevelingen die elke dag op de radio, in de kranten en op 
verschillende andere manieren worden gedaan over het gebruik van specifieke 
vitamines, mineralen en eiwitten, en de informatie die wordt gegeven over hun caloriewaarden, z 
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onuitvoerbaar, waardeloos en gevaarlijk, vooral als ze gebaseerd zijn op het 
gebruik van medicijnen en dierlijk voedsel. 


Bij het beschouwen van de eigenschappen van individuele 
voedingssubstanties moeten we ons helemaal geen zorgen maken over welke 
specifieke vitamines of andere bestanddelen er in een bepaald voedingsmiddel 
voorkomen. Het is de onveranderlijke aanwezigheid van alle verschillende 
bestanddelen in elke hap voedsel die verplicht moet zijn. We moeten er daarom 
voor zorgen dat geen van de bestanddelen ontbreekt in het voedsel dat we 


consumeren. Dit is het geval als we rauw plantaardig voedsel eten, terwijl ze in 
gekookt voedsel met duizenden ontbreken. 


Eeuwenlang hebben duizenden specialisten diëtetiek gemaakt 
hun specifieke studie. Maar omdat ze alleen aandacht hebben besteed aan 
secundaire problemen en geen rekening hebben gehouden met de schade die 
door de keukenbrand is aangericht, hebben hun onderzoeken niet de gewenste 
resultaten opgeleverd en, erger nog, vanwege hun talrijke tegenstrijdigheden 
zijn ze rampzalig geweest voor de mensheid. . Zelfs de vegetariërs, die als de 
meest vooruitstrevende onder hen kunnen worden beschouwd, hebben niet 
alleen de schade door het vuur getolereerd, maar zij hebben ook het gebruik 
van witbrood en geraffineerde suiker, die verstoken zijn van alle 
waardevolle bestanddelen, getolereerd. Niettemin moet worden toegegeven dat 
vegetariërs bij het overwinnen van menselijke verslavingen de steilste weg 
hebben afgelegd. De moeilijkste stap is de onthouding van vlees, waarna de 
vervanging van een vleesloos dieet door rauw voedsel slechts een kleine stap 
is, ook al moeten ze door deze kleine stap hun uiteindelijke doel bereiken. 
Daarom is het te verwachten dat vegetariërs van alle denkniveaus de 
principes van rauw eten zullen aanvaarden en zich onder dezelfde vlag 
zullen verzamelen om de basis te leggen voor dat gelukkige leven dat 
altijd de droom van de mensheid is geweest. 


Als expert op het gebied van de diëtetiek heeft G. Hauser in Amerika een 
grote reputatie opgebouwd. Maar zelfs Hauser, vooruitstrevend als hij is in 
vergelijking met andere diëtisten, houdt geen rekening met de schade die 
het koken aanricht en probeert daarom door middel van recepten de schade in 
de keuken te herstellen. Laten we even aannemen dat dit zijn advies is 
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zou een nuttig doel kunnen dienen. Maar waar kan de arbeider, de landarbeider 
of de gewone man op straat het bedrag van duizend dollar vinden dat hij moet 
betalen om informatie te verkrijgen over hoeveel zwarte melasse hij 's morgens 
moet innemen, hoeveel gist 's avonds? , of hoeveel duizend eenheden van een 
bepaalde vitamine hij elke dag moet slikken? 


Dit is niet de juiste aanpak. Het is noodzakelijk om het geheel te leren kennen 
wereld zo grondig mogelijk om te gaan met de integrale grondstoffen van het 
menselijk organisme, om de huidige voedingsgewoonten radicaal te veranderen 


en een einde te maken aan de aanbevelingen van specifieke diëten en 
individuele vitamines. 


Wetenschappers weten dat niemand die zich uitsluitend voedt met een dieet 
van brood, gepolijste rijst of vlees, kan hopen lang te leven. Maar de gewone 
man weet dit niet. Volgens hem zijn deze voedingsmiddelen een 
uitstekende voeding. Hoe kunnen we garanderen dat een individu, onder invloed 
van de omstandigheden of onder de druk van armoede, zichzelf en zijn kinderen 
niet op dwaze wijze alleen met die voedingsmiddelen zal voeden en zichzelf 
als gevolg daarvan niet zal ruïneren? Zelfs de meest eminente wetenschapper, 
bekend als hij is met het hele onderwerp, kan de drang van zijn hebzucht niet 
weerstaan en hij eet zoveel van die vervloekte stoffen dat hij langzaam maar zeker 
zelfmoord pleegt en al te snel zelfmoord pleegt door middel van kanker of een 
hartaanval. Het is daarom niet voldoende om deze ideeën alleen maar in 
boeken te propageren; het is noodzakelijk om de juiste organen van de staat te 
mobiliseren om fundamentele, geplande veranderingen in de voedingsgewoonten 
van de mensen door te voeren. Er moeten actieve maatregelen worden genomen 
om de massale verspilling van voedingsbestanddelen geleidelijk te 
beperken en de consumptie van rauwe en onbesmette voedingsmiddelen aan te 
moedigen. Het uiteindelijke doel van elk soort dieet is rauw eten, wanneer het 


woord ‘dieet’ zijn betekenis verliest en plaats maakt voor de uitdrukking 
NATUURLIJKE VOEDING of DE INTEGRALE GRONDSTOFFEN VOOR 


DE MENSELIJKE FABRIEK. 


Het gebruik van kunstmatige vitaminen en mineralen moet dat zijn 
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De relatieve hoeveelheden van de voedingsbestanddelen in 
natuurlijke voedingsmiddelen variëren sterk, in die zin dat er tegen één 
milligram van één bestanddeel een duizendste milligram van een tweede 
bestanddeel en een miljoenste milligram van een derde bestanddeel 
kan staan. Maar het bestanddeel dat een miljoenste milligram weegt, is net zo 
essentieel voor de menselijke fabriek als het bestanddeel dat één 
milligram weegt. Nu worden tijdens het koken juist die bestanddelen, die 
slechts in kleine sporen voorkomen, in eerste instantie vernietigd. 


Je kunt je afvragen waarom de menselijke fabriek met zulke gebrekkige 
grondstoffen niet meteen stopt met werken, zoals een gewone fabriek zou 
doen, maar haar activiteiten nog een hele tijd voortzet, waardoor mensen tot 


de verkeerde conclusie worden gebracht dat wat hun eetlust bevredigt, 
voeding is. . 


Feit is dat het menselijk lichaam niet gewoon is 
fabriek. Het is een enorme wereld met miljarden inwoners, ontelbare 
fabrieken, diverse organisaties, systemen, winkels, reserves, enzovoort. Zelfs 
als hij helemaal geen voeding binnenkrijgt, kan hij zichzelf toch tot 70 dagen 
of zelfs langer in leven houden door gebruik te maken van zijn opgeslagen 
reserves. 


Nadat ze het organisme zijn binnengekomen, worden de 
voedingsstoffen via het bloed door het menselijk lichaam verspreid en 
ontvangt elke cel de stoffen die passen bij zijn structuur en specialiteit. Maar 
de cellen van de klieren en organen nemen niets op van de weinige 
gedegenereerde bestanddelen die in gekookt voedsel aanwezig zijn in zulke 
kleine varianten als op de vingers te tellen zijn. Ze blijven wachten, hongerig 
en ontberend, totdat hun meester zich verwaardigt zijn vingers uit te steken 
om zichzelf te helpen met een stuk ui, groene groente of fruit. 


De mens voelt de honger van individuele cellen niet, omdat, 
ondanks de extreme honger van de klier- en organische cellen, zijn maag vol 
is, zijn verslaving bevredigd is en hijzelf tevreden is. Maar nog meer inhoud 
zijn de waardeloze, luie en inactieve cellen, die gretig de ‘volledig 
uitgebalanceerde bouwmaterialen’ verslinden die daarmee overeenkomen. 
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aan hun structuren en “versterken en versterken" het lichaam door de omvang ervan te 
vergroten. 


Dit is de reden waarom de zogenaamde gezonde, stevige en krachtige 
persoon met 50-60 kilogram overtollige, nutteloze cellen niet over een paar honderd 
gram actieve, gespecialiseerde cellen beschikt, waardoor een van zijn klieren regelmatig 
kan functioneren. en foutloze producten vervaardigen. Zolang de klieren en organen niet 
van de laatste resten actieve cellen zijn beroofd, kan een mens op de een of andere 
manier zijn bestaan voortzetten; maar wanneer ze uiteindelijk zijn opgebruikt, wordt de 
dood onvermijdelijk. 
Dan sterft de ‘verzadigde’, ‘dikke’ en ‘krachtige’ persoon doordat hij zijn klieren en organen 
heeft uitgehongerd. De hartcellen verliezen bijvoorbeeld de noodzakelijke kracht en 
elasticiteit voor het maken van de normale contracties. Het hart probeert vervolgens de 
situatie te redden door het aantal cellen te vergroten, waardoor het wordt vergroot 
met cellen gevormd uit dierlijke eiwitten en witbrood. - Maar dit helpt niet, want deze 
cellen missen het vermogen om enig nuttig werk te verrichten en het duurt niet lang 
voordat het orgel helemaal stopt met kloppen. 


We weten niet zeker naar hoeveel verschillende kiezers het gaat 
het maken van een tarwekorrel of van enig ander plantaardig lichaam. Laten we een 
hypothetisch, bij benadering aantal nemen, bijvoorbeeld 10.000. Volgens de meest 
elementaire natuurwetten zouden we dan moeten redeneren dat de grondstoffen die 
nodig zijn voor de menselijke fabriek uit 10.000 verschillende stoffen bestaan, en bij 
het leveren van die materialen is het belangrijk om er vooral op te letten dat een van de 
bestanddelen niet afwezig. 
Dit is het meest natuurlijke systeem om de normale werking van de menselijke fabriek te 
garanderen. 


Laten we nu eens kijken hoe op zijn kop de diëtetiek van dit gekookte eten staat 
leeftijd is. Mannen voeren massavernietiging van deze essentiële stoffen uit en voeden 
hun lichaam met slechts een paar varianten van hun bestanddelen. 


Na jaren van nauwgezet onderzoek komen biologen erachter dat er maar 1015 
soorten stoffen in kaas, boter, lever of hersenen zitten. Je zou verwachten dat ze 
zouden bekennen dat ze als resultaat van hun lange arbeid ontdekt hebben dat die en die 
voedingsmiddelen uit slechts 10-15 stuks bestaan. 
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soorten ontaarde, onevenwichtige, gifhoudende, gedegenereerde en dode stoffen, 
en die van de bestanddelen waaruit onze grondstoffen bestaan, 9990 variëteiten 
ontbreken en daarom zijn deze voedingsmiddelen zo gebrekkig, schadelijk en 
gevaarlijk dat het gebruik ervan als voedingsmiddel niet mag worden 

vermeden. aanbevolen door iedereen. Maar in plaats daarvan specificeren ze één 
voor één de namen van alle stoffen die ze in die voedingsmiddelen hebben 
gevonden, beschrijven ze in detail hun functies in de voeding en, na hun 
eigenschappen te hebben opgesomd, bevelen ze ze aan als ‘heilzame’ 
voedingsstoffen. Ze vermelden geen woord over de afwezigheid van de 
duizenden voedingsbestanddelen, noch spreken ze over hun rol in de voeding of de 
rampzalige resultaten die steevast volgen op hun afwezigheid. 

Toch zijn deze overwegingen zeer essentiële aspecten van de vraag. 


We moeten niet vergeten dat de functies van raw zo talrijk zijn 
voedingsmiddelen in het organisme dat zelfs als de mens ze allemaal door een 
wonder zou leren kennen, een heel leven niet voldoende zou zijn om ze louter te 
beschrijven. We moeten als een van de elementaire voedingswetten beschouwen dat 
geen enkel voedingsbestanddeel zijn ware doel kan dienen als het op zichzelf 
wordt genomen, los van het geheel. 


Als je zelfs de beroemdste wetenschapper erop wijst dat er bestaat 
geen spoor van vitamines in het witte brood dat hij eet, antwoordt hij, zonder de 
minste aarzeling, dat hij ook voedingsmiddelen eet die vitamines bevatten. Met 
dezelfde rechtvaardiging kan een metselaar de hele dag zijn stenen leggen en zijn 
muur optrekken zonder enige mortel, en dan betogen dat er momenten zijn waarop hij 
ook mortel gebruikt. Dat is de blindheid die wordt veroorzaakt door voedselverslaving. 


Wat is witbrood anders dan zetmeel, suiker, vetten, eiwitten en verschillende 
soorten dode zouten — met andere woorden: alleen de levenloze as van enkele van de 
10.000 bestanddelen waaruit onze grondstof bestaat? Wat is geraffineerde 
suiker als het niet een van de bovengenoemde 10.000 is? Wat is vlees anders 
dan gifhoudende eiwitten en sporen van enkele gedegenereerde bestanddelen? 

Toch vult de mens zijn maag tot de rand met deze paar stoffen en berooft hij 
zijn organen van duizenden werkelijk essentiële voedingsstoffen. Wat betreft de 
resulterende stoornissen die in zijn organen ontstaan, er kan zich een vormen 
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een idee door ziekenhuizen te bezoeken of de illustraties in medische leerboeken te bekijken. 
Hoe zouden zulke vreselijke vervormingen, zweren en zweren veroorzaakt kunnen 


worden, als het niet door de afwezigheid van superieure voedingsstoffen was? 


Hoewel wetenschappers tot nu toe slechts 40 tot 50 soorten van de duizenden 
voedingsbestanddelen hebben ontdekt, wordt een groot deel van de medische literatuur 
gewijd aan de beschrijving van de effecten van die stoffen, die ook de basis vormen van 
een groot aantal andere medische activiteiten. Bovendien heeft zich over de hele wereld een 


enorm net van commerciële vestigingen verspreid voor de productie en distributie van deze 
stoffen. 


We kunnen ons heel goed voorstellen wat de situatie zal zijn als 
onderzoekswetenschappers er in plaats van die 40 tot 50 bestanddelen op een dag in 
slagen er 400 of 500 te vinden, om nog maar te zwijgen van 4.000 of 5.000 soorten stoffen. 
De man van vandaag lijkt de integriteit van de echte grondstoffen die nodig zijn voor zijn 
lichaam uit het oog te hebben verloren; óf ze staan niet onmiddellijk tot zijn beschikking, óf 
hij vindt het onmogelijk ze te verkrijgen. Hij moet dus in alle hoeken en gaten kijken om ze 
een voor een te vinden om aan de behoeften van zijn organisme te voldoen. 
Wetenschappers beschouwen alleen die stoffen als wetenschappelijk, waarvan de formules 
bij hen bekend zijn en in boeken zijn gedrukt. Omdat ze geen kennis hebben van de 
volledige formules van de bestanddelen van een tarwekorrel, zien ze er niets wetenschappelijks 
in. Het is een ‘gewone!’ stof die gemakkelijk verkrijgbaar is, overal in overvloed 
aanwezig is en bij iedereen bekend is. Maar de zaak is heel anders als ze erin slagen een 
nieuw voedingsbestanddeel te ontdekken en de formule ervan te vinden. Het wordt 
dan wetenschappelijk; de ontdekking ervan wordt geprezen als een grote triomf op 
het gebied van de geneeskunde en bovendien introduceert het nieuwe enthousiasme 
en enthousiasme in fabrieken, apotheken en klinieken. En dit komt allemaal omdat de 
mens zijn witte brood niet wil opgeven. 


Wat er ook gebeurt, de mensen moeten eindelijk toegeven dat de enige manier om 


van ziekten af te komen is om eerst de massale vernietiging van onze voedingsbestanddelen 
strikt te beperken en vervolgens helemaal te verbieden. 


Daartoe moeten de verantwoordelijke instanties intensieve publiciteit geven 
en moeten actieve maatregelen nemen om de massavernietiging van te voorkomen 
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voedingsbestanddelen. Ze moeten nieuwe variëteiten aan gerechten verkrijgen uit 
mengsels van rauwe voedingsmiddelen en deze aanbevelen aan het publiek, wiens 
voedingsgewoonten dan geleidelijke veranderingen zullen ondergaan. Als gevolg 
hiervan zullen de ziekten die de mensheid nu teisteren geleidelijk worden geëlimineerd 
en zal een enorme economie worden beïnvloed in onze kosten van levensonderhoud. 


Voordat we rauwe eters werden, consumeerde ons gezin dagelijks een kilo 
brood, terwijl we nu met een kilo tarwe acht tot tien dagen kunnen doen. Op een dieet van 
witbrood had ik al lang dood moeten zijn, maar dankzij de levengevende tarwe leef ik nog 
steeds, en ik weet zeker dat ik nog minstens 40 tot 50 jaar zal leven. 


De vergelijking tussen de gezondheid van rauw eten en 
Gekookte kinderen zijn de beste manier om de schade te bevestigen 
die wordt veroorzaakt door het eten van gekookt voedsel 


De principes moeten allereerst worden overgenomen in kinderdagverblijven, 
kindertehuizen, ziekenhuizen en restaurants, en vervolgens moeten ze door middel 
van publiciteit onder het grote publiek worden gepopulariseerd. Met de duidelijke en 
onweerlegbare feiten die ik heb gepresenteerd, valt te hopen dat helderziende 
wetenschappers meteen aan de slag zullen gaan. Maar als ze verder concreet bewijs 
willen, stel ik de volgende test voor. Laat de baby's in een van de kindertehuizen in 
twee gelijke groepen worden verdeeld, waarvan er één gevoed moet worden met de 
huidige medische methoden, en de andere opgevoed moet worden volgens de principes 
van rauw eten. Laat dan de gezondheid van de twee groepen met elkaar vergelijken. Ik 
twijfel er geenszins aan dat het vanaf het begin voor de hele wereld duidelijk zal zijn 
welk van de twee voedingssystemen werkelijk wetenschappelijk en humanitair is. 
Dezelfde resultaten kunnen worden verkregen door de methode voor de genezing 
van ziekenhuispatiënten aan te passen. 


Veel eenvoudige mensen kunnen bezwaar maken tegen de test op grond van 
het feit dat het zondig of schadelijk is om dergelijke ‘experimenten’ op kinderen uit te voeren. 
Als zulke mensen echter wat dieper nadenken, zullen ze zien dat het geen experiment is 
om het leven en de gezondheid van een kind te beschermen door hem te voeden met de 
volledige verzameling van zuivere voedingsbestanddelen die bedoeld zijn om 
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van nature voor het menselijk organisme. De echte experimenten zijn die 
onmenselijke tests die onder het mom van de wetenschap worden uitgevoerd met 
een paar soorten synthetische stoffen die nog nauwelijks in het laboratorium worden 
herkend, waardoor miljoenen kinderen in hun kindertijd het leven verlaten en hun 
ouders in bittere toestand achterlaten. rouw. Experimenten zijn die operaties die 
met de gezondheid van de mensen inspelen door 1001 gedegenereerde 
voedingsmiddelen en vergiften en nieuwe ziekten veroorzaken. Deze ziekten 
worden belachelijk de ziekten van de beschaving genoemd, zonder het minste gevoel 
van schaamte over een dergelijke ‘beschaving’ en zonder te bedenken dat 

de omstandigheden die aanleiding gaven tot dergelijke ziekten wel onwetendheid, 
wreedheid of barbarij genoemd kunnen worden, maar nooit beschaving. 


Wetenschappelijke instellingen en verantwoordelijke staatsorganen moeten dat doen 
Onderzoek het probleem van rauw eten zonder verder 


Vertraging 


Ik heb een radicale en tegelijkertijd zeer eenvoudige en natuurlijke methode 
voorgesteld waarmee de mensheid van elke ziekte op aarde zal worden bevrijd. Dit 
is een zeer belangrijke kwestie waaraan alle wetenschappers, artsen, intellectuelen 
en verantwoordelijke overheidsinstanties onmiddellijk aandacht moeten 
besteden. Ze moeten óf publiekelijk bewijzen dat ik ongelijk heb in mijn opvattingen en 
deze weerleggen door middel van fundamentele experimenten, óf ze moeten de 
waarheid ervan bevestigen en de nodige stappen ondernemen om ze in de 
praktijk te brengen. In het bijzonder, mocht enige onverschilligheid of stilzwijgen 
door artsen aan de dag worden gelegd, dan kan dit door het grote publiek worden 
opgevat als een duidelijk geval van onwil van hun kant om ziekten af te weren, zodat 
hun vakgebied of werking niet wordt beperkt. Persoonlijk geloof ik niet dat dit in 
het algemeen waar is, omdat maar weinig mensen zo meedogenloos kunnen zijn; 
maar artsen moeten het positieve bewijs leveren dat zij een hoger en nobeler doel 
hebben dan het verdienen van geld, en dat hun doel in feite het dienen van de 
wetenschap en het dienen van de mensheid is. 


Edele, publieksgerichte en altruïstische artsen bereiken hun beoogde doel 
door het aanvaarden van rauw eten, terwijl onmenselijke, zelfzuchtige en 
hebzuchtige artsen daarin hun persoonlijk verlies zien. De vermeende moeilijkheid om 
diepgewortelde gewoonten te veranderen kan alleen maar als een flauw excuus dienen 
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het gierige eigenbelang van slechte mensen versluieren. De ontdekking van 
rauw eten is de beste gelegenheid om het edele van het onedele, het goede 
van het kwade, het wijze van het onverstandige te onderscheiden. 


Er is geen activiteit met een grotere humanitaire waarde dan de 
verspreiding van rauw eten. Het is noodzakelijk om de hele mensheid uit haar 
eeuwenoude slaap te wekken, haar ogen te openen, haar uit haar lethargie te 
schudden en haar te bevrijden van haar huidige nachtmerrie. De rijken moeten 
hun geld aan dit doel doneren; de intellectuelen hun hersenen. Het is essentieel om 
verenigingen op te richten, clubs op te richten, kranten uit te geven en boeken te drukken. 
Bovendien is het nodig om ruime sanatoria te bouwen met alle voorzieningen voor 
rust, amusement en sport, en door middel van een ‘gevangenisstraf’ van een 
paar maanden om te genezen, te verjongen, te bevrijden van destructieve 
vooroordelen, en deze mensen te helpen en te verlichten. die niet over de 
nodige informatie en wilskracht beschikken. Het is veel nuttiger en wenselijker 
om geld en energie aan dit doel te besteden dan het bouwen van nutteloze gebouwen 
die we niet nodig hebben, zoals kerken, scholen en ziekenhuizen. Rauw eten is 
een toetssteen waarmee we kunnen verifiëren welke intellectueel werkelijk in het 
bezit is van een vrij en onbelemmerd oordeel, of welke persoon inderdaad 
geïnteresseerd is in de gezondheid en het welzijn van het publiek. Het is in 
gouden letters dat de geschiedenis de namen van zulke mensen zal vastleggen. 


Het is geen zonde om de waarheid te spreken 


Sommige mensen beschuldigen mij ervan een scherpe tong te hebben. 
Als ik gekookte eters moordenaars, filiciden en criminelen noem, uit ik geen 
beschuldiging; Ik vertel alleen maar de waarheid, hoe bitter die waarheid ook mag zijn. 
Wanneer een moeder met haar eigen zorgvuldige handen de mond van haar 
geliefde kind met warm eten vult, schaadt ze de organen van haar baby en leidt 
hem tot ziekte en tot de dood. Wanneer een arts een dieet van 
‘voedzame’ en ‘licht verteerbare’ maaltijden voor kleine kinderen bereidt 
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Als hij pillen met kunstmatige vitamines voorschrijft ten koste van groenten en 
fruit, begaat hij een nog grotere overtreding. 


Elke dag zie ik hoe de zwakken en zieken, door een vreemde ironie van het 
lot, juist die stoffen die de oorzaak van hun ziekten zijn geweest, als genezend 
beschouwen, en ze gretig verslinden, terwijl ze integendeel met angst de 
enige middelen mijden. stoffen (rauwe groenten en fruit) die hen weer gezond 
kunnen maken, alleen maar omdat ze deze als de oorzaak van hun aandoeningen 
beschouwen. Alleen al vanwege deze fatale misvatting worden miljoenen 
levens opgeofferd. De persoon die de volledige diepte van de tragedie doordringt, 
kan nooit koel en onverschillig blijven. 


Er bestaat geen juridische barrière tegen de vernietiging van de 
Grondstoffen bedoeld voor de menselijke fabriek 


Wanneer er een klein defect aan het licht komt in de juiste balans van de 
grondstoffen die aan de industrie van een provincie worden geleverd, 
worden de verantwoordelijken beschuldigd van nalatigheid en ter verantwoording 
geroepen, terwijl degenen die de meest afschuwelijke vervalsing plegen in de 
grondstoffen die nodig zijn voor de goede werking van de menselijke fabriek vaak 
vrijuit gaan. In de huidige eeuw van wetenschappelijke vooruitgang heeft de meest 
onwetende en domme persoon het absolute recht om naar nieuwe 
methoden te zoeken om natuurlijke voedingsmiddelen te degenereren, en om de 
meest belachelijke eetwaren te verzinnen en te koop aan te bieden. Maar wat vooral 
vreemd is, is het feit dat de grote wetenschapper, de grote cytoloog, die zijn leven 
heeft gewijd aan de studie van de biologische functies van de levende cellen, 
of de diëtist, wiens voornaamste doel in zijn leven het uitwerken van de ideale dieet 
voor de mens, koopt een hoop van zulke gedegenereerde stoffen en biedt ze aan zijn 
cellen aan, met de grootste onverschilligheid en onzorgvuldigheid, uitsluitend geleid 
door de dictaten van zijn gehemelte. 


Op het eerste gezicht lijkt het ongelooflijk waar we ons van konden bevrijden 
alle ziekten door middel van rauw eten. Maar de grootsheid van de 
stelling ligt juist in het feit dat het ‘ongelooflijke’ gemakkelijk een volbrachte realiteit 
wordt. De moeilijkheid om de voedselverslaving op te geven mag niet worden 
beschouwd als een obstakel voor de verwezenlijking van het ideaal van 
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rauw eten; integendeel, het moet dienen als een maatstaf om de kracht van de 
vijand van het menselijk ras te meten en moet ons ertoe aanzetten alles in het 

werk te stellen om te voorkomen dat zo'n vreselijk monster het organisme van het 
pasgeboren kind binnendringt. Zelfs die mensen die het moeilijk vinden om zelf 
gekookte maaltijden achterwege te laten en nog steeds volharden in hun schadelijke 
gewoonten, moeten de waarheid bevestigen, en ter wille van de opkomende 
generatie en de toekomst van de mensheid moeten ze vechten voor de overwinning 


van die waarheid door te prediken. en het uiteenzetten van de principes van rauw 
eten en met alle andere beschikbare middelen. 


Natuurlijk, voor die bekrompen en achterlijk uitziende mensen 
die onherroepelijk bevooroordeeld zijn ten gunste van gekookt voedsel en 
medicijnen, de principes van rauw eten zijn veel te geavanceerd, maar vandaag 
leven we in het kosmische tijdperk, en niet in de middeleeuwen, toen elk vooruitstrevend 
idee of grote uitvinding jarenlang werd vervolgd door het onwetende gespuis. 
Tegenwoordig is het de kwestie van het voortbestaan of de vernietiging van het 
menselijk ras die voor ons wordt geplaatst. Aarzelen is onmenselijk. 


Rauw eten zorgt voor enorme voordelen in het openbaar 


Economie en verhoogt de levensstandaard Verschillende 
Keer 


Bij het vuur wordt een ongelooflijke hoeveelheid voedingsstoffen vernietigd 
door de vele vormen van schillen, raffineren en verwerken. Als voorbeeld kan 
worden gezegd dat 100 gram gekiemde tarwe een grotere voedingswaarde heeft dan 
het witte brood dat uit een kilogram tarwe wordt verkregen. 

Hetzelfde geldt voor alle andere soorten maïs, peulvruchten, groenten en fruit. Als 
we vandaag de dag alle dierlijke voedingsmiddelen achterwege laten, zullen de 
groenten die in de wereld worden geproduceerd meerdere keren de huidige 
wereldbevolking zelf kunnen voeden, op voorwaarde dat ze rauw worden gegeten. 
De werkelijke betekenis van rauw eten zal des te begrijpelijker worden als we 
denken aan de arbeid, de tijd en het geld dat mensen verspillen aan het vernietigen 
van die voedingsstoffen, en dan alle 
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de medische kosten die zowel door de verschillende ministeries van Volksgezondheid 
als door het grote publiek zijn gemaakt in de hoop de verwoestingen te 

elimineren die in onze organen worden veroorzaakt door de vernietiging van 

diezelfde voedingsstoffen. Ik ben bereid om de waarheid van mijn uitspraken 

aan te tonen door concrete bewijzen aan iedereen die meer details over dit onderwerp 
wenst. De geschiedenis zal nooit de verantwoordelijke mensen met autoriteit 
vergeven die in deze kwestie onverschilligheid tonen en hun oren sluiten voor 

deze schreeuwende waarheden om hun persoonlijke verslavingen te rechtvaardigen. 


Er kunnen slechts twee redenen zijn voor hun weigering om de principes 
van rauw eten te aanvaarden. Ofwel moeten ze verklaren dat ze er de voorkeur 
aan geven het bestaan van ziekten te tolereren in plaats van de mensheid het 
“genoegen” van gekookte maaltijden te “ontnemen” en de mogelijkheid op te 
geven om een hele reeks van “wetenschappelijke prestaties” die als resultaat 
daarvan zijn bereikt, in praktijk te brengen. van veel hard werken of, door het 
uitvoeren van de door mij voorgestelde basistests, moeten ze bewijzen dat 
rauw eten mensen in plaats van te bevrijden van ziekten, juist des te meer schaadt. 
Dit zullen zij volkomen onmogelijk vinden. Hieruit volgt dat ze geen andere keuze 


hebben dan te vertrouwen op hun eerste redenering, waarvan de extreme 
onmenselijkheid voor iedereen duidelijk is. 


Daarom eis ik namens alle onschuldige kinderen dat de tegenstanders van 
rauw eten hun bezwaren aan de pers voorleggen, zodat zij een passend antwoord 
kunnen krijgen en de publieke opinie de kans krijgt om de noodzakelijke conclusies te 
trekken en haar standpunt bekend te maken. definitief en rechtvaardig oordeel. 


ledereen moet het echte en integrale ruwe herkennen 
Materialen van zijn lichaam 


leder individu is de trotse bezitter van een van de ingewikkeldste 
fabrieken ter wereld en alleen hij is verantwoordelijk voor de goede werking 
van de betreffende fabriek. Het is daarom noodzakelijk dat hij grondig bekend is met 
de echte, onberispelijke en integrale grondstof van die prachtige fabriek. 
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De integriteit van die grondstoffen wordt niet bepaald door de hoeveelheden 
eiwitten, vetten, koolhydraten, vitaminen, mineralen en calorieën die hedendaagse 
biologen in hun leerboeken over voeding specificeren. Het is ook niet mogelijk dit 
vast te stellen door lange lijsten met recepten voor gekookt voedsel naast elkaar te leggen. 


Door miljoenen en miljoenen jaren en door de meest nauwkeurige berekeningen 
heeft onze prachtige natuur de integrale grondstoffen die nodig zijn voor het menselijk 
organisme bij elkaar gebracht, ze in perfecte harmonie en in de vereiste hoeveelheden 
gecombineerd, ze leven gegeven en ze geconcentreerd in plantaardige grondstoffen. lichamen 
in de vorm van levende cellen. 
Het hele geheim van voeding ligt in het feit dat de cellen dood of levend zijn. 
Stoffen bestaande uit dode cellen kunnen onder geen beding dienen als grondstof voor de 
menselijke fabriek. 


De mens mag zijn gevoel voor verhoudingen niet verliezen en zich verheugen over 
zijn uitvindingen buiten de grenzen van de rede. Het is waar dat biologen bij de studie van 
individuele voedingsbestanddelen enorm veel moeite hebben gedaan en een groot aantal 
belangrijke ontdekkingen hebben gedaan, die onze waardering ten volle verdienen. Al deze 
prestaties kunnen echter alleen als groot worden beschouwd in relatie tot de huidige technische 
en mentale ontwikkeling van de mens. Tegen de opperste wijsheid van de natuur 
hebben zelfs de meest eminente wetenschappers, met al hun kennis en talloze 
ontdekkingen, geen groter inzicht dan een kind van vijf. Ze hebben daarom niet het 
recht om de harmonie en integriteit van de door de natuur geconstrueerde grondstoffen te 
verstoren en het publiek hun kinderlijke kennis als perfecte wetenschap op te leggen. 


Ongetwijfeld door te proberen door te dringen tot de geheimen van voedingsmiddelen 
het uiteindelijke doel van wetenschappers is om al die voedingsbestanddelen die 
essentieel zijn voor het menselijk organisme te herkennen, hun relatieve hoeveelheden te 
bepalen en ze samen te integreren. Met andere woorden, ze willen een tarwe- of linzenkorrel 
kunstmatig bereiden en er leven aan geven. Maar wat de mens na duizenden jaren van 
onophoudelijke arbeid niet heeft kunnen verkrijgen, biedt de natuur ons vandaag de dag 
kosteloos aan. Wat willen we nog meer? Hebben we twijfels over de wijsheid van de 
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universum of zet de verslaving aan vlees de mens ertoe aan de meest ongelooflijke 
dwaasheden te begaan? 


Het is hoogst zinloos en gevaarlijk om te veronderstellen dat we meer nodig hebben 
eiwitten of andere voedingsbestanddelen dan er in plantaardige lichamen voorkomen. 
Als deze laatste slechts kleine hoeveelheden eiwitten bevatten, volgt hieruit dat ons lichaam 
niet méér nodig heeft, want juist met die hoeveelheden is ons organisme over een 
periode van miljoenen eeuwen opgebouwd en ontwikkeld. 


Sommige mensen praten graag voortdurend over lichaams- 
bouwmaterialen. Als de ‘volledig uitgebalanceerde’ dierlijke eiwitten en ‘voedzame 
maaltijden’ de lengte van elke generatie met slechts één millimeter zouden kunnen 


vergroten, zou de lengte van de mens vandaag de dag al met enkele meters zijn toegenomen. 


In massa geproduceerde kunstmatige vitamines kunnen nooit als voedingsbestanddeel 
dienen, om de overduidelijke reden dat ze binnen vijf minuten na hun intrede in het 
menselijk lichaam vaak de functies van ons organisme geheel stopzetten; met andere woorden: 


ze drijven ons de dood in. 


Het getuigt van betreurenswaardige kortzichtigheid om een bepaald voedingsmiddel te 
beschouwen als een bron van een specifieke vitamine of van enig ander voedingsbestanddeel. 
Alle organische verbindingen bestaan uit vrijwel dezelfde bestanddelen, maar ze verschillen in 
hun fysische en chemische eigenschappen vanwege verschillen in hun samenstelling 
en moleculaire structuur. ledereen weet dus dat alcoholen en suikers uit dezelfde 
chemische elementen zijn samengesteld (koolstof, waterstof en zuurstof), maar dat ze 
sterk verschillen in kleur, smaak en uiterlijk. Vogels worden in kooien gehouden met 
één soort zaad of graan en huisdieren worden vaak slechts met één soort gras gevoerd. 

Toch verkrijgen deze wezens hun volledige voorraad eiwitten, vetten, vitaminen en mineralen 


uit het ene soort voedsel dat hen wordt gegeven. 


De behandeling van ziekten door middel van valse vitamines, destructieve antibiotica 
en verschillende gifstoffen zijn hopeloze experimenten die niet gebaseerd zijn op etiologische 
en fundamentele redeneringen, maar op symptomatische, schijnbare en tegenstrijdige 
gegevens. 
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Geen enkele kunstmatige vitamine kan het prachtige evenwicht herstellen van 


de natuurlijke vitamines die in het vuur worden verbrand; geen enkel gif kan de normale 
biologische functies van gedegenereerde organen en klieren reguleren; geen enkel antibioticum 
kan de natuurlijke antibiotica vervangen die in de keuken worden vernietigd. 


Dieren genezen hun zweren door ze te likken. Hun afscheidingen en speeksel 
zijn begiftigd met bacteriedodende eigenschappen. De afscheidingen van een gekookt- 
etende man missen dergelijke eigenschappen echter. De rauwe eter weert het gevaar van 
een ernstige verkoudheid af door middel van afscheidingen die vrijkomen uit de 
weefsels van de luchtwegen, terwijl een gekookte eter stromen sputum en speeksel 
produceert, maar nog steeds niet in staat is datzelfde gevaar te weerstaan. 


Het tijdperk van gekookt eten is het tijdperk waarin verslavingen 
Bijgeloof en microben heersen oppermachtig 


De moderne geneeskunde is omgeven door een ingewikkeld net van ijdel 
bijgeloof. De hele medische activiteit is gebaseerd op symptomatische, ogenschijnlijke, 
bedrieglijke en tegenstrijdige gegevens, terwijl het meest essentiële en fundamentele principe 


in de vergetelheid is geraakt. Dit is het feit dat DE EFFICIËNTE WERKING VAN ELKE 
FABRIEK AFHANKELIJK IS VAN DE UNIFORME AANVOER VAN DE INTEGRALE 


GRONDSTOFFEN, GESPECIFICEERD DOOR DE INGENIEUR. In dit geval 


ZIJN DE INTEGRALE GRONDSTOFFEN VAN DE MENSELIJKE FABRIEK DE LEVENDE 
PLANTAARDIGE GELLEN EN NIETS ANDERS. 


Bedwelmd door een paar technische successen, waant de mens van 
vandaag zich op het hoogtepunt van de beschaving, terwijl hij in werkelijkheid een uiterst 
primitief, onnatuurlijk en gruwelijk leven vol nachtmerries voortsleept. 
Over het algemeen worden op het gebied van de politiek, de economie, de moraal en de 
gezondheid de geest en gevoelens van de mens beheerst en worden zijn daden 
bepaald door weerzinwekkende verslavingen en ijdel bijgeloof. Door de meest essentiële en 
fundamentele problemen van het leven te vergeten, overdrijven mensen heel triviale zaken 
van secundair belang en veranderen ze in essentiële vragen, en dan verspillen ze een enorme 


hoeveelheid tijd en middelen, creëren ze 
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vijandschappen, vergieten oceanen van bloed en verspreidden universele ondergang 
en vernietiging. 


Historici uit het verleden hebben de door buitenlandse veroveraars opgelegde heffingen en 
eerbetoon in de meest weerzinwekkende kleuren geschilderd. Terwijl vandaag de dag, op het 
moment dat zij het roer van de staat overnemen, mannen die als beschaafd en verlicht 
worden beschouwd, verschillende gelegaliseerde voorwendsels gebruiken om meer dan 90 
procent van de totale inkomsten van hun eigen volk in beslag te nemen om hun persoonlijke 
verslavingen en ambities te bevredigen. Ze moedigen de productie aan van tabak, alcoholische 
en niet-alcoholische dranken, thee, cacao en koffie, die allemaal de gezondheid van de 
mensen ondermijnen, en zijn vervolgens trots op de toename van de overheidsinkomsten uit deze 
bronnen. De dwaze vader van een gezin zou net zo goed kunnen glunderen over zijn schamele 
centje dat hij heeft verdiend ten koste van een pond dat door zijn kinderen is verspild en, wat 


nog erger is, over de hoge prijs die het ondermijnen van hun gezondheid met zich meebrengt. 


Dat de huidige suggesties en aanbevelingen van individuele vitamines en mineralen 
hoe dan ook geen enkel nuttig resultaat opleveren, blijkt uit het feit dat, aangespoord door de 
drang van de almachtige verslaving, de voedingsgewoonten van de mensheid zich geleidelijk 
ontwikkelen volgens een angstaanjagend patroon dat de productie van gevaarlijke 
voedingsmiddelen zonder vitaminen en mineralen. Zonder de minste rust of uitstel ontstaan er 
voortdurend fabrieken voor de productie van tabak, alcoholische en niet-alcoholische dranken, 
koekjes, snoepgoed, ijs, worstjes, ingeblikt voedsel, witbrood, margarine en diverse andere 


gevaarlijke stoffen. 


Al deze mensen bewijzen dat in de uitvoering van hun dagelijks leven 
mensen laten zich niet leiden door gezond verstand, maar door de destructieve 
verslavingen en ijdele bijgelovigheden die eigen zijn aan de gekookt-etende mensheid. 
Er bestaan in deze wereld talloze groeperingen die zich bezighouden met triviale en secundaire 
kwesties van strikt beperkt belang. 
Voortaan zou de voornaamste plicht van de beschaafde mens moeten zijn een dringende en 
beslissende campagne te voeren tegen verslavingen en bijgeloof van welke aard dan ook. Dit is 


het enige fundamentele middel waarmee de mens dat kan doen 
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erin slagen dat overvloedige, vredige, comfortabele, gezonde, lange en gelukkige leven te 
bereiken waar hij altijd naar heeft gestreefd. 


Het concrete bewijs ligt voor mijn ogen. Door middel van rauw eten niet 
alleen heb ik mijn leven gered, maar ik heb mezelf ook bevrijd van al die ziekten die me 
voortdurend kwelden en ik heb dat spookachtige spook van een vroege dood volledig 
van me verdreven. Op 61-jarige leeftijd, wanneer gekookte eters stoppen met werken en met 
pensioen gaan, heb ik de gezondheid, kracht, kracht en energie herwonnen van een 
jonge man van 25. 
Maandenlang werk ik 16 uur per dag, zonder ook maar het minste gevoel van vermoeidheid 
te ervaren. Ik ben er vrij zeker van dat ik opnieuw de volledige duur van het leven van een 


gekookte eter zal beleven. 


Er wordt vaak gezegd dat de mens moet eten om te leven en niet moet leven om te eten. 


Nu is de tijd gekomen om te bewijzen wie degenen zijn die eten als een middel tot een doel 
beschouwen en niet als een doel op zichzelf. Laat zulke mensen mijn voorbeeld volgen, 

de arena betreden, de handen ineenslaan voor een gemeenschappelijke zaak, 

vechten tegen elke menselijke verslaving en de weg openen naar een nieuw en 


gelukkig leven voor de hele mensheid. 


De onderwerpen die in dit boek worden besproken, zijn geen gespecialiseerde 
vragen die achter gesloten deuren moeten worden besproken. Het zijn zaken die de 
mensheid als geheel aangaan en die publiekelijk moeten worden overwogen, zodat 
iedereen de echte grondstof van zijn lichaam kan herkennen. 


Het is de plicht van al die mensen die geïnteresseerd zijn in de gezondheid van zichzelf 
en hun kinderen om hun stem te verheffen en te eisen dat degenen die tegen de principes van 


rauw eten zijn, hun kritiek aan de pers voorleggen, zodat ik de gelegenheid om hen passende 
antwoorden te geven en zo het scepticisme van het grote publiek ten aanzien van de 


doctrine van rauw eten weg te nemen. 


Bijlage 


Lezers van mijn boeken over rauw eten vragen vaak zowel persoonlijk als 
schriftelijk naar mij en vragen naar de details van een speciaal rauw eten dieet. Nu heeft 
de rauwe eter geen specifiek programma voor de ochtend, 
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middag- of avondmaaltijden. Hij eet wanneer hij wil, waar hij zin in heeft en zoveel als 
zijn eetlust vereist. Maar omdat gekookte eters, die gewend zijn aan speciale uren 

en voedingsregels, het systeem van rauw eten ook onder bepaalde regels willen zien, 
laat het zo zijn. Er zit geen bijzondere schade in. 


Het valt uiteraard buiten het vermogen van één persoon om gedetailleerde 
recepten uit te werken en verschillende menu's te plannen met daarin een groot aantal 
nieuwe gerechten. De ontelbare verscheidenheid aan gekookte gerechten en 
gedegenereerde voedingsmiddelen die we vandaag de dag zien, zijn geleidelijk 
ontwikkeld, in de loop van duizenden jaren en door de inspanningen van duizenden mensen. 
Wanneer mensen er eindelijk van overtuigd zijn dat rauw eten de meest verstandige 
manier van voeden is, zullen er als het ware van de ene op de andere dag vele 
soorten hartige gerechten opduiken. 


Op voorwaarde dat ze een paar weken van de tijd besteedt die ze gewoonlijk aan 
koken besteedt, zal elke huisvrouw in staat zijn om, naar haar eigen smaak, een grote 
verscheidenheid aan prachtige nieuwe gerechten te bereiden door mengsels van de talrijke 
rauwe voedingsmiddelen die ons ter beschikking staan; en daarmee zal ze tegelijkertijd 
het algemene menu verrijken. Laten we ons eigen gezin als voorbeeld nemen. 


Na een aantal pogingen kwam ik tot de conclusie dat voedingsmiddelen zoals 


granen, peulvruchten, aardappelen, aubergines en pompoenen, waarvan de rauwe 
consumptie door voedselverslaafden als onmogelijk wordt beschouwd, in verschillende 


hoeveelheden kunnen worden gemengd om zulke hartige salades te vormen als ze 
willen. zelfs de meest overtuigde vleesverslaafde. 


Tarwe, linzen, kikkererwten, bonen etc. weken we in ruim water. 
Als ze binnen een dag of twee beginnen te ontkiemen, spoelen we ze af met vers 
water. Daarna laten we dit water weglopen, bedekken de pot met een deksel en zetten 
hem op een koele plaats. In deze toestand kunnen ze drie of vier dagen worden 
gegeten. Ze kunnen ook worden gegeten met rozijnen, walnoten, dadels en een groot 
aantal andere eetwaren, of ze kunnen worden gemengd met verschillende salades. 


Als we een salade willen bereiden, passeren we tarwe, linzen enz. door 
een gehaktmachine en raspen we aardappelen en wortels op een fijne manier. 
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rasp; Vervolgens snijden we komkommers, tomaten en uien in dunne plakjes met 
een mes, en versnipperen we groene paprika en verschillende soorten groene 
groenten. 


We mengen ze nu allemaal door elkaar en voegen rauwe olijfolie, vers citroensap 
en een beetje vers bronwater toe. Je kunt ook walnoten, rozijnen, dadels, enzovoort 
toevoegen. De relatieve hoeveelheden van de ingrediënten zijn afhankelijk van de 
individuele smaak. In de zomer is het prettig om dergelijke salades ijskoud te eten. 


Door de bereidingswijze van deze salade als basis te nemen, is het mogelijk een 
grote verscheidenheid aan salades in verschillende smaken en verschijningsvormen te 
bereiden door gebruik te maken van allerlei soorten bladgroenten en diverse 
andere groenten, zoals spinazie, sla, aubergine, rode biet en in het algemeen , 
wat onze moestuinen ook bieden, maar de essentiële componenten van de salade 
zijn granen, peulvruchten en aardappelen. 


Deze salade moet het basisvoedsel van de hele mensheid worden. Deze 


voeding, die de meest complete voeding is voor zowel de rijken als de armen, heeft 
de voordelen dat ze gezond, versterkend, bevredigend, voedzaam en goedkoop zijn. 
Het is een gerecht dat alle essentiële factoren bevat voor een lang en gezond 

leven. Het is een recept tegen alle ziekten. Een bord van deze maaltijd, samen met 
wat extra fruit, is ruim voldoende om aan de dagelijkse behoeften van een man te 
voldoen en hem tegelijkertijd de beste bescherming tegen elke soort ziekte te bieden. 


Rekening houdend met de relatieve dierbaarheid van bepaalde variëteiten 
van fruit dat in de winter schaars is, denken sommige mensen dat rauw eten dan 
nogal duur zal blijken. Ze stellen zich voor dat de rauwe eter zich het hele jaar door 
alleen maar met vers fruit moet voeden. Dit is natuurlijk niet waar. Er zijn mensen 
die een uitgebreide maaltijd afsluiten met een royale hoeveelheid fruit. Als zulke 
mensen die vrucht eten met slechts een deel van het brood dat ze gewoonlijk 
consumeren (maar dan in de rauwe vorm van tarwe natuurlijk), zullen ze volledig 
tevreden zijn. Op deze manier besparen ze zowel de kosten als de moeite van het 
bereiden van gekookte maaltijden, thee, gebak en allerlei andere gedegenereerde 
eetwaren. 
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Er zijn bepaalde voedingsmiddelen, zoals tarwe, walnoten en 
wortelgroenten, die in alle seizoenen van het jaar te vinden zijn, met slechts kleine 
schommelingen in de prijzen. Bovendien kan er voordeel worden getrokken uit vers 
fruit als dat in het seizoen is; dus als er veel moerbeien zijn, kunnen we ons 
meestal voeden met moerbeien, en dus ook met druiven en ander fruit. 


In de winter kunnen veel soorten natuurlijk gedroogd fruit in koud water 
worden geweekt, tot rauwe compote worden verwerkt en er met veel plezier van 
worden genoten. Aan deze compote kunnen we wat noten, pistachenoten, 
gekiemde tarwe, kardemom of vanillepoeder, enz. toevoegen. Rauwe compote 
is het meest economische en tegelijkertijd het meest aangename voedsel in de winter. 


Naast het eten van walnoten, amandelen, pistachenoten en hazelnoten in hun 
natuurlijke staat, vermengd met ander gedroogd fruit, kunnen we ze ook malen en 
in verschillende andere vormen gebruiken, of we kunnen ze mengen met 
rauwe groentestoofpot of diverse compotes. De heerlijkste lekkernij van 
een rauwe eter is de “Halva” of het zoete vlees van walnoten, amandelen of 
pistachenoten. Deze worden geplet, op smaak gebracht met kardemom, 
vanille of saffraan en in kleine vierkantjes gesneden. Deze Halva wordt met de 
grootste smaak gegeten met diverse groene groenten. Het kan in een slablad 
worden gedaan en als een soort sandwich worden gegeten. Water vermengd met 
vers citroensap is de beste drank die aan kinderen gegeven kan worden. 


Concluderend is het opnieuw nodig om de lezer aan een zeer te herinneren 
belangrijke omstandigheid waarmee altijd rekening moet worden gehouden. 
In de beginperiode van het rauw eten kunnen voedselverslaafden verschillende 
vormen van ongemak ervaren, waardoor de indruk kan ontstaan dat rauw voedsel 
schadelijk voor hen is en dat ze het verzwakken of ziek maken. We moeten niet 
vergeten dat alle bestaande onjuiste en rampzalige opvattingen in de diëtetiek hun 
oorsprong vinden in zulke schijnbare en tegenstrijdige indrukken. Uiterlijke 
symptomen mogen daarom nooit als excuus dienen om het werk half gedaan 
te laten. Het is noodzakelijk om te wachten op de definitieve resultaten, wat 
enkele weken of maanden kan duren. Maar als gekookt voedsel soms wordt 
gemengd met rauwe voedingsstoffen, kunnen de resultaten zeer vertraagd zijn 
en niet effectief zijn of helemaal niet verschijnen. 
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Hun ongemakken zijn niets anders dan genezende reacties, en door de 


weerstand die ze ondervinden, zullen ze zichzelf kunnen bevrijden van alle bekende 
en onbekende ziekten. 


Het meest blijvende van deze ongemakken is natuurlijk het verlangen ernaar 
gekookt eten. We moeten echter altijd in gedachten houden dat de impulsen 
van de ‘honger’ die onder dergelijke omstandigheden worden gevoeld, niet worden 
gestimuleerd door de normale of gezonde cellen, maar door de gedegenereerde, 
nutteloze en inactieve cellen en door de gifstoffen die zich in het lichaam 
ophopen; met andere woorden, door de ziekte die het organisme verspilt. Daarom 
zullen we juist door dat gevoel van ‘honger’ te verdragen en te weerstaan, in staat 
zijn deze vergiften te elimineren, de aanwezigheid van waardeloze cellen kwijt 
te raken, de noodzakelijke aanvulling van actieve cellen op te bouwen en voor eens 
en voor altijd de zegeningen van de natuur veilig te stellen. goede gezondheid. Het 
volhouden van die ‘honger’ is elk uur een overwinning in onze strijd tegen ziekten. 


Teheran, 1963 


DEEL TWEE 


De constructie van het menselijk organisme 


De onderwerpen die ik in dit boek bespreek zijn geen gespecialiseerde 
problemen. Het zijn vragen die de mensheid als geheel raken. Ze beïnvloeden 
iedereen die een lichaam heeft en leeft; zij betreffen allen die een mond hebben en 
eten. Dat is de reden waarom ik altijd mijn best doe om in een zo eenvoudig 
mogelijke taal te schrijven, waarbij ik mijn conclusies baseer op algemene gegevens 
en argumenten, zonder mijn schrijven te verstoppen met wetenschappelijke details en 
onverteerbare terminologie die het begrip van de meerderheid van mijn lezers te 
boven gaan. In mijn argumenten vertrouw ik niet op een veelheid aan 
ogenschijnlijke en tegenstrijdige gegevens die op onvolmaakte wijze in het laboratorium 
zijn verkregen, of, erger nog, op eventuele onjuiste veronderstellingen die op 
dergelijke gegevens zijn gebaseerd. De bewijzen die ik presenteer zijn de 
onweerlegbare natuurwetten en de algemene conclusies die door basic kunnen worden verkrege 
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ervaring, en die ieder individu in elke hoek van de wereld gemakkelijk voor zichzelf 
kan testen en verifiëren. 


In werkelijkheid is het concept van rauw eten zo eenvoudig dat het in twee 
duidelijke zinnen kan worden samengevat: de schepper van het menselijk lichaam 
heeft ook de bijbehorende grondstoffen gecreëerd; op voorwaarde dat we deze 
grondstoffen in hun geheel aan het lichaam afleveren, zonder ermee te knoeien, 
zal het menselijk organisme zijn volledige levensduur voltooien zonder aan ziekten 
te bezwijken. 


ledereen die helder genoeg is om de ware betekenis van deze twee zinnen 
te begrijpen en er de nodige aandacht en reflectie aan te besteden, kan 
gemakkelijk onderscheiden in welke betreurenswaardige toestand het 
voedingssysteem van de mens van vandaag verkeert. Hij kan ook met evenveel 
gemak zien dat mensen op het gebied van de bestrijding van ziekten bij de mens 
al eeuwenlang hun toevlucht hebben genomen tot middelen die zowel verkeerd 


als gevaarlijk zijn, en bovendien hebben al deze middelen inderdaad zeer weinig 
verband met de fundamentele oorzaken van ziekten. . 


Na jaren van zorgvuldige studie en persoonlijke basiservaring, ben ik vandaag 
twijfel er niet aan dat het natuurlijke voedingssysteem de mensheid niet alleen 
van allerlei ziekten bevrijdt, maar ieder mens ook een wonderbaarlijk lang leven 
biedt, gevuld met vrede, geluk en comfort. 


Het leven van de man van vandaag is een vreselijke nachtmerrie, 
achtervolgd door talloze zonden, verslavingen en ondeugden. Het zou inderdaad 
nodig zijn om duizenden boekdelen te vullen om alle ondeugden van de mens 
volledig te beschrijven, om in detail zijn foutieve voedingsgewoonten op te sommen, 
om minutieus de wrede verdorvenheid van zijn manieren aan te wijzen en er 
uiteindelijk één aan te geven door een van de verschillende verkeerde middelen 
om dit kwaad te bestrijden. Maar het belangrijkste probleem dat voor ons ligt, is 
dat ieder mens duidelijk moet weten hoe ziekten ontstaan en wat de radicale 
methode is om die ziekten voor eens en voor altijd uit te roeien. 


In de eerste plaats is het noodzakelijk om te weten hoe ons organisme is 
opgebouwd en wat voeding is. 
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Zoals we weten, verscheen het leven op onze planeet voor het eerst in de 
vorm van eencellige organismen. Later werkten deze individuele eencellige lichamen 
samen om verschillende groepen te vormen en meercellige organismen tot stand te 
brengen. De aanvankelijke samenwerking van enkele cellen ontwikkelt zich in de loop 
van de tijd zodanig dat er een levend wezen ontstaat dat uit vele miljarden cellen 
bestaat. 


Elke individuele cel is op zichzelf een complex organisme, maar zo 
organismen hebben verschillende ontwikkelingsstadia. De meest primitieve 
eencellige organismen waren amoeben met de meest elementaire structuur, die zich 
zonder duidelijk doel in het water voortbewogen. Hun enige functies waren 
het zoeken naar voedsel, eten, verteren en zich vermenigvuldigen door het 
eenvoudige proces van zichzelf in tweeën te delen. 

Ze hadden hun rudimentaire spijsverteringsorganen, die zich geleidelijk 
ontwikkelden naarmate de tijd verstreek. In een later stadium van de ontwikkeling 
groepeerden deze cellen zich tot meercellige organismen. Met andere woorden, ze 
geven hun doelloze leven van afstandelijk individualisme op en gaan over naar 
een leven van samenwerking, waarin elke cel een specifieke functie te 

vervullen heeft in het samengestelde patroon van collectieve activiteiten. 


Vergelijk het individualistische leven van de oermens vóór hem 
zouden zelfs goed kunnen praten, met het coöperatieve leven van de 
hedendaagse grote naties, waar afzonderlijke groepen mensen samenwerken. 
Maar zelfs in onze geavanceerde samenleving van vandaag kun je nutteloze, 
domme, parasitaire en criminele karakters tegenkomen die doen denken aan onze 
luie voorouders uit de oertijd. Toch leven zulke wezens zij aan zij met mannen met 
buitengewoon talent en genialiteit. 


Hetzelfde geldt voor het menselijk lichaam, waar nutteloze, parasitaire cellen 
hun trage bestaan voortzetten naast uiterst nuttige cellen in een zeer vergevorderd 
stadium van ontwikkeling. Het menselijk lichaam heeft verschillende organisaties en 
vestigingen, die klieren, organen, systemen, enzovoort worden genoemd. Deze 
organen en systemen voeren hun functies uit door de gelijktijdige 
inspanningen van bepaalde groepen gespecialiseerde cellen. Het is interessant om op 
te merken dat deze gespecialiseerde cellen hun specifieke functies niet uitvoeren met 
behulp van speciale instrumenten 
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apparatuur buiten gebouwd; veeleer wordt elk van hen zelf, via zijn hele structuur, 
omgezet in een zeer complexe fabriek. 


Zo zijn de cellen die de nieren vormen voorzien van speciale afvoer- en 
filterapparatuur waarmee ze zich van het bloed scheiden en met de urine de 
onzuiverheden en vergiften verwijderen die schadelijk zijn voor het organisme; de 
cellen van de klieren halen de noodzakelijke grondstoffen uit de intercellulaire 
vloeistof (van welke grondstof geen spoor is in gekookt voedsel) en zetten ze om in 
hormonen en geven ze af aan het lichaam; de cellen van de spieren bezitten een 
speciaal samentrekkend vermogen dat hen in staat stelt lichamelijke bewegingen 
te maken en zwaar mechanisch werk te verrichten; ten slotte worden 
de zenuwcellen gevoed met meterslange vezels waarmee de commando's van 
de hersenen naar het hele lichaam worden doorgegeven. Dus elk van de cellen 
waaruit het menselijk lichaam bestaat, is een ingewikkelde fabriek met een 
bepaalde structuur die in zijn functies verschilt van die van zijn buren, beginnend 
bij de cellen van de nagels, het haar, de botten, de spieren en de klieren tot 
aan de cellen van de hersenen. 


Het zou ongetwijfeld heel interessant zijn geweest om het compleet te hebben 
kennis van de structuur van de cellen en de aard van alle activiteiten en 
processen die daarin plaatsvinden. Maar zelfs als de mens door een of ander 
wonder zou kunnen doordringen in alle verborgen geheimen van de cellen en hun 
veelsoortige functies, zou het nodig zijn om niet slechts duizenden, maar 
miljoenen boekdelen te vullen om ze te beschrijven, terwijl ieder van ons een 


tiental levens nodig zou hebben om slechts een vluchtig overzicht krijgen van 
alles wat er is geschreven. 


In tegenstelling tot de pretentieuze beweringen van sommige opschepperige opscheppers, man 
heeft inderdaad zeer weinig informatie over al deze zaken. Met iedere vooruitgang 
in zijn studie zou hij er steeds meer van overtuigd moeten zijn dat de kennis die 
hij had kunnen verwerven een oneindig klein deel vormde van wat nog 
voor hem verborgen lag. Toch waant de mens van vandaag zich, bedwelmd door 
enkele technische successen, op het toppunt van wetenschappelijke perfectie 
en zonder enige belemmering of belemmering knoeit hij naar believen met 
dat wonder der wonderen, het menselijke organisme. In feite is hij zo naïef 
aanmatigend dat hij door middel van de meest verschrikkelijke 
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verzinsels en met nog verschrikkelijker gif onderneemt hij wanhopig krankzinnige 
EXPERIMENTEN om de stoornissen te verhelpen die in dat organisme hun intrede hebben 
gedaan. Want tot nu toe is er inderdaad niets gedaan door EXPERIMENTEN, 
EXPERIMENTEN EN NOG MEER EXPERIMENTEN. Bovendien voert hij die experimenten 
niet alleen uit op arme, weerloze dieren, maar ook op zijn eigen lichaam, op zijn geliefde 
kinderen, op de hele mensheid. HIJ ZIET GEEN ANDERE MIDDELEN OM ZIJN DOEL TE 
BEREIKEN. 


Maar we moeten altijd een onweerlegbaar feit voor ogen houden: een man die geen 
goede kennis heeft van de werking van een gewoon horloge, mag nooit de reparatie ervan 
ondernemen, uit angst het hele mechanisme in wanorde te brengen door een simpele verkeerde 
beweging van de hand. De experimenten die de hedendaagse wetenschappers 
op het menselijk organisme uitvoeren, kunnen worden vergeleken met de zinloze actie van 
de arbeider die, nadat hij een paar dagen in een fabriek heeft gewerkt, probeert de machinerie 


te ontmantelen en weer in elkaar te zetten. 


Bij een acute ziekte is de genezer altijd de natuur, maar de genezer 
Genezing wordt toegeschreven aan de werkzaamheid van medicijnen, terwijl in de 
talrijke gevallen waarin de ziekte een fataal verloop heeft als direct gevolg van de toediening 
van medicijnen, de dood altijd wordt toegeschreven aan het natuurlijke verloop van de ziekte. 
Benadrukt moet worden dat medicijnen bij chronische ziekten in de regel de aandoening 


verergeren en het organisme aantasten. 


Wat moet een mens dan doen als zijn organen onregelmatig beginnen te 
werken? Is er iemand ter wereld die op dezelfde manier bekend is met alle details van het 
organisme van de mens als een ingenieur bekend is met de details van alle 
verschillende componenten van zijn fabriek, tot aan de laatste schroef? Natuurlijk niet. 
Zoals ik hierboven al zei, mag de reparatie van welk mechanisme dan ook alleen worden 
toevertrouwd aan die specialist die de vaardigheid en het vermogen heeft om alle 
onderdelen van de betreffende machine te scheiden en weer in elkaar te zetten. Maar hoe 


ver is de mens verwijderd van het bereiken van dit doel in het geval van zijn eigen lichaam! 


Wat moet de mens dan onder de gegeven omstandigheden doen? Moet hij zijn 
armen over elkaar slaan en zich neerleggen bij de grillige grillen van zijn lot, of moet hij dat doen 
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onheil tot een hoogtepunt brengen door de voortdurende uitvinding van nieuwe 
vergiften en door de krankzinnige experimenten die ermee worden uitgevoerd? Noch 


het een, noch het ander. Gelukkig bestaat er een onmiddellijke en supergemakkelijke 
methode waarmee de mens zichzelf van alle ziekten kan bevrijden. 


Wanneer een ingenieur een fabriek bouwt, door middel van wiskunde 
Met berekeningen bepaalt hij de kwaliteit en kwantiteit van alle grondstoffen die 
nodig zijn voor die fabriek, evenals de zorg die moet worden besteed aan de 
bediening en het onderhoud van de machines. Hij garandeert dan de operationele 


levensduur van de betreffende fabriek, op voorwaarde dat zijn instructies met zorg 
worden uitgevoerd. 


Wat is voeding? 


Net zoals elke ingenieur gedetailleerde berekeningen maakt om de specificaties te specificeren 
grondstoffen die essentieel zijn voor de fabriek die hij heeft ontworpen, dus door 
middel van de meest nauwkeurige berekeningen heeft de prachtige natuur de 
noodzakelijke grondstoffen ontwikkeld voor alle dieren, inclusief mensen. 


Als we een gewone fabriek willen bouwen, richten we eerst een geschikt gebouw 
op, plaatsen we daarin alle benodigde machines en de dynamo, en ten slotte voorzien 
we de fabriek van de benodigde brandstof, zodat de fabriek met de productie kan 
beginnen. en grondstoffen. Omdat het menselijk organisme een uiterst ingewikkelde 
constructie heeft, zijn de grondstoffen ervan van overeenkomstig complexe aard en 
bestaan ze uit talrijke stoffen. 


De natuur heeft enorm veel werk in die richting verricht. In de eerste plaats 
heeft zij voor de eenvoudige structuur van de cellen eenvoudige bouwmaterialen 
bereid, die variëren naar gelang het type cel. De haarcellen vragen dus om een bepaald 
soort bouwstoffen, die van de nagels een ander soort. Hetzelfde geldt voor de 
cellen van de spieren, klieren, zenuwen, enzovoort. Maar cellen met zo'n eenvoudige 
structuur hebben tot nu toe geen nut; elk van hen moet nu worden voorzien van de 
juiste uitrusting die overeenkomt met zijn specifieke functie, waarvoor nog meer 
bouwmaterialen nodig zijn. Eindelijk, 
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het is noodzakelijk om deze cellen van energie te voorzien en de noodzakelijke 
grondstoffen te leveren voor de productieve werking van de klieren. 


Door haar onfeilbare voorzienigheid heeft de Natuur deze allemaal verzameld 
materialen, waarvan het aantal tienduizenden bereikt. Elk van deze materialen heeft 
zijn precieze hoeveelheid. Zo kunnen we van de ene soort substantie duizend gram 
nodig hebben, van een andere soort slechts één gram, en van een derde slechts een 
duizendste gram. Dit is de geldende regel in alle fabrieken. Het is essentieel dat deze 
materialen altijd in de vooraf bepaalde hoeveelheden ter beschikking van de cellen 
staan. Er moet vooral op worden gelet dat geen van deze in de totale collectie 
ontbreekt. 


leder mens, zowel geleerd als eenvoudig, zowel rijk als arm, is de enige bezitter 
van zijn eigen lichaam en de enige bestuurder die verantwoordelijk is voor die 
wonderbaarlijke wereld van innerlijke sterrenstelsels. 


Het is interessant om op te merken dat alle levende wezens op deze aarde, van 


een mier of een mus voor de olifant, erken die gezamenlijke verzameling en 
maak er volledig gebruik van voor hun voedingsbehoeften. 


Paradoxaal genoeg heeft alleen de mens sinds het begin van de beschaving, 
als eenzame uitzondering in de hele wijde wereld, afscheid genomen van zijn zintuigen 
en de integriteit van de materialen die onmisbaar zijn voor zijn eigen welzijn volledig uit 
het oog verloren. Daarom werkt hij dag en nacht in zijn laboratoria en onderzoeksateliers, 
voert hij allerlei tests en experimenten uit, ontdekt hij een voor een soortgelijke materialen, 
vervaardigt ze snel in zijn fabrieken, verzint er vreemde namen voor, vult ze in dozen 
en flessen. , en verspreidt ze over de hele wereld, zodat mensen ze kunnen inslikken 
en geen honger blijven lijden. En dit alles noemen ze wetenschap. 


Zonder te beseffen wat ze doen, zijn wetenschappers erin gestapt 
de arena, in strijd met de natuur. Verblind door verslavingen zijn die mannen niet in 
staat te zien dat onze moeder Aarde, in haar Voorzienigheid, gedurende miljoenen 
en miljoenen jaren en door de meest nauwkeurige berekeningen heeft samengebracht, 
zich heeft geconcentreerd in planten en de hele wereld heeft gevuld. 
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wereld met die zeer voedzame bestanddelen die ze nog maar net zijn gaan 
herkennen, één voor één. 


Alle levende organismen ter wereld stammen af van de 
dezelfde voorouders, maar in de loop van de tijd zijn ze verschillende 
evolutionaire richtingen ingeslagen. De anatomische en fysiologische verschillen 
tussen mensen en andere dieren zijn fundamenteel erg klein. 


Net als de mens hebben ook deze dieren een hart, longen, lever, nieren, 
bloed, botten, hersenen, enzovoort. Hun organen vereisen precies dezelfde 
voedingsbestanddelen als de organen van de mens. De grootste fout die de 
onderzoeksbioloog heeft gemaakt, is geweest dat hij te veel tijd en moeite heeft 
verspild aan het onderzoeken van volkomen secundaire, onbeduidende 
en tegenstrijdige problemen, waarmee hij zijn hersenen heeft verstopt en zijn 
geest in de war heeft gebracht, in plaats van te vertrouwen op zulke algemene feiten 
en gegevens. zoals hij tot zijn beschikking heeft en zijn kennis baseert op de resultaten 
die zijn verkregen door in essentie fundamentele experimenten. 


We moeten nota nemen van het feit dat wanneer een dier een ‘schamel’ 
blad van een boom in het bos plukt, het door de consumptie van dat ‘eenvoudige’ 
blad aan alle behoeften van zijn organisme voldoet. In dat ene blad heeft de natuur 
al die stoffen geconcentreerd die nodig zijn om nieuwe cellen in het lichaam van 
dat dier te construeren; om die cellen te differentiëren, te voeden en van energie 
te voorzien, en ten slotte om de essentiële grondstoffen voor de klieren te leveren. 


Kortom, dat blad bevat de volledig uitgebalanceerde grondstoffen voor 
het dierlijke organisme; Dat blad is de juiste VOEDING voor een dier. 


Alle soorten rauwe groenten bestaan hoofdzakelijk uit de 
Dezelfde bestanddelen 


Mocht het bovengenoemde dier, dat behalve dat blad niets anders kan 
vinden om te eten, maanden of jaren op dat ene soort voedsel moeten blijven 


leven, dan zal zijn organisme overigens geen enkel tekort aan vitaminen of andere 
voedingsbestanddelen ervaren. Het maakt niet uit of 
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in plaats van het blad van een boom heeft hij enkele andere planten tot zijn beschikking. 


Wat belangrijk is, is het feit dat het voedsel dat het consumeert NATUURLIJK EN 
INTACT is. 


Als ze een maatje voer voor een paard of een ezel geven, maken ze zich nooit 
zorgen over de gedachte dat de hoeveelheid eiwitten of vitamines misschien niet 
voldoende is voor het dier, ook al weten we heel goed dat ook dieren, net als mensen, 
behoefte hebben aan alle soorten vitaminen, mineralen en andere voedingsbestanddelen. 


ledereen kan duidelijk zien dat de keuze aan voedingsmiddelen waarover de 
duizenden verschillende soorten dieren beschikken zo beperkt is dat ze nooit de mogelijkheid 
hebben om te kiezen wat ze het liefst eten. Ze zijn verplicht te leven van de weinige soorten 
gewone voedingsmiddelen die in hun directe omgeving verkrijgbaar zijn. 


Niettemin kunnen we onder hen geen enkel geval van avitaminose of enig ander 


voedingstekort vinden. 


Als je de door die dieren geconsumeerde voedingsmiddelen meeneemt naar de 
laboratoria van biologen, in elk van hen zullen ze verschillende stoffen van 
verschillende kwaliteiten en hoeveelheden vinden. Ze zullen je dan vertellen dat er in een 
bepaalde plant zoveel eiwitten, zoveel vet en zoveel van de een of andere vitamine zitten. 
Zo zullen ze in elke plant zo'n 10 tot 15 bestanddelen opsommen die ze hebben gevonden 
en zullen ze de hoeveelheden zorgvuldig één voor één bepalen. Zelfs in de rijkste 
vruchten is het aantal bestanddelen dat zij hebben weten te ontdekken strikt beperkt. In 
werkelijkheid bewijst dit niet dat elk van deze voedingsmiddelen slechts uit een 
tiental bestanddelen bestaat; het is eerder een indicatie dat hun technische vaardigheid en 
middelen volkomen ontoereikend zijn om al die bestanddelen die in het laboratorium van 
de natuur samengekomen zijn om het gegeven plantenlichaam voort te brengen, volledig 
te analyseren en kwalitatief en kwantitatief te bepalen. 


Het betekent dat ze in het specifieke voedingsmiddel slechts die paar soorten bestanddelen 
hebben kunnen ontdekken; de rest is voor hen verborgen gebleven. 
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De belangrijkste reden hiervoor is het feit dat de stoffen ontdekt zijn 


door biologen zijn niet de hoofdbestanddelen van die groenten, maar het zijn 
verbindingen die in verschillende vormen in verschillende groenten 

voorkomen. Bij binnenkomst in het dierlijk lichaam worden deze verbindingen 
afgebroken en opnieuw gesynthetiseerd, tijdens welk proces nieuwe verbindingen 
worden gevormd die overeenkomen met de behoeften van het organisme. 


ALLE GROENTEN DIE DOOR DIEREN WORDEN VERBRUIKT 
BESTAAN UIT DEZELFDE BASISCONSTITUENTEN 


In wezen bestaan alle groenten uit drie hoofdklassen stoffen. Eén daarvan 
is water, dat we allemaal kennen. We weten dat we niet zonder water kunnen leven, 
en we herinneren ons misschien nog wel dat de zuiverste en veiligste bron van water 
die we kennen de waterbron is die we in fruit en groenten vinden. Vervolgens komt het 
ruwvoer. Dit is de substantie die het raamwerk van plantaardige lichamen 
vormt en ze vorm en stevigheid geeft. Ruwvoer wordt niet afgebroken en opgenomen 
in de dierlijke organen; het wordt in de vorm van ontlasting uit het lichaam 
verwijderd. Het is echter een essentieel bestanddeel van het dierendieet. 
Als er geen ruwvoer aanwezig was en het door het dier geconsumeerde 
voedsel volledig werd afgebroken en geassimileerd, zouden de darmen niets hebben 
om uit te drijven en zouden ze na verloop van tijd verschrompelen en uitdrogen. 
Maar vreemd genoeg zijn veel mensen zo kortzichtig dat ze, door ruwvoer als 
“onverteerbaar” te beschouwen, het bewust uit hun voeding verwijderen, waardoor 
bijna de hele mensheid last heeft van constipatie. Met andere woorden: de 
voornaamste oorzaak van constipatie is het ontbreken van ruwvoer in de voeding. 
Maar om terug te keren naar het onderwerp dat we bespreken: de laatste van 
de drie klassen van stoffen in fruit en groenten zijn de voedingsstoffen zelf, die 
volledig door het organisme worden verteerd en opgenomen. 


De essentiële verschillen tussen diverse groenten komen voort uit variaties 
in de relatieve hoeveelheden van deze drie klassen van stoffen. 
Het belangrijkste verschil tussen gewoon gras en fruit is dus dat bij de eerstgenoemde 
het ruwvoer overheerst, terwijl het fruit slechts uit een matige hoeveelheid 
ruwvoer bestaat, met voldoende geconcentreerde voedingsstoffen en voldoende 
water. Door de bijzondere structuur van 
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Dankzij hun spijsverteringsorganen en hun vermogen om te herkauwen, zijn 
viervoeters in staat het gras te verpletteren en te vermalen, de voedingsstoffen 

die er maar spaarzaam in verspreid zijn eruit te halen en de rest uit hun lichaam 

te verdrijven. Zo slagen bepaalde dieren erin voedsel uit droog hooi of stro te halen; 
de kameel kan in leven blijven op woestijndistels en de ezel op het ruigste gras. 


Hieruit kunnen we de belangrijke conclusie trekken dat alle groenten 
de noodzakelijke voedingsstoffen bevatten voor het in stand houden van 
dierlijke organismen, alleen in sommige groenten verschijnen ze in verspreide vorm, 
in andere zijn ze sterk geconcentreerd. Van de natuurlijke voedingsmiddelen zijn de 
meest voedzame walnoten, amandelen, granen, peulvruchten, aardappelen, 
wortelen, bananen, druiven en al het andere fruit, waarna de andere wortels, 
kruiden en groenten komen; met andere woorden, het voedsel dat de mens uit de 
mond van andere dieren heeft weggegrist en zich aan zichzelf heeft 
toegeëigend. Maar telkens wanneer de kwestie van rauw eten ter discussie 
komt, antwoordt diezelfde man schaamteloos: "Hoe kan ik mezelf voeden zonder 
gekookt voedsel?" Een schandelijker uitspraak kun je in de wereld niet vinden, maar 
helaas heeft de verslaving aan het eten van lijken de mensheid zo verblind dat dit in 
feite de gebruikelijke reactie is van de meerderheid van de mensen. Degenen 
die niet over de nodige ervaring beschikken, zijn niet in een positie om te beseffen 
hoe rijk en voedzaam deze stoffen zijn en hoe weinig de hoeveelheid is die nodig is om 
aan onze dagelijkse behoeften te voldoen. In mijn eigen geval kostte het me jaren om 
tot de waarheid te komen. Maar hierover zal ik later meer vertellen. 


De voedingsbestanddelen die in geconcentreerde toestand in de vrucht van 


een boom worden aangetroffen, worden ook schaars verspreid aangetroffen in de 

bladeren, schors en takken. Een gigantisch dier als de giraffe voedt zichzelf door zich 

te voeden met boombladeren. Wanneer een kleine knop van een boom op een andere 
boom wordt geënt, schiet deze takken uit en geeft uiteindelijk de overeenkomstige vruchten. 
Dit is een duidelijke indicatie dat de knop alle elementaire bestanddelen bevat 

die essentieel zijn voor de vorming van een bepaalde vrucht. 


Wat zijn nu die elementaire bestanddelen? Het zijn de atomen, die als het 
kleinste chemisch ondeelbare deeltje kunnen worden beschouwd 
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van een element dat kan deelnemen aan een chemische verandering, en 

de moleculen, die de kleinste deeltjes zijn van een element of verbinding die normaal 
gesproken een afzonderlijk bestaan kunnen leiden. Alle eetbare planten bestaan uit 
vrijwel dezelfde elementen, door de verschillende verhoudingen en 

rangschikkingen waaruit verschillende verbindingen worden gevormd, die van elkaar 
verschillen in vorm, kleur en smaak. Verder zijn de kruidnagel en het schaap 

precies hetzelfde. Wanneer het kruidnagel in de maag van het schaap wordt gebracht, 
verandert zijn moleculaire structuur en wordt het een schaap. 

Er is een soortgelijke overeenkomst tussen de vrucht en de mens. 


Al het plantaardige en dierlijke leven is niets anders dan een eeuwige uitwisseling 
en circulatie van atomen. Het is hier dat het grote wonder en de natuur zich laten 
gelden. We gooien een minuscuul graantje in de grond, niet groter dan de punt van 
een speldenknop. Na een paar minuten ontkiemt het langzaam, schiet dan takken 
en bladeren uit en geeft na verloop van tijd vruchten. Later wordt het veranderd in een 
koe, een paard of een mens die een tijdje ronddwaalt in deze wereld en dan zijn 
atomen teruggeeft aan de aarde. Daar worden, onder de verlevendigende 
invloed van het zonlicht, juist die atomen opnieuw tot leven gewekt, er wordt nieuw 
leven in geblazen en ze worden opnieuw in dezelfde planten en dieren veranderd, om 
steeds weer oneindige scheppingseycli voort te zetten. 


Maar om een levend organisme voort te kunnen brengen, moet het 
plantaardige lichaam compleet en LEVEND zijn. Bovendien is het geenszins 
voldoende dat het voedingsmiddel alleen maar levend is; de perfecte plantaardige 
voeding moet ACTIEF zijn en NIET SLAPEN. 


Lange ervaring heeft ons geleerd waar kooivogels niet tevreden mee zijn 
alleen droge zaden. Met hun droge zaden eisen ze ook wat vers voedsel. De 
specifieke variëteit van die zaden of het verse voedsel is niet erg belangrijk. Perfecte 
voeding kan worden verkregen door een bepaalde variëteit aan zaden of granen te 
kiezen en deze aan te vullen met allerlei soorten vers fruit of groente. 


Dit feit brengt ons tot de belangrijke conclusie dat het meest perfecte 
voedingsmiddel niet langer perfect is nadat het een beetje is opgedroogd. Dan 
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Hoe kunnen we de stoffen die uit ovens, keukens en de kaken van brullende 
machines komen als voedsel beschouwen? 


Niettemin lopen dierlijke organismen geen ernstige schade op als zij 
gedurende de paar wintermaanden geen vers voedsel krijgen. 
Want ze compenseren het tekort in de lente en de zomer, wanneer de hele natuur 
weer tot leven komt. De natuur heeft hen gewend aan die manier van leven. 
Gedroogde zaden, granen en peulvruchten zijn weliswaar levende levensmiddelen, 
maar bevinden zich in een inerte en slapende toestand. Gelukkig kunnen ze 
gemakkelijk worden opgewekt, geactiveerd en omgezet in perfecte voedingsstoffen 
door ze in water te laten weken en een dag of twee in koele lucht te 
bewaren. Daarom heeft de mens door de consumptie van alleen gekiemde 
(geactiveerde) granen de mogelijkheid om perfecte voeding veilig te stellen in alle 
seizoenen van het jaar en in alle uithoeken van de aarde. De resterende duizenden 
verse en smakelijke voedingsmiddelen kan hij dan gebruiken om variatie in zijn 
dieet aan te brengen en het leven des te aangenamer te maken. 


Het leven is de organisatie van energie en materie. Als we een machine 
willen bouwen, brengen we alle benodigde onderdelen samen volgens de blauwdruk, 
en zodra het laatste detail is voltooid, gaat de machine aan de slag. De factor die de 
menselijke fabriek in beweging zet, wordt de ziel genoemd, die samen met alle 
andere deeltjes de structuur van het organisme voltooit en in beweging brengt. 


De eigenschappen van bepaalde eiwitten, vitaminen en 
Mineralen en van alle individuele voedingsbestanddelen 


Zou niet langer een basis voor discussie moeten vormen 


In het laatste deel zagen we dat alle eetbare plantaardige lichamen bestaan uit 
dezelfde elementen, en dat verschillen in hun chemische en fysische eigenschappen 
te wijten zijn aan verschillen in hun samenstelling en moleculaire structuur. 

Helaas hebben biologen dit onweerlegbare feit genegeerd en hun hele 
wetenschap gebaseerd op de verschillende complexe verbindingen die ze in 
voedingsmiddelen hebben aangetroffen. Bedwelmd door de ontdekkingen die 
in hun laboratoria zijn gedaan, hebben ze hun ogen gesloten voor dat prachtige 
natuurlaboratorium waaraan we een zaadkorrel afleveren die zo klein is dat 
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zijn nauwelijks zichtbaar voor het blote oog en krijgen in ruil daarvoor binnen 
een paar weken het meest perfecte voedingsmiddel aangeboden dat in alle 
opzichten aan alle behoeften van ons organisme voldoet. Maar óf ze gooien 
die genereuze rijkdom van de natuur weg, óf ze verbranden en vernietigen die, 
waarna ze in hun armzalige laboratoria bepaalde dode substanties bereiden 
die er in de verste verte op lijken. Deze brouwsels verheerlijken ze nu met 
verschillende namen en nummers, en gebruiken ze om in de eerste plaats hun 
eigen organen en die van hun onschuldige kinderen te schaden. 


Ze zeggen dus dat ze verschillende stoffen in druiven hebben gevonden 
dat druiven zulke en die bestanddelen bevatten, alsof ze niets anders 
bevatten. Ze doen hetzelfde met alle natuurlijke en niet-natuurlijke 
voedingsmiddelen, en het voedingsmiddel waarin ze een van deze bestanddelen 
weten te vinden, wordt ons aanbevolen als bron van de gegeven 
voedingsstof. Als gevolg van deze kortzichtigheid worden de 
schadelijkste voedingsmiddelen voorgesteld als volledig uitgebalanceerde voedingsstoffer 


Neem gewoon een potlood en maak een lijst van de stoffen die 
biologen hebben ontdekt in de voedingsmiddelen die uit een koe kunnen 
worden gehaald: rundvlees, lever, hersenen, hart, melk, honing en kaas. 
Laten we nu eens kijken of ze al die stoffen in klaver, stro of in gewone 
bergkruiden in een identieke vorm kunnen detecteren. Natuurlijk niet. Toch kan 
niemand ontkennen dat de grondstoffen die nodig zijn voor het maken van het 
lichaam van de koe juist die planten zijn; dat wil zeggen dat de hele koe 
volledig uit die grassen bestaat. Als we dierlijke voedingsmiddelen beschouwen 
als een volledig adequate voeding voor een vleesetend beest, komt dat omdat 
het hele karkas van een prooi, met zijn huid, botten, bloed en vlees, en 
bovendien met al zijn levende cellen intact, een voedingswaarde heeft die gelijk 
is aan naar die van het gras. Maar welke waarde heeft melk, boter of 
vlees afzonderlijk genomen? Elk van hen heeft een oneindig klein deel van de 
waarde van het gewone gras, op voorwaarde dat het in ruwe staat verkeert. 
Wat er na het koken overblijft van de voedingsbestanddelen van die stoffen 
behoeft geen verdere toelichting. Mogen wij ons daarom de ware 
voedingswaarde van melk of vlees realiseren, die al eeuwenlang door eenvoudige mense 


Mogen we daarom de werkelijke waarde beoordelen van al die advertenties 
die de blikken en blikken van talloze soorten gedroogde en bedorven melk sieren. 
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De gerechtigheid eist dat de verspreiders van dergelijke advertenties 


voortaan voor de rechter worden gebracht en zwaar worden gestraft, omdat de 


verantwoordelijkheid voor de dood van miljoenen kinderen volledig op hun 
schouders rust. 


Ik geef toe dat de mens er altijd naar verlangt nieuwe dingen te leren, 
door te dringen in de geheimen van de natuur, om de horizon van zijn kennis 
te verbreden. Het is vooral belangrijk dat iedere bezitter van een fabriek zich op de 
hoogte stelt van de geheimen van de grondstoffen die nodig zijn voor zijn fabriek. 


Laat onderzoekswetenschappers hun onderzoek binnen de vier muren van hun 
laboratoria beperken tot de dag waarop ze erin slagen een plant te kweken uit een 
zaadje dat volledig bestaat uit synthetische componenten die in hun werkplaatsen zijn 
gemaakt. Dan zal hun wijsheid gelijk zijn aan de wijsheid van de natuur. Maar onze 
wereld is al vol van zulke zaden, waardoor we de meest adequate voeding verkrijgen 
die aan alle essentiële behoeften van ons organisme voldoet. Deze voeding is vrij van 
het geringste spoor van gebreken. 

Er ontbreekt geen substantie aan; geen enkele substantie is overbodig; 


van elk bestanddeel worden de kwaliteit, de kwantiteit en de functie ervan bepaald 
door de meest nauwkeurige berekeningen. 


Ze vertellen ons dat we eiwitten moeten consumeren, omdat eiwitten goed 
zijn voor de gezondheid. Maar hoeveel moeten we consumeren? Bestaat er een 
algemeen aanvaard cijfer voor onze dagelijkse behoeften? Bakstenen zijn 
nodig voor de constructie van een gebouw, maar we kunnen de stenen 
beslist niet zonder onderscheid op elkaar stapelen of zonder mortel op elkaar leggen. 


Nieuwe technici hebben de arena betreden. Ze zijn ontheemd 
de ervaren ingenieur van een aantal complexe fabrieken en nu willen ze die 
fabrieken zelf onderhouden en exploiteren. 
Overal liggen willekeurig opgestapelde fragmenten van grondstoffen. 
leder van hen pakt terloops alles wat hij maar te pakken kan krijgen en geeft het 
aan de fabriek. De een brengt stenen, de ander ijzer; een derde draagt klei, een 
vierde water. Ze gooien dit allemaal op één hoop, zonder vast plan of ontwerp, en 
gaan dan steeds meer en meer halen. 
Talrijke organische en anorganische stoffen maken voortdurend hun 
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verschijning. Men voedt de machine met een handvol van een bepaalde stof en 

beweert dat het nuttig is; een ander vult het met een emmer vol van een tweede 
substantie en beweert dat het nog nuttiger is. Zo verstikt iedereen de fabriek 

met alles waarvan hij denkt dat het de componenten van de eigenlijke grondstoffen zijn. 
Er worden experimenten gedaan, eindeloze experimenten. Enerzijds hebben een aantal 
onnozele mensen die grondstoffen in brand gestoken; aan de andere kant heeft 

iedereen haast om de restanten uit de smeulende as op te rapen en deze in de spuitmond 
van de fabriek te stoppen. 


Uiteraard begint de fabriek onregelmatig te werken. Meer 
hoe onregelmatiger de fabriek werkt, des te meer vermenigvuldigen deze beginnende 
specialisten hun inspanningen. Ze rennen heen en weer op zoek naar nieuwe middelen 
en nieuwe materialen. In die drukte vertrappen, vernietigen of verbranden ze de 
meest essentiële chemische bestanddelen van de grondstoffen, bestanddelen die 
soms te klein zijn om door hen opgemerkt te worden. Als ze zien dat hun inspanningen 
geen resultaat opleveren en de toestand van de fabriek geleidelijk van kwaad tot erger 
gaat, gaan ze nog verder de wildernis in en vinden compleet nieuwe stoffen die 
helemaal geen verband hebben met de grondstoffen van de fabriek, en proberen met 
hun hulp de activiteiten van hun fabriek te reguleren. Een van die nieuwe stoffen 
stopt een tijdje het geschreeuw van de fabriek, een ander dempt het doordringende 
gepiep, een derde vertraagt de werkingssnelheden van bepaalde mechanismen, terwijl 
een vierde ze juist verder versnelt. Deze veranderingen lijken voor hen goede 
tekenen; ze springen op van vreugde en klappen in de handen als kleine 
kinderen, en gaan vervolgens op zoek naar ‘sterkere en effectievere’ stoffen. Soms 
functioneren bepaalde delen van de fabriek helemaal niet meer of functioneren ze zo 
onregelmatig dat ze de veiligheid van hun buren in gevaar brengen. Het is dan dat 
mannen hun grootste behendigheid tonen. Ze verwijderen en werpen vakkundig die 
“nutteloze” delen weg. 


Het is niet verwonderlijk dat al deze inspanningen op een totale mislukking uitlopen 
en dat de ene na de andere fabriek maar al te snel zonder werk komt te zitten. Maar de 


onhandige ingenieurs verliezen de hoop niet. 
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Ze volharden in hun wanhopige experimenten en weigeren zich de echte ingenieur van 


die fabrieken, hun aard, die ze hebben ontkend, in herinnering te brengen. 


De voortdurende vergelijking van het menselijk lichaam met een fabriek gebeurt niet in 
figuurlijke zin. Want het menselijk lichaam is inderdaad een fabriek zoals alle andere fabrieken, 
met dit verschil dat het veel ingewikkelder is dan een gewone fabriek en dat de onderdelen ervan 


zo klein zijn dat de meeste ervan onzichtbaar en onbegrijpelijk zijn voor de mens. 


Net als de ingenieurs hierboven voeren onze biologen experimenten uit 
op de mens door de verschrikkelijkste instrumenten die voorhanden zijn, door de meest 
laaghartige voedingsmiddelen die mogelijk zijn, door verschillende synthetische preparaten en 
door al het dodelijke gif dat de mensheid kent. Ze publiceren eindeloze lijsten met eindeloze 
namen van stoffen en brengen mensen op een dwaalspoor met hun misleidende 
aanbevelingen. leder suggereert wat hij wil, ieder zegt wat in hem opkomt, willekeurig handelend, 
volgens de vuistregel. 
Ze vullen duizenden boekdelen en overspoelen de wereld ermee, ze donderen over de 
radio, ze drukken advertenties in de kranten. 
Maar alles wat ze doen is vals, alles wat ze zeggen is tegenstrijdig. 
Ze stellen de schadelijkste stof voor als buitengewoon heilzaam, maar ze verbieden het gebruik 
van datgene wat essentieel is. In deze mengelmoes van chaos en verwarring tasten de 
auteurs zelf rond in een doolhof van twijfel en besluiteloosheid, terwijl hun publiek perplex en 
verbijsterd staat. 
In de tussentijd, helaas, verlaten degenen die het dichtst bij ons staan dit leven met miljoenen, 
nodeloos vóór hun juiste tijd. 


Ik doe een beroep op alle nobele mannen over de hele wereld om uit de kast te komen 
van hun lethargische onverschilligheid, al was het maar ter wille van hun eigen gezondheid 
en die van hun vrienden en verwanten. Laat ze de handen ineen slaan met mij, zodat we met 
onze eenheidskracht de ogen van de mensheid kunnen openen, de huidige onjuiste 


voedingsgewoonten kunnen verbeteren en een einde kunnen maken aan die verschrikkelijke bloedbaden. 


Laat ieder van ons zijn/haar ogen openen en aandachtig de schokkende schandalen 
observeren die de moderne beschaving te schande maken. Door de verkeerde houding 
van onze wetenschappers zijn profiteurs en speculanten in het veld gestapt. De schadelijkste 
en meest grove vervalste voedingsmiddelen worden vrijelijk geadverteerd als rijke bronnen van 


vitamines en dat zijn ze ook 
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openlijk verkocht aan het publiek. Daartoe behoren koekjes, snoepgoed, 
frisdranken zoals Coca-Cola en limonade, bedorven vlees, gedroogde melk en 
duizenden andere uiteenlopende levensmiddelen, die geheel verstoken zijn van 
hun meest vitale voedingsbestanddelen en die vooral vatbaar zijn voor het 
veroorzaken van ziekten en het doden van mensen. De meest merkwaardige 
stoffen worden hier en daar verzameld, met elkaar vermengd, in blikken en 
dozen gevuld, voorzien van een lange reeks schijnbaar wetenschappelijke 
koosnaampjes en aan het goedgelovige publiek verkocht als ‘dieetpreparaten’ tegen exorbitar 
De moderne geneeskunde is in zo'n mate gecommercialiseerd dat particuliere 
laboratoria artsen een commissie van 50 procent betalen op de kosten die aan de 
naar hen gestuurde patiënten worden gemaakt. Als je een gedetailleerd 

beeld wilt geven van alle corrupties in de wereld van vandaag, zou je honderden 


boekdelen moeten vullen. Momenteel heb ik niet de gelegenheid om die taak op 
mij te nemen. 


Ondertussen ontdekken biologen tijdens hun onderzoek een 
bepaalde vitamine. Even later ontdekken ze dat het geen eenvoudige verbinding is, 
maar een uitgebreid complex van een tiental stoffen, waarvoor ze elk een naam 
kiezen. Geleidelijk merken ze dat een bepaalde vitamine zijn kracht niet toont 
in de afwezigheid van andere, of ze merken op dat, wanneer ze in het organisme 
wordt geïntroduceerd, de ene substantie in een andere verandert, enzovoort. 


De effecten van kunstmatige vitamines op het menselijk organisme 
zijn duidelijk en tegenstrijdig. Mannen leggen de stenen van een huis rij na rij 
zonder enige mortel en om die fout recht te zetten, maken ze vervolgens een 
enorm vat vol inferieure mortel klaar en gieten dat in één keer over het gebouw. 
Door op de buitenkant van de stenen te plakken, beschermt die mortel het 
gebouw een tijdje tegen wind en regen, maar dringt niet door de voegen tussen 
de stenen en bereikt uiteraard nooit de binnenste lagen van de constructie. Soms 
wordt een overmatige hoeveelheid van die valse mortel gebruikt; dan stort elk 
gebouw waarvan de fundering enigszins wankel is eenvoudigweg in. Dit is 
precies wat er soms gebeurt tijdens het injecteren van vitamines, waarbij de 
patiënt direct na de injectie overlijdt. Hoe kan men als voedingsstof een 
stof voorstellen waarvan de kleinste hoeveelheid een mens van binnen doodt? 
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vijf minuten na binnenkomst in het menselijk lichaam? Wanneer zullen de mensen tot 
bezinning komen en dergelijke dwaasheden opgeven? Ondanks de veelheid aan 
mislukkingen, teleurstellingen en tegenslagen volharden de mensen in hun verkeerde en 
rampzalige koers en weigeren ook maar één stap terug te doen. 


Er verschijnen voortdurend nieuwe boeken; Er worden voortdurend nieuwe 
lijsten en aanbevelingen aan de oude toegevoegd en een eindeloze stroom van vergif 
stroomt gestaag vanuit de fabrieken naar de organen van de mens. Er zijn inmiddels 
duizenden delen geschreven over voeding en aanverwante onderwerpen, allemaal met 
verschillende opvattingen en standpunten, verschillende details en bijzonderheden, 
verschillende lijsten en tabellen. 


Laten we even aannemen dat de boeken op individueel niveau zijn geschreven 
vitamines en andere voedingsbestanddelen, de aanbevelingen voor voedingsstoffen 
en de lijst met specifieke diëten zijn allemaal waar. We kunnen ons dan afvragen 
of dit inderdaad het praktische systeem van menselijke voeding is en of degenen die 
in deze wereld willen leven niet onder de trieste noodzaak leven al die boeken uit 
het hoofd te moeten leren. Wat zal er dan gebeuren met de miljoenen die in bergen en 
valleien wonen, in afgelegen dorpen en gehuchten, en geen gelegenheid hebben 
om vertrouwd te raken met dergelijke voedingslijsten en -tabellen? Moeten ze van honger 
omkomen? 


Nee, goede vrienden, ontwaak uit uw verdoving van onverschilligheid, want dat 
is niet de manier van leven die voor de mens bestemd is. Zo’n leven is inderdaad 
helemaal geen leven; het is een nachtmerrie. We moeten een volledige en onmiddellijke 
ommekeer bewerkstelligen in onze houding ten opzichte van voedingsproblemen. 
Publicaties over individuele voedingsbestanddelen en diëten moeten worden stopgezet 


en alle recepten voor kunstmatige vitamines en giftige medicijnen moeten onmiddellijk 
worden stopgezet. 


Er is maar één manier om de mensheid voor eens en voor altijd van die 
nachtmerrie te bevrijden, en dat is door een radicale verandering in onze levenswijze 
en onze voedingsgewoonten door te voeren. Deze gewoonten moeten op zo’n manier 
veranderd worden dat het juiste voedingssysteem vermengd en geharmoniseerd wordt 
met het leven van de mens. Dan heeft de keuze tussen individuele 
voedingsbestanddelen geen nut meer en wordt er niet meer nagedacht over specifieke 
diëten. Alleen zo'n volledig uitgebalanceerde 
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voedingsmiddelen moeten thuis worden bewaard en hebben identieke voedingswaarden; met 
andere woorden, elk afzonderlijk voedsel dat door de mens wordt geconsumeerd, zou op 


zichzelf een volledige voedingsstof moeten zijn. 


Lezers moeten niet denken dat het erg moeilijk is om de hele mensheid te leiden 
langs dat prachtige pad. Dat lijkt alleen zo aan de oppervlakte. Omdat ik zelf alle fasen 
heb doorlopen, weet ik dat het verre van moeilijk is, maar juist een uiterst gemakkelijke 
taak, waaraan ik bereid ben al mijn tijd en energie te besteden. 


We moeten omstandigheden scheppen die het voor rijk en arm, groot en klein, geleerd 
en eenvoudig mogelijk maken om een gezond leven te leiden zonder voortdurend verplicht te zijn 
een verplichte keuze te maken tussen de voedingsmiddelen die ze consumeren. Dan zal 
de voedselkeuze bepaald worden door ons smaakgevoel, waarvan de eisen en wensen onze 


feilloze gids zullen zijn bij de selectie van natuurlijke voedingsmiddelen. 


We kunnen ons tenslotte afvragen wat de biologen zoeken en wat 
hun uiteindelijke doel is. Misschien hebben ze zelf geen helder beeld van hun 
uiteindelijke doel, maar ik zal het ze wel vertellen. Ze proberen erachter te komen welke stoffen 
ons lichaam nodig heeft om gezond te kunnen leven. Ze willen de juiste functie van elke 
vitamine en elk mineraal in ons organisme vaststellen. Ze ontdekken dat een bepaalde vitamine 
onze groei stimuleert, een andere beschermt ons tegen infecties, een derde versterkt de tanden, 
enzovoort. Maar in plaats van zichzelf aan al die problemen te onderwerpen, zou het niet 
beter zijn als ze voor één keer een bezoek zouden brengen aan de oerwouden van 
Afrika en de olifanten daar zouden vragen wat voor soort calciumpillen ze slikten om sterk ivoor 
te laten groeien, of welke soorten eiwitten die ze consumeerden om hun enorme massa te 


accumuleren? 


Laten we aannemen dat ze, na duizenden jaren onophoudelijk te hebben gewerkt, 
eindelijk hun gewenste doel bereiken. Zij zullen dan in staat zijn alle bestanddelen in een 
tarwekorrel of in een ander plantaardig lichaam te herkennen en de volledige details van 
hun respectieve functies in ons organisme te begrijpen. Maar wat ze zo vurig zoeken, is al 


aanwezig en ook in rijke overvloed. Daarmee hebben ze hun hoogste niveau bereikt 
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doel, precies het doel dat ze na talloze jaren nauwelijks in hun laboratoria 
konden bereiken. Wat zoeken ze dan nog meer? 


Maar de lezer moet niet veronderstellen dat biologen volkomen gevoelloze 
mensen zijn. Ze hebben redenen om te handelen zoals ze doen en vanuit hun 
eigen gezichtspunt zijn het behoorlijk sterke en overtuigende redenen. Want 
wetenschappers zijn ‘beschaafde en beschaafde’ mensen; het zijn geen oermensen 
die in donkere bossen wonen, noch in krotten en stallen. Hoe kunnen ze dan hun 
witte brood, hun heerlijke taarten en heerlijke gebakjes achterwege laten en 
hun mond vullen met rauwe tarwe, net als primitieve wilden? Het is natuurlijk 
waar dat bij het omzetten van hele en onbesmette tarwe in witbrood of gebak, met 
uitzondering van dood zetmeel en suiker, alle tienduizenden 
voedingsbestanddelen worden vernietigd, maar dit lijkt hen geen zorgen te maken. 
Ze laten ons nooit vergeten dat levenloos zetmeel en suiker ook hun ‘voordelen’ 
hebben. Ze voorzien in de noodzakelijke calorieën om ons lichaam van warmte te 
voorzien, terwijl aan de eisen van onze organen, klieren en zenuwen wordt 
voldaan door zulke wonderbaarlijke ‘wetenschappelijke’ middelen als 
kunstmatige vitamines, mineraalpreparaten, valse hormonen en bovenal 
een veelheid aan vergiften, die één van de beste zijn. een ander in kracht en 
potentie. 


Tenslotte, wat zou er dan gebeuren met industrieën, ziekenhuizen, artsen, 
verpleegsters, apotheken, chirurgische instrumenten en andere soortgelijke apparaten? 
Wat een moeite is er niet gedaan om ze te verkrijgen en wat voor werk is er niet 
besteed aan de constructie ervan! Hoe konden ze al die ‘prestaties’ opgeven ter wille 
van dat triviale graan? Een dergelijke stap kan niet eens worden overwogen, laat 
staan daadwerkelijk worden gezet. Het doet er weinig toe als duizenden, nee, 
miljoenen mensen sterven aan hartaanvallen, kanker en andere ziekten. Vroeg of 
laat moeten mensen hoe dan ook sterven, dus is het niet beter voor hen om wat 
eerder te sterven en zichzelf te bevrijden van de angst en het lijden van deze 
wereld? Wat voor nut heeft het om 200 jaar oud te worden in een wereld die al 
overbevolkt raakt? Wees niet verbaasd als je hoort dat er mensen zijn met deze 
geesteshouding. Er kan inderdaad worden beweerd dat de meerderheid van de 
mensheid, verblind als ze zijn door de verslaving aan het eten van lijken, vandaag 


de dag op die manier denkt. Maar ik verklaar plechtig aan de hele wereld dat ALLE 
MENSEN MOETEN 
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CONSUMPTIE PLANTEN IN RUWE STAAT. DIT IS HET BEVEL VAN 
DE NATUUR. 


Niettemin ontken ik niet dat het leidende motief van biologen altijd het 
verlangen is geweest om de mensheid te dienen. Maar als ze zien dat hun pogingen 
mislukken, moeten ze hun gevaarlijke werkwijze zonder een moment uitstel 
veranderen en onmiddellijk stoppen met de publicatie van alle boeken die over deze 
onderwerpen gaan; anders zullen ze zeker de vloek van de komende generaties 
verdienen. Nadat ik alle tegenstrijdige feiten en cijfers die in boeken 
over voeding te vinden zijn, bij elkaar heb gebracht, heb ik het beschikbare 


bewijsmateriaal zorgvuldig gezeefd en gewogen en de basisconclusie getrokken 
dat, voor zover het voeding betreft, van nu af aan de hele mensheid 


hetzelfde zou moeten denken en gelijk voeden. 


Met betrekking tot deze conclusie mag er geen sprake zijn van scepticisme 
of dissidentie. 


Daarom moeten de boeken die tot nu toe zijn gepubliceerd over individuele 
voedingsbestanddelen en verschillende specifieke diëten hun taak hebben vervuld, 
allemaal uit de circulatie worden genomen, zodat de geest van het publiek niet 
langer in de war wordt gebracht door hun ondeugdelijke en tegenstrijdige theorieën. . 
Met andere woorden: al die boeken die gaan over de functies en ‘voordelen’ van 
eiwitten, koolhydraten, vetten, vitaminen en mineralen moeten verboden 
worden. Dat geldt ook voor al die gevaarlijke publicaties waarin pogingen worden 
gedaan om te bewijzen dat de waarde van bepaalde voedingsmiddelen ligt in 
een bepaalde voedingsstof die erin zit. 

Zelfs de boeken waarin hun schrijvers de superioriteit van bepaalde soorten fruit 
proberen te bevestigen in vergelijking met andere, moeten als overbodig 

worden beschouwd. Hooguit kan toekomstig onderzoek zich richten op het uitvoeren 
van algemene experimenten om de noodzakelijke gegevens te verschaffen 

om de mate van ontwikkeling en de voordelen van één klasse voedingsmiddelen in 
vergelijking met andere klassen te bepalen. Er kunnen bijvoorbeeld onderzoeken 
worden gedaan om de grote verschillen tussen fruit, granen, peulvruchten, 


noten, groene groenten en wortels vast te stellen, als dergelijke verschillen 
inderdaad bestaan. 
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Voortaan zou het de voornaamste plicht moeten zijn van alle progressieve 
schrijvers, wetenschappers, artsen, journalisten en humanitairen om aan het grote 
publiek elk aspect te demonstreren van de enorme schade veroorzaakt door de 
degeneratie van natuurlijke voedingsstoffen en om mensen aan te sporen zich 
onvoorwaardelijk te onderwerpen aan de voorschriften. van nature. 


Echt lichaam en vals lichaam 


De gewone consument van gekookt voedsel is eigenlijk een combinatie van twee 
personen in één; hij heeft twee lichamen. Het eerste lichaam, de ECHTE MENS, is de 
ware mens zelf, die door natuurlijke voeding tot bestaan is geroepen en nog steeds 
door natuurlijke voeding wordt onderhouden. Het tweede lichaam, de VALSE 
MENS, is tot stand gebracht door middel van onnatuurlijk, gekookt, kunstmatig 
voedsel en leeft nog steeds alleen van onnatuurlijke voeding. 


Al die cellen in het menselijk lichaam die, omdat ze gezond, gespecialiseerd en 
actief zijn, het leven in stand houden en een mens op de been houden, worden 
volledig door natuurlijke voedingsmiddelen opgebouwd, gevoed, bediend en 
vervangen. Dat zijn de cellen die de spieren kracht geven, de samentrekkingen van 
het hart reguleren, de impulsen van de hersenen naar het lichaam overbrengen en 
afscheidingen produceren. Naast deze hoogontwikkelde cellen zijn er andere cellen die 
enige oppervlakkige gelijkenis vertonen met normale cellen, maar in feite de meest 
elementaire structuur hebben, de noodzakelijke machines en mechanismen 
voor gespecialiseerde functies ontberen en over het algemeen gedegenereerd en ziek 
zijn. Deze cellen worden geheel ten koste van onnatuurlijk en verdorven 
voedsel geboren, gekweekt en vermenigvuldigd. 


In het organisme van een gekookte voedselverslaafde neemt de echte mens heel weinig in beslag 
kamer inderdaad. Zelfs bij de dunste persoon bestaat een aanzienlijk deel 
van het lichaam uit inactieve cellen. 


Elke klier of elk orgaan heeft een bepaald aantal actieve en 
gespecialiseerde cellen nodig, maar zodra het vereiste complement van dergelijke 
cellen is gevormd, stopt de constructie van extra cellen in het gegeven orgaan. 
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anders zou het uitgroeien tot een buitensporige omvang. Omdat actieve cellen alleen 
door natuurlijke voeding tot stand worden gebracht, terwijl de voedselverslaafde zijn 
lichaam niet van de noodzakelijke hoeveelheid natuurlijke voedingsmiddelen voorziet, is 
het orgaan verplicht het resulterende tekort te compenseren en de omvang 

ervan binnen redelijke grenzen te houden door een hoeveelheid voedsel te vergaren. 
een bepaald aantal inactieve cellen geproduceerd uit gekookt voedsel. Dergelijke 
nutteloze en parasitaire cellen zijn in overvloed aanwezig in alle organen en systemen 
van een voedselverslaafde, met uitzondering van de botten, de nagels en het haar. 


Niettemin kan het organisme van sommige mensen nog een bepaalde tijd tegen 
onnatuurlijke diëten strijden. Het doet zijn uiterste best om de vorming van de valse 
mens door verminderde eetlust, maagklachten, misselijkheid, braken, slapeloosheid, 
hoofdpijn en andere soortgelijke oorzaken te voorkomen. Kortzichtige mensen 
beschouwen dergelijke voorzorgssymptomen als tekenen van enige zwakte 
van het organisme, dus in plaats van de consumptie van onnatuurlijke 
voedingsmiddelen stop te zetten, moedigen zij het gebruik ervan des te meer aan om de 
patiënt te ‘voeden en versterken’. En wanneer onder de voortdurende aanvallen van 
‘voedzaam’ voedsel de lange, langdurige strijd tragisch eindigt met de nederlaag van de 
echte mens, wordt het organisme gedwongen zijn hardnekkige weerstand op te geven 
en zichzelf ‘aan te passen’ aan die onnatuurlijke voedingsmiddelen. Dit is het signaal voor 
de geboorte van de valse mens, die al snel begint te verslinden als een wolf en 
onweerstaanbaar groeit. Toch beschouwen kortzichtige mensen deze groei als een zeker 
teken van herstel. 


In de loop van de tijd werd die weerstand zwakker, en vandaag de dag is het 
stadium bereikt waarin heel veel kinderen met twee lichamen worden geboren. Zulke 
kinderen beginnen de valse mens te ontwikkelen zelfs voordat ze ter wereld komen. Je 
kunt de valse man bij elke stap zien op de billen en benen van vrouwen, op de dikke 
wangen van kinderen, op de uitpuilende buiken en nekken van mannen, en elders. 

De valse man vervormt de mooie figuren van jonge meisjes in de bloei van hun 

leven, berooft volwassenen van hun vermogen om te werken. Het dringt door tot in 

het hart, de nieren, de bloedvaten, de klieren en de weefsels van mensen en verlamt hun 
activiteiten. Over het algemeen neemt het de echte man in zijn klauwen en knijpt en 
wurgt hem geleidelijk. 


92 


Machine Translated by Google 


Wanneer een verslaafde aan gekookt voedsel zijn honger stilt door wat fruit 
te consumeren, betekent dit dat de echte man op een gegeven moment volledig verzadigd 
is en geen verlangen meer naar voedsel heeft. Maar de valse mens heeft 
helemaal geen deel van de natuurlijke voeding ontvangen, dus eist hij nu zijn eigen 
speciale voedsel op. Wat de zaken bijzonder ongelukkig maakt, is het feit dat hij zijn 
negatieve verlangens uit via de mond van de echte man. Het vraatzuchtige verlangen 
naar gekookt voedsel is de drang van dat monster en heeft geen enkel verband met de 
eisen van de echte man. Die hunkering verandert in gulzigheid op het moment dat de 


twee brute passies, verslaving en negatieve verlangens, hun krachten bundelen. 


Het is hier dat de echte man, zonder enige gedachte of reflectie, een zeer 
verachtelijke taak uitvoert. Hij zwoegt dag in dag uit onophoudelijk, verdient geld 
met veel pijn en moeite en dan, met nog grotere pijn en moeite, verandert hij de natuurlijke 
voedingsmiddelen die hij met zijn zuurverdiende geld heeft gekocht in schadelijke 
stoffen, brengt ze via zijn lichaam in zijn lichaam. eigen mond, verteert ze in zijn 
spijsverteringskanaal, neemt ze op in zijn bloedbaan en levert ze af aan dat 
monster, zijn felste vijand, die hij in zijn eigen boezem grootbrengt en koestert en 


wiens afschuwelijke lichaam hij voortdurend op zijn zwakke spieren meedraagt. 


Hier moet ik biologen die eiwitten prijzen en valse hoop vestigen op de 
veronderstelde kracht van kunstmatige vitamines, vragen of ze geen medelijden 
hebben met die mannen en vrouwen die wiebelen en wankelen terwijl ze door de 
straat sjokken en nauwelijks in staat zijn het enorme gewicht van de kunstmatige 
vitamines voort te slepen. de valse man op hun zwakke benen. Waar is het geweten 
en de rede van deze mensen? Bieden die massa's nutteloos vet en vlees hun geen 
stof tot nadenken? Corpulentie is immers de vrucht van hun ‘volledig uitgebalanceerde’ 
dierlijke eiwitten en ‘verteerbaar’ witbrood. Probeer die dikke mensen maar eens 
van hun brood en vlees te beroven, en hen een tijdje te voeden volgens de meest 
elementaire natuurwetten, en merk dan op hoe die duivelse massa’s binnen een 
paar maanden smelten en verdwijnen. 


Als we bedenken hoe gemakkelijk we van de overbodige dingen af kunnen komen 
hopen vlees en bewerkstellig volledig herstel door de meest eenvoudige en 
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natuurlijke methode kunnen we ons afvragen waarom mensen met een hoog 
academisch aanzien hun toevlucht nemen tot een bonte verzameling gevaarlijke 
en zinloze middelen, zonder enig vooruitzicht op succes. 


De valse mens bestaat niet alleen uit gedegenereerde cellen, maar ook uit 
overtollige vloeistoffen, vetten, concreties, zouten, gifstoffen en andere schadelijke 
stoffen, die zijn doorgedrongen en zich hebben verspreid in alle holtes en weefsels van 
de echte man. Elke ziekte, zonder uitzondering, ontstaat in de cellen van de valse 
mens. Ook in de cellen van de valse mens wordt kanker geboren. 


Ziekten worden veroorzaakt door overtreding van de wetten van 
Natuur 


Er kunnen slechts twee oorzaken zijn voor het falen van een fabriek: gebrek 
van evenwicht in de grondstoffen en incidentele schade die van buitenaf komt. Er 
kan geen andere oorzaak zijn. De incidentele schade die het menselijk organisme oploopt 
door externe bronnen (brandwonden, verwondingen, vergiftiging, enzovoort) 
is gemakkelijk te begrijpen en er bestaan geen meningsverschillen over de 
methoden die bij de behandeling ervan moeten worden toegepast. 
Tot deze externe schade kan worden gerekend de schade die aan het organisme wordt 
toegebracht door alle zelf toegediende therapeutische medicijnen, kunstmatige 
vitamines, mineralen, alcohol, nicotine, thee, koffie, evenals de talrijke gifstoffen 
die met gekookt voedsel in het lichaam worden gebracht. en worden in elk orgaan 
opgeslagen. 


De enige harmonieuze en foutloze grondstoffen voor de mens 
organisme zijn de rauwe planten die door de natuur worden bepaald. De kleinste 
verandering die in die lichamen wordt aangebracht, betekent dat de harmonie van de 
grondstoffen van de gegeven fabriek wordt verstoord; dit betekent op zijn beurt 
het ontwrichten van de goede werking van die fabriek; met andere woorden, het 
betekent ziekte. In overeenstemming met de natuurwetten moet dit worden beschouwd 
als een axioma waarover nooit enige twijfel of uiteenlopende meningen mogen bestaan. 
De grondstoffen van de menselijke fabriek worden VOEDING genoemd. 
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De natuur heeft de grondstoffen die de mens nodig heeft met zulke 


nauwkeurige berekeningen geconstrueerd dat wanneer we een enkele bes of 

druif in onze mond stoppen, die kleine bes uiteenvalt en zich door het hele 

organisme verspreidt om zonder enige uitzondering in al zijn behoeften te 

voorzien. Die bes bouwt eerst de rudimentaire structuur van de 

eenvoudige cellen op, daarna bouwt hij het hele interne mechanisme van 

de gedifferentieerde cellen op, levert de grondstoffen die nodig zijn voor 

de productie, reinigt en smeert alle onderdelen en vernieuwt de beschadigde 

onderdelen, vervangt de verouderde en beschadigde cellen. vermoeide cellen 

door jeugdige cellen, levert brandstof aan de motoren en zet ze in beweging, 

geeft het lichaam de nodige warmte en energie en voert elke andere taak uit die ervan woro 


De lezer vraagt zich misschien af hoe het komt dat er mensen zijn 
die soms weken of maanden geen fruit eten en toch in leven blijven. Het antwoord 
is dat over het algemeen zelfs de meest overtuigde verslaafde aan gekookt eten 
zo nu en dan wat rauw voedsel tot zich neemt. Soms verhongeren de normale 
cellen inderdaad weken of maanden, maar omdat vruchten buitengewoon 
gecondenseerde en zeer voedzame voedingsmiddelen zijn, houdt een zeer 
kleine hoeveelheid ervan iemand op de een of andere manier op de been. Maar 
als die hongersnood onredelijk lang duurt (want de patiënt zelf voelt deze honger 
niet), verschijnen er in het organisme verschillende stoornissen, zweren 
en ziekelijke aandoeningen, waarvan scheurbuik de ernstigste is. 


Tijdens scheurbuik vindt er een geleidelijke afbraak van de cellen plaats, 
veroorzaakt door de afwezigheid van superieure voedingsbestanddelen. Later 
beginnen de wanden van de haarvaten te barsten, waardoor bloeduitstortingen 
ontstaan. Het tandvlees wordt nu razend en sponzig, de tanden vallen uit en het 
hele lichaam van de patiënt is bedekt met zweren. Volgens kortzichtige mensen is 
deze ziekte volledig te wijten aan een tekort aan vitamine C. Al het gekookte 
voedsel, medicijnen en kunstmatige vitamines in de wereld hebben niet de kracht 
om het leven van zo'n patiënt te redden. Als hij geen vers fruit of groente tot 
zich neemt, is zijn dood onvermijdelijk. 


De natuur is zeer toegeeflijk geweest tegenover de mens, maar de 
mens profiteert van die toegeeflijkheid. De Amerikaanse cytoloog EV Cowdry 
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zegt: ‘Het verlies aan de lichamelijke economie van getrainde dienstverlening door 
cellen die kwaadaardig zijn geworden, is niet ernstig, want er zijn overschotten in 
allerlei gespecialiseerde cellen waar in geval van nood een beroep op kan worden 
gedaan, bekend als fysiologische reserves. van de bijnierschors, 1/2 van de longen, 3/4 
van de lever, 4/5 van de schildklier en pancreas en de gehele milt kunnen veilig 
worden verwijderd” (CANCER CELLS, Philadelphia en Londen, 1955, p. 11). Zelfs 
de beroemdste cytoloog ter wereld is zo kortzichtig dat hij het verlies van negen 
tiende van een klier niet als ernstig voor het organisme beschouwt; het verlies komt 
hem pas voor als het gegeven organisme helemaal niet meer functioneert. Maar de 
studie van Cowdry bevestigt de overtuiging van rauwe eters dat elke afname van 
de inname van rauw voedsel wordt gevolgd door een evenredige afname van het 
aantal actieve cellen, en dus van de werkingscapaciteit van een bepaalde klier of 
orgaan. Heel vaak houden de organen van een verslaafde aan gekookte eters hun 
voortbestaan in stand door de arbeid van slechts een tiende of een vijfde van het 
normale aantal cellen. 


WANNEER ER NAAR BEHOREN REKENING WORDT GEHOUDEN MET DE WETTEN VAN 

DE NATUUR DE OORZAAK VAN GEEN ENKELE ZIEKTE BLIJFT VERBORGEN; 
alles wordt zo helder als daglicht. Zodra het aantal normale, actieve cellen 

afneemt door een afname van de hoeveelheid geconsumeerd natuurlijk voedsel, 
falen de klieren en organen in hun werking en wordt de opbrengst slecht, 
onvoldoende en gebrekkig, als gevolg van het tekort aan grondstoffen. Als gevolg 
hiervan worden de gegeven klieren en organen ziek. Nogmaals, omdat er relatief 
weinig actieve cellen overblijven en de cellen die wel overblijven uitgehongerd 

en uitgeput zijn, zetten de wanden van het hart uit en raken de kleppen beschadigd; de 
gevoelige delen van de huid, darmen, maag en andere delen van het lichaam die 
onderhevig zijn aan constante druk zijn aangetast; de haarvaten verwijden zich en 
barsten vervolgens, wat resulteert in zweren in de maag en de darmen, afscheidingen 
uit de slijmvliezen, pyorrhea, aambeien, eczeem, enzovoort. De tanden bederven 
door gebrek aan adequate voeding; het haar wordt grijs of valt uit. Tegelijkertijd 
worden de gewrichten door de opeenhoping van giftige stoffen die door middel van 
gekookt voedsel in het organisme worden gebracht, uitgeschakeld; de wanden van de 
bloedvaten zijn bedekt met harde afzettingen; steen (of stenen) worden gevormd 

in de 
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blaas; sclerose, hoge bloeddruk, ischias, reuma, jicht en tal van andere ziekten doen 
hun intrede. Ten slotte wordt het nu een vrij gemakkelijke taak om de oorzaken 


van apoplectische aanvallen te verklaren 
kanker. 


Geen enkele gekookte eter zou zichzelf als gezond moeten beschouwen. De 
basis voor zijn slechte gezondheid werd al vóór zijn geboorte gelegd door zijn 
verslaafde gekookte eter-moeder. Zijn organen zijn gedegenereerd en elk moment 
zijn ze in gevaar of putten ze hun laatste energiereserves uit. Na het lezen van 
deze regels moet iedereen die waarde hecht aan zijn gezondheid en voor zijn leven 
zorgt, een vast besluit nemen om dat gevaar af te wenden en de schade die al aan 
zijn organisme is aangericht grondig te herstellen. Vooral de mensen die lijden 
aan overgewicht en hoge bloeddruk mogen geen moment twijfelen, want hun leven 
hangt aan een zijden draadje. Ze mogen niet toestaan dat het onheilspellende 
woord ‘onverwacht’ morgen in hun overlijdensadvertenties verschijnt. Dat woord is 
het meest treffende bewijs van de grove onwetendheid van de ‘beschaafde’ 
mens. 


De kleine baby mag nooit zonder reden huilen; hij mag nooit een rusteloze 
nacht doorbrengen of last hebben van maagklachten, en nog minder van koorts. 
Ook mag hij nooit een tekort aan vitamines of calcium ervaren. 

Dit zijn allemaal de gevolgen van gekookt voedsel, melk en de minderwaardigheid 
van de gekookte moedermelk. Ik verklaar keer op keer dat het een zeer wrede 
overtreding is om een pasgeboren kind aan gekookt voedsel te laten wennen. Tot 
nu toe wordt dit feit door alle ouders onbedoeld gepleegd; voortaan zal 

het worden beschouwd als een misdrijf met voorbedachten rade. Morgen zullen 
geen enkele ouders hun schuldgevoel kunnen verzachten. 


Voordat wordt besloten een chirurgische ingreep te ondergaan, moet de 
patiënt zijn toevlucht nemen tot volledig rauw eten. Als het beschadigde orgaan 
zijn complement van actieve cellen niet volledig heeft verloren, kan het heel 
goed zijn volledige werkcapaciteit terugkrijgen door gezonde cellen voort te 
brengen en de zieke cellen te verwijderen. 


Zolang er zieke cellen in het menselijk organisme aanwezig zijn, bestaat 
er een sterke behoefte aan gekookt voedsel. Maar zodra het lichaam is 
gereinigd van zijn zieke cellen, vult de aanblik van gekookte maaltijden de werkelijkheid 
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man met walging, in plaats van plezier. Hoe sterker het gevoel van “honger”, hoe 
dieper en ernstiger de ziekte is. Kortom, het verlangen naar gekookt voedsel is een 
verlangen naar ziekte, en het aanhouden van dat verlangen betekent het voortduren 
van ziekte. Om ziekten te onderdrukken en uit te roeien is het daarom noodzakelijk 
de valse mens uit te hongeren. 


Kankerpatiënten moeten onmiddellijk op een uiterst beperkt dieet van rauw 
voedsel worden geplaatst, zoals een pond appels of druiven per dag. 
Deze hoeveelheid is voldoende om de echte mens in leven te houden, terwijl de 
kankercellen, die er geen deel van kunnen krijgen, geleidelijk zullen afsterven. De 
persoon die tot een zekere dood veroordeeld is, heeft niet langer het recht zijn smaak te 
bevredigen ten koste van het bespoedigen van zijn einde. 


Laten we nu eens kijken welke nuttige dienst ons kan worden bewezen door 
de 350.000 soorten giftige stoffen die zij drugs hebben genoemd. 
Kunnen ze mogelijk het aantal gedifferentieerde cellen vergroten, de zwakke 
cellen versterken of de gehandicapte cellen nieuwe capaciteit geven om te werken? 
Kunnen ze grondstoffen aan de uitgehongerde klieren leveren of de door het vuur 
vernietigde voedingsbestanddelen vervangen? Kunnen ze de spieren van het hart 
versterken of de bloedvaten van hun onzuiverheden reinigen? Kunnen ze de 
voortdurende stroom vuil en gifstoffen die via gekookt voedsel in ons lichaam 
terechtkomen, stoppen in onze organen? Kunnen ze ten slotte de kankercellen één 
voor één scheiden en vernietigen of terugbrengen naar het lichaam? Misschien vormen 
deze gifstoffen werkelijk een integraal onderdeel van onze voeding en is het door een 


vergissing dat de natuur vergeten is ze op te nemen in natuurlijke 
voedingsmiddelen. 


Feit is dat de werking van die stoffen dat wel is 
bezwerend, bedrieglijk, schijnbaar, tegenstrijdig en altijd schadelijk. 
De enorme literatuur over de heilzame eigenschappen van medicijnen is de mythe 
van onze tijd. Een enorme wereld van bijgeloof houdt alle volkeren van deze aardbol 


onder haar absolute macht en verderfelijke medicijnen nemen de rol van talismannen 
op zich. 


We moeten afdalen van de hoogten van de fantasie en een realistische houding 
aannemen tegenover deze problemen. Een oneindig kleine cel heeft op zichzelf een 
complexere structuur dan alle door de mens gemaakte fabrieken. Dit is 
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Dit blijkt duidelijk uit het simpele feit dat de deskundigen ter wereld er met 
al hun gezamenlijke inspanningen nooit in zijn geslaagd ook maar één 
levende cel tot stand te brengen. En toch bestaat elk orgaan uit miljarden 
van zulke cellen. Niettemin waant een gewone arts zich een specialist 
van die uitgebreide werelden. Wanneer die arts de naam van een giftig 
‘medicijn’ op een stuk papier krabbelt, veronderstelt hij naïef dat hij de 
ongeorganiseerde functies van miljarden fabrieken kan herstellen door het 
voorschrijven van een enkel gif. Terwijl ik mijn kleine kinderen bij de hand 
hield, zwierf ik jarenlang van het ene land naar het andere in de hoop dat 
fantastische, levengevende elixer te vinden! Met dezelfde fantasievolle 
hoop klopt elke patiënt, ongeacht zijn toestand, vandaag aan de deur van 
zijn arts of neemt hij plaats in de rij in het ziekenhuis. 


Terwijl de enige genezing van elke ziekte volledig in de handen van de 


patiënt zelf ligt. DE OORZAKEN VAN ALLE ZIEKTEN ZIJN TE VINDEN IN 
DE KEUKENBRAND. MET DE VERDWIJNING VAN 


DAT VUUR ZAL ER AL HET LIJDEN VAN DE MENS VERDWIJNEN. 


Volledig rauw eten werkt niet alleen preventief tegen elke soort ziekte, maar 
geneest ook volledig alle ziekten die al zijn opgelopen, van de mildste tot de 
meest ernstige en gecompliceerde, op voorwaarde dat het aangetaste 
orgaan nog enkele tekenen van leven vertoont. 


In dit boekje kan ik dit onderwerp niet uitvoerig behandelen. Het is 
voldoende om slechts één voorbeeld te geven. Hart- en vaatziekten zijn 
tegenwoordig de vloek van de mensheid. In bepaalde landen bedraagt 
het sterftecijfer voor verschillende hartziekten meer dan de helft van het 
totale sterftecijfer, en dit aandeel blijft stijgen. Alle bestaande medicijnen 
tegen deze ziekten zijn puur bezwerende maatregelen. Door het lichaam te 
vergiftigen, de zenuwen te irriteren of, integendeel, te doden en de werking 
van het hart te stimuleren, beroven ze het organisme van zijn 
overblijfselen van kracht. Wees getuige van het feit dat artsen de voornaamste 
slachtoffers zijn van hartaanvallen. Toch zijn hart- en vaatziekten van alle 


ziekten het meest vatbaar voor behandeling. Rauw-veganisme zal een einde 
maken aan al die zinloze bloedbaden. 
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Als de patiënt, die gedoemd is om binnen een paar weken of maanden aan 
een hartaanval te sterven, zijn toevlucht zou zoeken tot de natuurwetten en 
vandaag zou overstappen op rauw eten, zal hij bijna van de ene op de andere dag 
een onmiddellijke verbetering van zijn toestand voelen. Vanaf de allereerste dag 
zullen zijn bloedvaten snel hun onzuiverheden beginnen te verliezen, en de 
wanden van zijn aderen, evenals die van zijn hart en zijn kleppen, zullen geleidelijk 
een nieuw leven krijgen met een nieuwe aanvulling van actieve cellen. hun 
juiste elasticiteit en stevigheid terugkrijgen. Als resultaat hiervan zal de nieuwe 
rekruut die rauw gaat eten, in plaats van binnen een paar weken te sterven, met 
vertrouwen kunnen uitkijken naar een gezond leven van nog eens 50 jaar of meer. 
Als het erom gaat een ziekelijk leven van een paar weken te vervangen door 
een gezond leven van een halve eeuw, moeten we niet toestaan dat aarzeling ons 
hart binnensluipt. Het is niet verstandig om sterfgevallen als plotseling en 
onverwacht te beschouwen. Als ik de stukjes vlees en brood de mond van een 
nietsvermoedend slachtoffer zie binnengaan, stel ik me de degeneratie voor die 


binnenkort zal plaatsvinden in de wanden van zijn hart en zijn bloedvaten, en elk 
moment verwacht ik dat hij een hartaanval krijgt. 


Over het algemeen zijn er vier fundamentele oorzaken van ziekten: 1. 
Tekort aan het aantal gedifferentieerde cellen. 2. Ontoereikendheid van de 
grondstoffen die nodig zijn voor de functies van de klieren. 3. De aanwezigheid van 
vreemde lichamen en parasitaire cellen in het organisme. 4. De verzwakking van de 
weerstand van de cellen tegen bacteriële infecties. Rauw eten pakt al deze vier 
oorzaken vanaf het begin aan en biedt de echte oplossing voor het ziekteprobleem. 


In de beginperiode van rauw eten ervaren verslaafden aan gekookt eten echter 
soms verschillende ongemakken, waardoor ondoordachte mensen de verkeerde 
indruk kunnen krijgen dat natuurlijke voedingsmiddelen het lichaam uitputten en de 
gezondheid schaden. Deze misvatting is het meest treffende bewijs van de 
kortzichtigheid van de mens van vandaag. Alleen al het idee dat NATUURLIJKE 
voeding gevolgd kan worden door ONNATUURLIJKE en schadelijke resultaten is 


een uiterst absurd idee, dat voor eens en voor altijd uit onze gedachten moet 
worden verbannen. 
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Er moet rekening mee worden gehouden dat een man 40-50 kilo of meer weegt 


met een gewicht van honderd kilo behoren toe aan de valse mens, die 

onmiddellijk zal beginnen weg te smelten en, vergezeld van zijn zieke cellen, vetten, 
concreties en vergiften, in de bloedbaan zal stromen, zodat het via de verschillende 
uitscheidingen het lichaam kan verlaten — de ontlasting, de urine en het 
transpiratievocht. Bij het waarnemen van vreemde stoffen in de urine en het bloed zal 
de kortzichtige mens denken dat deze gevormd zijn uit natuurlijke voedingsstoffen, 
terwijl ze in werkelijkheid afkomstig zijn van het weerzinwekkende lichaam van de 
valse mens, dat geleidelijk aan wegkwijnt en het organisme voor altijd achterlaat. . 
Daarom mag de overgang naar rauw eten niet worden beheerst door de gebruikelijke 
criteria van de medische wetenschap; in plaats daarvan moeten we ons vol 
vertrouwen onderwerpen aan de natuurwetten en met geduld en verdraagzaamheid 
uitkijken naar de uiteindelijke resultaten. 


Gedurende die periode kunnen er symptomen optreden van winderigheid, 
darmpijn, hoofdpijn, duizeligheid, algemene zwakte, enzovoort. In bepaalde 
gevallen kan de urine troebel worden, kunnen de voeten opzwellen, kan er uitslag 
op het lichaam verschijnen en kan er sprake zijn van uitdroging en jeuk op 
bepaalde delen van de huid. Dit zijn allemaal processen van zuivering en 
genezing, dus men mag in geen geval bezwijken voor het gevoel van ‘honger’ 
en, bij twijfel over de wijsheid van de Schepper, zijn toevlucht nemen tot 
‘voedzame’ diners, ‘volledig uitgebalanceerde’ eiwitten en eiwitten. "onvervangbare" 
aminozuren voor hulp. Mocht men zo dwaas zijn om dit te doen, dan zullen deze 
symptomen onmiddellijk verdwijnen, maar dit gaat ten koste van de gezondheid. De 
valse man zal dan een zucht van verlichting slaken en, lachend om de 


domheid van de echte man, opnieuw beginnen te groeien met een nieuw leven 
ingeblazen. 


Dergelijke symptomen variëren in voorkomen en ernst van persoon 
tot persoon, en kunnen in bepaalde gevallen zelfs geheel afwezig zijn. 
In de regel zijn ze ernstig bij oudere en corpulente mensen, mild bij jonge mensen 
en volledig afwezig bij pasgeboren kinderen, die op een normale manier zullen 
opgroeien. Over het algemeen heeft de valse man in het lichaam van een 
buitengewoon dik persoon de echte man zo onder de druk van zijn zware gewicht 
geperst en uitgemergeld, dat er weinig van hem overblijft dan ‘huid en botten’. In de 
beginperiode van rauw eten 
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het gewicht van zo iemand zal zoveel verminderd worden dat degenen die de ware 
aard van de verandering niet begrijpen, medelijden met hem zullen gaan krijgen. 
Maar dit is slechts een schijnbaar beeld van wat er werkelijk gebeurt. 

In het lichaam van de rauwe eter is de echte man in feite al vanaf de eerste 

dag begonnen aan te komen en, nadat hij de valse man heeft verlost, zal hij op een 
regelmatige manier blijven groeien totdat zijn normale gewicht is bereikt. . Bij 

een zeer mager persoon zal de gewichtstoename van de echte man het verlies 

van de valse man compenseren, zodat er vanaf het begin een netto gewichtstoename 
zal zijn. 


Deze groei van de echte man gaat vooral snel bij magere, bleke en zwakke 
kinderen. We moeten niet verwachten dat rauw etende kinderen net zo mollig zijn 
en net zo dikke benen hebben als hun gekookt etende speelkameraadjes, want 
molligheid is het teken van de valse mens. Rauwe etende kinderen zullen 
inderdaad slank, pezig en gespierd zijn. Het is puur uit onwetendheid dat eenvoudige 
ouders zich verheugen over de molligheid van hun kinderen. 


Toen ik voor het eerst overging op rauw eten, begon er een uitgebreid 
zuiveringsproces in mijn organisme. Ik ondervond geen symptomen van zwakte, 
maar ik had last van pijn in mijn darmen, de tussenruimtes tussen mijn vingers 
en tenen begonnen op te drogen, gevolgd door schilfering en jeuk, huiduitslag brak 
uit op mijn lichaam en op bepaalde delen van mijn voeten begon de huid te 
vervellen. opgedroogd en in vlokken afgepeld. Mijn voeten, die tot dan toe vaak 
in lichte mate opzwollen, raakten plotseling overmatig opgezwollen, en het 
duurde maanden voordat deze zwelling verdween. Na een tijdje werd mijn urine 
behoorlijk troebel. Gedurende die hele periode oefende ik mezelf door 
langere wandelingen te maken dan ik ooit in mijn leven had gemaakt. Het was 
mij volkomen duidelijk dat, onder de voortdurende druk van natuurlijke voeding en 
lichaamsbeweging, de concreties die zich gedurende vijftig jaar gekookt eten 
in mijn bloedvaten en gewrichten hadden opgehoopt, begonnen weg te smelten en 
te verdwijnen. Om nog zekerder te zijn van mijn overtuiging, stopte ik plotseling 
helemaal met rauw eten en consumeerde ik drie dagen lang alleen maar 
vleesgerechten. Op de allereerste dag nam de troebelheid van mijn urine af, op de 
tweede dag bleven er slechts lichte sporen over, terwijl deze op de derde dag 
volledig verdween. 

Toen ik weer rauw ging eten, werd mijn urine weer troebel, maar… 
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niet in de vroegere ernst, en het verdween geleidelijk binnen een paar weken. 
De drie dagen gekookt eten hebben blijkbaar de snelle zuivering van mijn 
organisme vertraagd. Overigens deed ik tegelijkertijd nog een andere 
ontdekking. Het water dat met zout voedsel werd ingenomen, verhoogde het 
gewicht van mijn lichaam in maar liefst één dag met drie kilo. 

Gelukkig keerde ik op de vierde dag na de hervatting van het rauw eten terug 
naar mijn vroegere gewicht. 


Het is misschien goed voor de nieuwe rekruut om rauw te eten om een stevige maaltijd te nuttigen 
maaltijd na een paar maanden onthouding van gekookte dingen. Door 
de twee voedingssystemen te vergelijken, raakt hij er des te meer van 
overtuigd dat het pad dat hij heeft gekozen inderdaad het juiste is, en daarna 
droomt hij er niet van om het experiment te herhalen. 


De sterke zwelling van mijn voeten verdween geleidelijk binnen een 
paar maanden. Tegelijkertijd had ik ook last van enkele al lang bestaande 
mildere zwellingen; Ook deze namen in de daaropvolgende jaren af en 
verdwenen uiteindelijk helemaal. Dezelfde symptomen komen min of meer 


voor bij een groot aantal rauwe eters, die mij er vanuit de hele wereld over 
schrijven. 


Nog belangrijker was het verdwijnen van mijn stapels. Chronische 
aambeien hadden mij al vijftien tot twintig jaar geen rust of rust gegeven. 
Elke dag, soms twee keer per dag, was ik verplicht mijn ondergoed te 
verschonen. De ontsteking nam nooit af; er was voortdurend afscheiding van 
pus, slijm en bloed. Zelfs nadat ik was overgegaan op rauw eten, ondanks de 
regelmaat die in de werking van mijn spijsverteringsorganen was aangebracht, 
bleef de toestand van mijn stapels vrijwel onveranderd. Na elke fysieke 
inspanning, of zelfs na een simpele wandeling, werd de irritatie zo hevig dat 
ik soms dacht dat de stapels, vanwege de morfologische veranderingen die 
hadden plaatsgevonden, misschien niet wilden toegeven aan rauw eten en 
dat uiteindelijk zou ik toch een chirurgische ingreep moeten ondergaan. Maar 
tegelijkertijd heb ik nooit de hoop verloren in de kracht van de natuur. En 
inderdaad, een paar maanden later begon de toestand een duidelijke 
verbetering te vertonen. De dagelijkse irritaties veranderden naar twee keer per 
week, daarna naar één keer per week, één keer per maand 
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en later nog eens in de twee of drie maanden, totdat de behandeling 
uiteindelijk zo succesvol was dat ik vandaag helemaal niet het gevoel heb 
dat ik zelfs maar last heb van aambeien. De genezing werd vooral versneld 
toen ik elke dag salades van gekiemde tarwe begon te nemen. Nu brengen 
deze omstandigheden ons oog in oog met een uiterst belangrijke waarheid. 


Het is een bekend feit dat stapels worden veroorzaakt door de 
verzwakking van de elasticiteit van de rectumwanden en de uitzetting van 
de aderen aan de onderkant van de darm. De genezing van aambeien door 
rauw eten is een bewijs dat, door de vervanging van de gedegenereerde cellen 
in het organisme door actieve cellen, in de loop van de tijd de wanden van 
de darmen en de bloedvaten geleidelijk worden vernieuwd en de noodzakelijke 
elasticiteit en stevigheid verkrijgen. . Wat nog belangrijker is, is het feit dat dit 
proces gelijktijdig plaatsvindt in de darmen, maag, aderen, haarvaten en 
zenuwen, en zonder uitzondering in elk orgaan en klier. Met andere woorden, 
het wanordelijke en zieke organisme van de gekookte eter wordt volledig 
hersteld met een nieuwe aanvulling van jonge, gespecialiseerde en gezonde 
cellen. De toename van de seksuele macht door rauw eten zal voor iedereen 
een verrassing zijn, hoewel bij seksuele activiteiten strikte gematigdheid ons 
vaste principe zou moeten zijn. In de sport zullen rauwe eters nieuwe en 
ongekende records vestigen. Dit is waar de eeuwenoude droom van 
de alchemisten, het levenselixer, te vinden is. Het zijn geen tovereffecten 
die in een paar uur door middel van medicijnen worden verkregen, maar 
fundamentele processen voor het genezen van ziekten door de reconstructie 
van het hele organisme. 


Op voorwaarde dat de cellen van een orgaan of klier niet geheel uitgeput 
zijn, stelt natuurlijke voeding hen in staat hun essentiële complement van cellen 
te herstellen door nieuwe cellen te baren, en tegelijkertijd de aanwezigheid 
van zieke en nutteloze cellen te verwijderen. Maar er zijn helemaal geen 
middelen om een verspild orgaan, zoals een rotte tand, in zijn oude staat terug te brenger 
Daarom is uitstelgedrag gevaarlijk als het om gezondheid gaat. 


De gekookte eter leeft van het werk van een vijfde tot een tiende van zijn 


organen en klieren, en toch beschouwt hij zichzelf als gezond, zolang hij op 
zijn benen kan staan. Erger nog, het gevaar van beroofd te worden 
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zelfs dat tiende deel hangt voortdurend als een zwaard van Damocles 
boven hem, vooral als hij een paar ‘goede’ diners heeft gehad. 


Uit onderzoek van cytologen blijkt dat er naast indolente cellen in het 
menselijk lichaam ook verschillende meerkernige reuzencellen (polykaryocyten), 
niet-kernige, overmaatse cellen (megakaryocyten) en andere 
soorten gedegenereerde cellen worden aangetroffen. Dergelijke cellen zijn 
‘normaal gesproken’ aanwezig in alle organen en klieren, en zelfs in de bloedbaan 
van gekookte eters. De onderzoekswetenschappers die deze en een groot 
aantal andere afwijkingen in de organen van alle voedselverslaafden zien, zijn 
verplicht ze als ‘normale’ of ‘natuurlijke’ gebeurtenissen te beschouwen. 


Natuurlijke voedingsmiddelen blijven niet langer dan een paar uur in de 
spijsverteringsorganen en verlaten, al dan niet verteerd, het lichaam via de 
normale weg, terwijl gekookte voedingsmiddelen, vooral die welke 
afkomstig zijn van dierlijke bronnen, driemaal in het spijsverteringskanaal blijven 
hangen. of vier dagen, soms wekenlang. Nu is het een bekend feit dat 
dierlijke cellen onmiddellijk na de dood beginnen te ontbinden, waarbij daarbij 
een grote verscheidenheid aan giftige stoffen vrijkomt. Er ligt dus geen gifvrij 
dierlijk voedsel op tafel van de gekookte eter. Het is dan ook geen wonder dat 
na een verblijf van drie tot vier dagen in de menselijke buik bij een temperatuur 
van 38°C. dierlijke voedingsmiddelen worden volledig omgezet in gifstoffen. Soms 
verloopt dit proces zo ver dat ze er pas in slagen het organisme te verlaten 
nadat ze de wanden van de darmen hebben beschadigd en vermengd zijn 
geraakt met aanzienlijke hoeveelheden pus, slijm en bloed. Op de tweede dag 
klaagt de patiënt over een lichte maagstoornis. De artsen bevelen het gebruik van 
keukenzout aan om het optreden van dergelijke verrottingen te voorkomen, 
alsof ze de menselijke buik in een vat gezouten vlees willen veranderen. 
Goedgelovige mensen geloven naïef dat alles wat de maag gemakkelijk 
accepteert, niet schadelijk kan zijn; terwijl gepolijste rijst, witbrood of suikers, 
die de schadelijkste van alle voedingsmiddelen zijn, geen onmiddellijke 
reactie in de maag veroorzaken. Sommigen vragen zich zelfs af welk verband 
voeding zou kunnen hebben met de ogen, de huid of de zenuwen, alsof elk 
deel van het lichaam zijn functies zou kunnen uitoefenen zonder grondstoffen. 
Welnu, in welke substantie zou je dit kunnen vinden? 
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witbrood, suiker of geklaarde boter die licht aan de ogen zou kunnen geven of de 

prachtige werking van de zenuwen zou kunnen organiseren? Mensen brengen 

allerlei hypothetische vermoedens naar voren om de oorzaken van 

zenuwziekten te verklaren, maar besteden niet de minste aandacht aan de meest 

essentiële factor: de eigenschappen van de grondstoffen die aan de zenuwen worden geleverd 


De weerstand van de mens tegen infectieziekten verzwakt 
Van generatie tot generatie 


De beweringen dat het gevaar van infectieziekten gestaag toeneemt 
achteruitgang zijn misleidend. Door gekookt eten hebben menselijke cellen 
geleidelijk hun weerstandsvermogen tegen microben verloren, en wat nog erger is, 
ze blijven dat vermogen van generatie op generatie verliezen. 


In dit verband zou ik een paar passages willen citeren uit ‘Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases’ van de eminente 
Sovjetwetenschapper IV Davydovsky, gepubliceerd in 1956. 

Volgens hem: “Er zijn een aantal infecties die specifiek zijn voor homo-sapien 
(anthroponosen) en die in feite niet voorkomen bij dieren, inclusief de meest 
ontwikkelde apen. Wetenschappers slagen er ook niet in om experimentele 
voorbeelden van die infecties bij hen op te wekken. of anders slagen ze erin zeer 
verre gelijkenissen te krijgen met slechts een paar van hen (tyfus, cholera, 
malaria, meningokokkenmeningitis, griep, mazelen, geelzucht, difterie, 

roodvonk, longontsteking, reuma, sepsis, gonorroe, furunculose, 
blindedarmontsteking, enzovoort). op). 


“De zoönosen en ornithonosen (dier- en pluimveeziekten) die 
die bij mannen voorkomen, zoals hydrofobie, encefalitis, brucellose (maltakoorts), 
psittacose, pokken, pest, tularemie, miltvuur, trichinose en andere, hebben in de regel 
hun speciale symptomen die eigen zijn aan de mens, terwijl ze bij dieren soms 
voorkomen tonen slechts zeer afgelegen reproducties van die 
symptomen.” 


Het lijkt er dus op dat niet alleen alle dieren, inclusief de voorouders van 
de mens, de apen, geen specifieke menselijke infecties oplopen, maar dat ze zelfs 
niet reageren op de doelbewuste pogingen van onderzoekswetenschappers om ze 
voor experimentele doeleinden met die ziekten te infecteren. In tegenstelling tot, 
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Er bestaan bacteriën die specifiek zijn voor dieren en vogels, maar daar normaal 
gesproken geen invloed op hebben, ook al zijn ze altijd in hun organen aanwezig. 


Wanneer ze echter op de mens worden overgedragen, infecteren juist die bacteriën 
hem op de meest verschrikkelijke en rampzalige wijze. We moeten hieraan toevoegen 


dat dieren immuun zijn voor alle chronische ziekten. 


Wat is de reden voor dit opvallende contrast? Wat onderscheidt een mens 
hier van een dier anders dan zijn gewoonte om zichzelf te voeden volgens de wetten 
van de ‘beschaving’ en dan op zijn gemak aan zijn bureau te zitten met de benen 
over elkaar? Stelt u zich eens voor hoe het zou zijn als de koe op een van deze mooie 
dagen het in haar hoofd zou opnemen om net als de mens ‘beschaafd’ te worden, haar 
voer op te eten nadat het in een ketel gekookt is en, wanneer zij ziek wordt, te 
doen alsof redenen waren onbekend. Als iemand dan voorstelt dat ze zou 
moeten proberen zichzelf te voeden met rauw gras, zou ze de angst moeten uiten dat 
haar lichaam, dat gewend is aan gekookt voedsel, haar schade zou kunnen 
berokkenen. Stel je ook eens voor hoe de koe er vandaag de dag uit zou zien als ze 
duizenden jaren gekookt gras had gegeten, zonder er ook maar een moment over 
na te denken dat wat ze deed een onnatuurlijke handeling was. Toch is dit de positie 
waarin de onverdraagzame vleesaanbidders van vandaag zichzelf hebben geplaatst. 


De strijd tegen infectieziekten verloopt volledig vanuit een geheel 
verkeerd standpunt. De daling van het sterftecijfer als gevolg van infectieziekten 
is niet bereikt door de weerstand van het lichaam te versterken, maar door de externe 
omstandigheden die infecties verspreiden te verzachten. 
In de loop van de tijd is de weerstandskracht van de mens zo verzwakt dat als we de 
voorzieningen van moderne huisvesting, gecentraliseerde watervoorzieningssystemen, 
stedelijke sanitaire voorzieningen, isolatie van patiënten enzovoort zouden 
verwijderen en zouden terugkeren naar de omstandigheden die 200 jaar geleden 
heersten, de menselijke zou binnen een paar jaar door verschillende epidemische 
ziekten worden vernietigd. 


Hoe dan ook, zelfs vandaag nog auto-infecties, zoals die welke aanleiding geven 
Catarrale omstandigheden ontwikkelen zich snel en worden een onvermijdelijke 
ramp voor de hele gekookt-etende mensheid. Door gebruik te maken van de 
zwakte van de cellen van de valse mens, worden onschadelijke micro-organismen 
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behoorlijk schadelijk. Davydovsky schrijft: ‘In het licht van hedendaagse 

gegevens over de veranderlijkheid van bacteriën moeten we het postulaat 

dat pathogene bacteriën kunnen worden geproduceerd uit zogenaamde niet- 

pathogene bacteriën als vrij dicht bij de werkelijkheid beschouwen. 

Zo kunnen de bacillen van tyfus, paratyfus en dysenterie afkomstig zijn uit de 
darmbacillen; de echte difteriebacillen kunnen zich ontwikkelen uit 

valse bacillen. Dergelijke metamorfosen kunnen plaatsvinden in alle soorten 

kokken, in anaëroben, in de bacillen van pest en tuberculose en in andere micro-organism 
Auto-infectie is vooral reëel, ten koste van de gebruikelijke bewoners van het 

menselijk lichaam, de huid en de slijmvliezen.” 


Bij een groot aantal infectieziekten ontbreekt het bewijs voor infectie. 
Over het algemeen verschijnt elke infectieziekte voor het eerst in het 
delicate organisme van een zwak persoon en wordt vervolgens overgedragen 
op andere mensen. In werkelijkheid is elk organisme een gevaarlijke 
fabriek voor de voortplanting en verspreiding van pathogene bacteriën. Zo'n 


fabriek vind je niet onder rauwe eters. Dus de wereld van rauwe eters zal 
voor altijd vrij zijn van alle infectieziekten. 


Davydovsky's opvattingen over auto-infectie kunnen als volgt worden 
samengevat: "De belangrijkste gebieden van ons lichaam waar de processen 
van auto-infectie zich ontwikkelen zijn: de keel, de amandelen, het wormvormige 
appendix, de dikke darm, het bindvlies, de bronchiën en de luchtwegen. De 
auto-infectieuze ziekten zijn: neusverkoudheid, faryngitis, colitis, dysenterie, 
bronchitis, longontsteking, blaasontsteking, pyelitis, nefritis, conjunctivitis, 
inflammatoire huidaandoeningen, 


steenpuisten, karbonkels, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, postnataal 
endometritis, enzovoort. Volgens de gegevens van FG 
Barinski (1949) kan in slechts 50 procent van alle gevallen van roodvonk en 15 
procent van difterie direct contact tot stand worden gebracht. Met andere 
woorden: in de grote meerderheid van alle gevallen van difterie zijn er geen 
bewijzen die aantonen dat de infectie een externe oorzaak heeft. Opnieuw bleek 
uit het door TE Boldyrev (1949) geleverde bewijsmateriaal dat 53 procent van 
de tyfusgevallen van onbekende oorsprong is. De rol van exogene 
infecties neemt geleidelijk af en maakt plaats voor endogene infecties. Zonder enige 
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Als we in de toekomst twijfels hebben, zal men beseffen dat de hoofdrol 
inderdaad wordt gespeeld door auto-infecties, vooral omdat we nog niet 
volledig in het bezit zijn van de noodzakelijke kennis die ons in staat zou stellen 
de essentie te verklaren van de fysiologische mechanismen en omstandigheden 


die veranderingen veroorzaken. de normale symbiose van cellen en bacteriën in 
een staat van infectie. 


‘Wat de etiologie van infectieziekten betreft, moeten we dit opgeven 
de noties die Koch, Ehrlich en Pasteur in de tijd bedachten over de ‘pathogene! 
aard van de micro-organismen van externe en interne media. In de volle zin 
van het woord zijn het niet de bacteriën zelf die pathogeen zijn, maar de fysiologische 
correlaties die op een bepaald moment in het gegeven organisme bestaan en die 
organisch verbonden zijn met de verstoringen in zijn regulerende systemen en 
zenuwmechanismen. Er zijn geen bijzondere ‘pathogene’ microben in de natuur; er 
zijn echter talloze factoren die de gevoeligheid bevorderen bij een normaal resistent 
individu, en omgekeerd.” 


Uit dit alles kunnen wij slechts één conclusie trekken. De echte oorzaak van 
infectieziekten is niet de microbe, maar de verminderde toestand van de normale 
biologische processen van het organisme. Microben hebben altijd bestaan, ze 
bestaan nog steeds en zullen voor altijd bestaan. De campagne om ze te 
vernietigen en te vernietigen is pure waanzin. Als gevolg van het blind zijn voor de 
werkelijke oorzaken van ziekten, is het organische weerstandsvermogen van 
de mens geleidelijk in die mate verminderd dat de mens niet langer wacht op een 
infectie die van buitenaf komt, maar bezwijkt voor de bacteriën die in zijn 
lichaam zwermen. . Want in het menselijk organisme komen juist die bacteriën, die 
geen enkel kwaad kunnen doen aan de gemeenste dieren, oog in oog te staan 
met zwakke, waardeloze, inactieve cellen gevormd uit vlees, brood, boter en suiker. 
Het is dan ook geen wonder dat ze eenvoudigweg op die cellen vallen en ze gretig 
verslinden. De verstandige mens zou zijn lichaam moeten reinigen van al die 
nutteloze cellen, waarna geen enkele microbe de jeugdige, robuuste en sterke 
cellen zal durven benaderen die zijn ontstaan uit edele vruchten, noten en granen. Hier 
ligt inderdaad ‘de essentie van de fysiologische mechanismen en omstandigheden 
die het normale veranderen 
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symbiose van cellen en bacteriën tot een staat van infectie”, waarvan Davydovsky 
de verklaring niet kan geven. 


De rol van antibiotica als therapeutische middelen is tijdelijk en 
misleidend. Mensen raken langzamerhand teleurgesteld in hen. 
Ze neutraliseren de effecten van bacteriële activiteit gedurende een korte 
periode, verzwakken de cellen en maken de weg vrij voor sterkere infecties later. 


Ik heb de meest intieme ervaring met antibiotica. Als gevolg van een 
tekort aan natuurlijke voeding leden mijn kinderen altijd aan een onregelmatige, 
aanhoudende koorts veroorzaakt door auto-infectie en auto- 
intoxicatie, waarbij hun temperatuur gewoonlijk schommelde tussen 37,8°C. en 
38°G. Ik nam mijn zoon mee naar Parijs en vertrouwde hem toe aan de zorg van 
de meest vooraanstaande ‘specialisten’ daar. Helaas verhoogden ze door 
willekeurige experimenten met antibiotica hun temperatuur tot 40-41°C. en 
zijn hart en nieren gedegenereerd, doodden ze hem uiteindelijk, zonder zijn 
ziekte te kunnen diagnosticeren. 


Precies hetzelfde gebeurde met mijn dochter, maar dan met nog steeds 
meer geweld, twee jaar later. Ik plaatste haar in het Anscharhohe 
Kinderziekenhuis (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) in Hamburg, waar ene 
Dr. Wolfgang Tiling de meest onmenselijke experimenten op mijn 
arme kind uitvoerde. Elke dag trok hij een enorme hoeveelheid bloed af, dat 
hij aan verschillende laboratoriumtests onderwierp of in tientallen arme ratten 
en konijnen injecteerde, waarbij hij deed alsof hij door de bacteriën te 
vermenigvuldigen het eigenlijke organisme wilde identificeren dat 
verantwoordelijk was voor de ziekte, maar dat hij kon het niet 
vaststellen tijdens zijn ongebruikelijke klinische onderzoeken. Hoe 
hoger de temperatuur van mijn kind steeg, des te groter waren de 
doses van de toegediende antibiotica en des te diverser waren de varianten 
ervan. Met de verhoogde doseringen antibiotica steeg de temperatuur 
steeds hoger, totdat deze continu tussen de 39°C schommelde. en 41°C. en 
de tekenen van nefritis werden sterk duidelijk. Met zijn ‘wetenschappelijke’ 
middelen versnelde hij de ontwikkeling van de ziekte, waardoor de ‘normale’ 
duur van vier jaar werd teruggebracht tot een periode van slechts één 
maand. Hij beschouwde het kind als een pop en joeg ons angst aan tot het valse geloof 
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dat als ze geen cortisone zou krijgen of geen inwendige biopsie zou ondergaan, ze 
niet langer dan een week zou leven. 


Het was in die tijd dat ik het Duits van Bircher-Benner tegenkwam 
verhandeling getiteld "Voedingsziekten" (“Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933). Ik heb mijn dochter onmiddellijk uit dat ziekenhuis gehaald en haar aan de zorg 
voor natuurlijke voeding toevertrouwd. Met de plotselinge zwaai van een toverstaf 
daalde de temperatuur van mijn kind naar het gebied van 37°-37,5 °C. en de 
hoeveelheid urine nam toe van 200 ml naar twee liter per dag. Binnen een week stond 
ze op en liep door de kamer om de deur open te doen voor die harteloze dokter, 
die met stomheid geslagen was van verbijstering en zo bang was voor schande dat 
hij onder een of ander ongegrond voorwendsel weigerde mij kopieën van het 
ziekenhuis te geven. dossiers en de klinische onderzoeken. 


Als ik het kind was blijven voeden met een puur rauw dieet, zou ze vandaag 
zeker nog hebben geleefd. Maar destijds beschouwde ik rauwe voeding als een 
therapeutisch middel en ik had nog steeds vertrouwen in kunstmatige 
vitamines. Om nader kennis te maken met het voedingssysteem van de privékliniek 
van Dr. Bircher Benner, nam ik het kind van Hamburg naar Zürich en hield haar 
23 dagen in dat sanatorium. Ik wil hier overigens vermelden dat helaas na de dood 
van Dr. Bircher Benner zijn voedingssysteem sterk is gewijzigd door de introductie 
van gekookt voedsel, zuivelproducten, vitamines en andere medicijnen. 


Hoe dan ook, aangemoedigd door de snelle verbetering van haar toestand, 
dacht ik dat het mogelijk was haar gezondheid deels te herstellen door rauwe 
voeding en deels door gekookt voedsel en kunstmatige vitamines. Hoe dan ook, 
we hebben haar leven met slechts vier jaar kunnen verlengen. 


Ik ben zelf een treffend voorbeeld van de overwinning van de mens 
op auto-infecties. Al meer dan twintig jaar had ik zo veel last van chronische 
bronchitis dat ik meerdere keren per jaar steevast met de meest hevige 
verkoudheidsaanvallen naar bed ging. Rauw eten heeft dit echter allemaal 
veranderd en hoewel ik de afgelopen tien jaar het hele jaar door onder de blote hemel 
heb geslapen, soms in de koude wintervorst van 15 of 16 graden, met de microben 
nog op hun plek, 
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Ik heb niet één keer gehoest of de geringste indicatie van verkoudheid 

gevoeld. Ik zou er overigens aan willen toevoegen dat slapen in de open lucht 

in de winter geen bijzonder heldendom vereist. Het enige dat nodig is, is het 
lichaam goed bedekken en het gezicht open houden voor de frisse lucht. 
Bovendien is het belangrijk om gekookt voedsel achterwege te laten om de 
oorzaken van slapeloze nachten en onophoudelijk omrollen in bed weg te nemen. 


Kanker is het resultaat van extreme degeneratie van cellen 


Zoals bij alle andere ziekten geldt dat ook voor de oorzaken van kanker 
vrij gemakkelijk te verklaren in het licht van de natuurwetten. 


Cytologen hebben een enorme hoeveelheid onderzoek uitgevoerd om 
verschillen te ontdekken tussen de structuren van normale cellen en die van 
kankercellen. Over het algemeen hebben ze ontdekt dat kankercellen cellen zijn 
van veel voorkomende typen, die verstoken zijn van de noodzakelijke structuur 
en het vermogen om welk nuttig werk dan ook te verrichten. Hun enige doel is om 
eiwitten (bouwstoffen) te verslinden en zich te vermenigvuldigen. 


Zoals we weten bezitten de cellen van de valse mens precies hetzelfde 
kwaliteiten. Er is slechts één graad van verschil tussen de degeneratie 
waaraan de cellen van de valse mens lijden en de cellen van kanker. Wat de 
locatie betreft, slaagt de echte man er onder bepaalde omstandigheden in om 
de cellen van de valse man onder zijn controle te houden. Hij verspreidt ze in 
de vrije ruimten van zijn organisme, hij vult de lege holtes ermee, hij brengt ze 
onder zijn huid, hij mengt ze met zijn normale cellen en zo houdt hij, tenminste 
voor een tijdje, de gevoelige organen en systemen van zijn lichaam in stand. zijn 
lichaam vrij van het gevaar van hun druk. 
ledereen kan met het blote oog de enorme massa van de valse man zien, die 
soms een gewicht van 60-70 kilogram kan bereiken. Als een paar kilo van die massa 
in een klier of orgaan zou worden geplaatst, zou de activiteit van die klier of dat 
orgaan zeker verlamd raken onder de daaruit voortvloeiende druk. Het is 
precies op deze manier dat kanker een einde maakt aan het leven van een man. 


De cellen van de valse mens zijn, net als die van kanker, geroepen 
ontstaan door middel van het voedsel dat in de keuken wordt bereid voor de 
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voornaamste doel om op te treden als fervente consumenten van dergelijk 

voedsel. Door de defensieve inspanningen van de echte man zijn de cellen van de 
valse man niet in staat de enorme hoeveelheden onnatuurlijke stoffen die via 

het kanaal van verslaving in het lichaam worden gebracht volledig te assimileren, 
en als gevolg daarvan gaat een groot deel van die stoffen doelloos verloren. door 

te worden verbrand en omgezet in overtollige hitte. Om deze buitensporige 
hoeveelheden voedsel vrijelijk te kunnen consumeren, streven de cellen van de valse 
mens ernaar om onafhankelijkheid te verkrijgen, zich te vestigen in elke plaats die 
zij willen en zich volledig vol te proppen. Wanneer een of meer van hen in hun 
pogingen slagen, beginnen ze met een ongelooflijke snelheid het voedsel te 
verslinden dat hun door hun hebzuchtige meester wordt aangeboden. Zo ontstaat, 
beginnend met een of twee onbeduidende cellen, het monster dat de hele mensheid 
in de greep houdt van haar dodelijke terreur. 

Bij geen van de talrijke pathologische processen komen we een soortgelijk geval 


tegen waarin onder de miljard cellen slechts één of twee cellen aan een ziekte 
bezwijken. 


De helderziende man die de scherpzinnigheid heeft om zijn geest bezig te houden 
met fundamentele problemen kan het niet helpen zich af te vragen over de 
domme vragen waaraan onderzoekswetenschappers hun tijd, geld en energie 
verspillen. Om het ontstaan van kanker te verklaren hebben zij ongeveer 400 
verschillende kankerverwekkende stoffen opgesomd, die, met uitzondering van 
voedingsfactoren, niet in het minst verband houden met de fundamentele oorzaken 
van carcinogenese. leder individu moet zichzelf deze vraag stellen: ‘Ervan 
uitgaande dat alle vergiften, stralen, chronische irritaties, verwondingen, 
brandwonden, virussen, nicotine, teer en een groot aantal andere middelen, 
als schadelijke factoren, in staat zouden kunnen zijn de cellen van hun complex te 
beroven. structuur en hun vermogen om te werken, of om ze te beschadigen, uit te 
dunnen, te verpletteren en te doden, maar met welke mogelijke middelen zouden ze 
in één of twee cellen zo'n enorme vermenigvuldigingskracht kunnen teweegbrengen 
dat ze in een zeer korte tijd van tijd om het hele prachtige gebouw van het menselijk 
lichaam omver te werpen en vervolgens in zijn geheel te vernietigen?” 


Die verschrikkelijke kracht wordt door de eigenaar van het organisme zelf 
ijverig gekookt, gebakken, bereid en aan het monster gepresenteerd 
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eigen uiteindelijke vernietiging. Kanker is het levende bewijs van de extreme 
degeneratie van cellen en het onvermijdelijke gevolg van onnatuurlijke voeding. 


Tijdens hun onderzoek worden wetenschappers keer op keer geconfronteerd 
met de werkelijke oorzaken van kanker. Ze houden de onweerlegbare bewijzen in 
hun handen, ze bekijken ze een tijdje en bevestigen ze zelfs, maar telkens wanneer 
de kwestie van het veranderen van de heersende voedingssystemen ter sprake 
komt, sluiten ze hun ogen van ontsteltenis, alsof ze door de donder worden 
getroffen, en zonder een moment te wachten gaan ze op de hielen zitten, omdat 
ze GEEN onnatuurlijke dingen in hun voedingsgewoonten WILLEN zien. In het 
bijzonder WILLEN zij GEEN kritiek leveren op het brood dat zij eten en dat zij 
eeuwenlang als een heiligheid hebben beschouwd, zonder ook maar een moment 
na te denken over het feit dat het, tegen de tijd dat het op tafel komt, keer op keer is 
ontheiligd door middel van malen. , zeven, kneden en bakken. 


Cytologen zien duidelijk dat kanker tot stand wordt gebracht door middel 
van cellen die verstoken zijn van gespecialiseerde structuren en operationele 
mogelijkheden, maar toch zijn volgens hen alle cellen van de zogenaamde gezonde 
mens (ook al zijn ze het product van onnatuurlijke voeding) in de eerste plaats volledig 
ontwikkelde en perfecte cellen die later van hun normale eigenschappen worden 
beroofd door de invloed van bepaalde kankerverwekkende stoffen. Met andere 
woorden, het ontbreken van de juiste mechanismen van de fabriek en de 
defecten in de productie houden verband met alle toevallige factoren, maar ze 
hebben geen enkele relatie met de bouwmaterialen die aan die fabriek worden 
geleverd, of met de aard en kwaliteit van de grondstoffen. materialen die nodig 
zijn voor de productie. Zij WILLEN NIET ZIEN dat de organen van alle gekookte 
eters permanent overspoeld worden met miljarden cellen die hun juiste structuur en 
functie verloren hebben. Ik zal nu een paar passages uit Cowdry's "CANCER 
GELLS" citeren waaruit de lezer duidelijk zal zien hoe duidelijk en voor de hand 
liggend de werkelijke oorzaken van 


kanker zijn. 


Gowdry schrijft (p.11): ‘Met het geheel of gedeeltelijk verlies van de 
gespecialiseerde dienstverlenende functie van hun voorlopers, verliezen kankercellen 
in gelijke mate de structurele kenmerken die deze specifieke functie tot stand brengen. 
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mogelijk. Structuur kan niet in stand worden gehouden bij afwezigheid van functie, net 
zomin als functie kan worden gehandhaafd bij afwezigheid van overeenkomstige 
structuur.” Cowdry is vergeten de meest voor de hand liggende waarheid toe te 
voegen waarmee het geheim van kanker voor eens en voor altijd zou zijn opgelost. 
Om de structuur en functie te behouden zijn grondstoffen namelijk essentiële vereisten, 
en wanneer deze GRONDSTOFFEN worden omgezet in GEKOOKTE MATERIALEN, 
zal noch de structuur, noch de functie behouden blijven. 


Voor de normale groei van cellen citeert Cowdry Rusch als volgt: “Normale 
oorspronkelijke cellen bevatten veel potentiële mechanismen die uiteindelijk de 
differentiatie bepalen. Deze mechanismen worden functioneel actief wanneer de 
bestanddelen bepaalde kwantitatieve niveaus bereiken” (p. 15). Tijdens de 
transformatie naar kanker veroorzaken “kankerverwekkende stoffen een 
verandering in een of meer van de speciale functies van de cel. De resulterende 
verandering is erfelijk.” Maar “Cellen die hebben geleden onder zulke erfelijke 
veranderingen kunnen het extra verlies van bijkomende factoren nodig hebben 
voordat ze volledig autonome neoplasmata worden” (p. 17). 

Kanker wordt niet geproduceerd uit volledig ontwikkelde en gespecialiseerde cellen. 
“Het ei en het sperma zijn sterk gedifferentieerde cellen die niet kwaadaardig worden 
en aanleiding geven tot kankers bestaande uit sperma- of eicellen die zich 
vermenigvuldigen zonder de gebruikelijke beperkingen en de territoria 
binnendringen die behoren tot normale, goed gedragende cellen” (p. 333). 


De belangrijkste activiteiten van kankercellen zijn het zoeken naar 
stikstofhoudende stoffen, het verslinden van dierlijke eiwitten, het wegnemen van 
aminozuren, het synthetiseren van abnormale eiwitten en het uitvoeren van diverse 
andere soortgelijke activiteiten. Kanker wordt gezien als ‘als een ‘stikstofval’ die 
aminozuren uit de lichaamsvoorraad verwijdert zonder enige merkbare terugkeer 
mogelijk te maken’ (p. 39). Verderop staat (ibid.): “Het stikstofmetabolisme van 
kwaadaardige cellen lijkt te worden voortgezet door het nemen van goed opgevoede 
cellen, die het lichaam op de juiste manier dienen, van materialen die ze hard nodig 
hebben.” Het raadsel zou gemakkelijk opgelost zijn als de woorden “zeer nodig” vervangen 
waren door de woorden “UITERST NUTTIG EN SCHADELIJK”. 

Christensen en Henderson (1952) hielden rekening met de superioriteit van 


aminozuren 
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accumulatie door de carcinoomcellen "een significante factor in de groei en 
vermenigvuldiging van de neoplastische cel in een wegkwijnend dier" (ibid). 
Volgens hen is het dier niet verkwist door de afwezigheid van natuurlijk voedsel, 


maar door een tekort aan aminozuren. 


Kankercellen synthetiseren voortdurend eiwitten. Cowdry schrijft (blz. 
152): ‘Maligniteit wordt vaak in verband gebracht met een abnormaliteit van de 
eiwitsynthese en de mogelijke vorming van abnormale eiwitten. Er is 
een continue netto synthese van eiwitten en nucleoproteïnen om nieuwe 
celsubstantie te geven aan groeiende tumoren, terwijl de synthese hiervan 
materialen in normale niet-groeiende weefsels wordt gecompenseerd door een 
gelijkwaardige afbraak.” Op een andere plaats citeert hij Caspersson (1950): 
‘Tussen de kwaadaardige tumorcel en de normaal groeiende cel lijkt er een 
fundamenteel verschil te bestaan met betrekking tot de ontwikkeling van 
het systeem voor eiwitvorming. In de kwaadaardige tumorcel lijkt het 
endocellulaire remmende mechanisme, wat normaal gesproken de activiteit 
van het eiwitvormende systeem beperkt, functioneert min of meer niet 
meer, wat leidt tot specifieke veranderingen in het cytochemische beeld” (pp. 
10-102). Is het nodig om te benadrukken dat de eiwitten in kwestie niet de 
eiwitten zijn die worden verkregen uit druiven of appels, maar eiwitten die in 
de keuken worden gekookt of gebakken en door de normale cellen worden afgewezen? 


Verder wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat de hoeveelheid 
vetten in kankercellen zijn boven normaal, terwijl die van vitaminen en 
mineralen daarentegen beneden normaal is. 


Cowdry geeft toe dat ‘Cellen, kwaadaardig of anderszins, bijna 
onvoorstelbaar complexe kleine individuen zijn. Misschien kan elk wel 10.000 
verschillende biochemische bestanddelen hebben, variërend van 
anorganische ionen tot de meest complexe eiwitten en nucleoproteïnen, die direct 
of indirect met elkaar interageren. „de balans van activiteiten in een levende cel, 
dat wil zeggen de algehele openlijke uitdrukking van het leven van de cel, moet 
op elk moment een functie zijn van zeer complexe kinetische interacties 
tussen deze materialen. zou in kinetische termen de meerdere betrokken relaties 
moeten beschrijven, aangezien het niet haalbaar is om kwantitatief meer 
dan te bepalen 
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Met slechts enkele variabelen tegelijk kunnen we slechts een zeer beperkt beeld 

krijgen van de hele complexe situatie. De wiskundige formuleringen die betrekking 
hebben op systemen met vier of vijf componenten leveren enorme problemen op, 

laat staan die welke zich bezighouden met duizenden variabelen” (pp. 151-152). 

Onze wetenschappers, in wier handen het lot van de hele mensheid ligt, weten 

dus oneindig weinig over de Maar ondanks de schaarse kennis negeren ze de 

aard die deze complexe cellen heeft geconstrueerd en brengen ze mensen ertoe te 
geloven dat ze door middel van hun eigen nauwkeurige berekeningen de exacte 
kwalitatieve en kwantitatieve vereisten van die cellen kunnen bepalen. cellen wat betreft 
eiwitten, vetten, koolhydraten, vitaminen, mineralen, enzovoort. 


Ze gaan zelfs zo ver dat ze eerst de wijsheid van de hoofdingenieur minachten 
door niet goed te keuren wat hij heeft verordend, en vervolgens in hun fabrieken 
verschillende stoffen verzinnen en deze aan ons aanbieden. Laat de lezer zelf beslissen 


of hun daden lachwekkend of betreurenswaardig zijn. 


Onderzoekswetenschappers hebben aanzienlijk bewijs verzameld om aan te 
tonen dat soberheid of dieetbeperkingen de incidentie en groei van kanker voorkomen, 
of op zijn minst beperken. Tijdens de Eerste Wereldoorlog waren er onder de strenge 
voedselrantsoenering die destijds in Denemarken, Rusland, Duitsland en Oostenrijk 
van kracht was, minder sterfgevallen door kanker dan nadat de rantsoenering aan het 
einde van de oorlog was afgeschaft. Volgens Hindhede (1925) heeft overvoeding 
bijgedragen aan deze daaropvolgende toename van het aantal sterfgevallen. 


Cowdry haalt voorbeelden aan uit experimenten die op dieren zijn uitgevoerd: 
“Moreschi (1909) krijgt van McCay (1947) eer voor het uitbreiden van het werk van 
eerdere Britse onderzoekers die de neiging hadden aan te tonen dat 
voedingsbeperkingen de groei van tumoren bij dieren voorkomen of vertragen. 
Sarcomen die door Moreschi in muizen werden getransplanteerd, namen grofweg in 
verhouding tot de geleverde hoeveelheden voedsel. Muizen met een beperkt dieet 
leefden langer en de transplantatie van tumoren daarin was moeilijker dan in volledig 
gevoede muizen. 


‘MeCay en zijn medewerkers hebben er opmerkelijke onderzoeken naar gedaan 
ratten werden vertraagd door de energie van het dieet te verminderen tot voldoende 
voor onderhoud, maar onvoldoende voor groei. Er werd dus één groep gehouden 


117 


Machine Translated by Google 


meer dan 700 dagen jong en nog eens meer dan 900 dagen zonder dat ze 

volwassen mogen worden, ondanks het feit dat de gemiddelde levensduur van dit soort 
ratten onder normale omstandigheden ongeveer 600 dagen bedraagt. Als ze voldoende 
calorieën krijgen, worden de zwakzinnige ratten volwassen en kunnen ze in totaal 1400 

of meer dagen leven — meer dan tweemaal hun normale levensduur.” (pp. 394-395). 
Opnieuw, volgens McCay, Sperling en Barnes (1943) “ontwikkeling van tumoren was 
verwaarloosbaar bij ratten die een groeiachterstand hadden tot nadat ze volwassen waren 
geworden” (p. 396). Welke prachtige resultaten zouden er niet worden bereikt als die 
ratten werden gevoed met een beperkt dieet van uitsluitend rauw voedsel. 


Verdere experimenten toonden aan dat zich 150 gevallen van tumoren ontwikkelden 
onder 198 ratten die gevoed werden met een ‘normaal’ dieet, tegenover slechts 38 tumoren 
onder 200 zwakzinnige ratten — dieren die gedeeltelijk verstoken waren van het zogenaamde 
normale dieet. Tot wanneer moet de mens volharden in het als normaal beschouwen van 


een dieet dat zo'n meedogenloze slachting verspreidt en de levensduur meerdere keren 
verkort? 


Er zijn op verschillende tijdstippen pogingen ondernomen om de relatie 


tussen lichaamsgewicht en kankersterfte op te helderen aan de hand van statistieken over 
levensverzekeringen. In 1913 behandelde een gezamenlijke commissie van de Association 
of Life Insurance Medical Directors en de Actuarial Society of America 774.672 polissen die 
waren gekocht door mannen in de leeftijd van 20 tot 62 jaar. Toen bleek dat voor mannen 
die een verzekering afsloten op de leeftijd van 30-44 jaar, de sterftecijfers als gevolg van 
kanker voor mensen met overgewicht 37 waren, voor mensen met een standaardgewicht 
32 en voor mensen met ondergewicht 24, berekend per 100.000. Voor de oudere groep 
van 45 jaar en ouder is er de 


overeenkomstige tarieven waren respectievelijk 156, 144 en 120. 
Volgens de gegevens van de Union Central Life Insurance Company, 
geanalyseerd in 1932, waren de volgende sterftecijfers aan kanker, beginnend bij 25 
procent of meer overgewicht tot 50 procent ondergewicht: 143, 138, 121, 111, 114 
en 95, de cijfer 111 dat verwijst naar “normaal” gewicht. Nog recenter is volgens 
het Statistical Bulletin of the Metropolitan Life Insurance Company (1951) de sterfte 
onder mannen met overgewicht als gevolg van hart- en nierziekten 
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was weer de helft van de norm en die van diabetes was ongeveer vier keer de norm. Dit 
zijn de beloningen die de valse mens aan de mensheid schenkt. 


Tussen 1900 en 1950 was de stijging van de sterftecijfers voor hart- en vaatziekten 
en kanker in de Verenigde Staten van Amerika als volgt. Binnen vijftig jaar is het sterftecijfer 
voor kanker gestegen van 64 naar 139,6 per 100.000 inwoners, terwijl dat voor hart- en 
vaatziekten is gestegen van 244 naar 478,1. Over het geheel genomen waren in 1950 
van de 803,9 sterfgevallen per 100.000 inwoners door tien belangrijke oorzaken, hart- en 
vaatziekten en kanker verantwoordelijk voor 617,7. Nog belangrijker zijn de meest recente 
beschikbare cijfers, die betrekking hebben op het jaar 1964. Het sterftecijfer voor kanker is 
nu gestegen naar 151,3, terwijl dat voor hart- en vaatziekten is gestegen naar 508,6, wat 
een gecombineerd cijfer oplevert van 659,9 op een totaal van 939,7 uit alle landen. oorzaken. 
Dit zijn de verbazingwekkende resultaten van de ‘vooruitgang’ van de geneeskunde; de 
schokkende uitkomst van de veelheid aan artsen, ziekenhuizen en medicijnen; de onvermijdelijke 
producten van de ‘verfijning en zuivering’ van voedingsmiddelen. Men kan zich de stand 


van zaken goed voorstellen als de huidige “vooruitgang” nog vijftig jaar voortduurt. 


Volgens de officiële statistieken van de Verenigde Staten van Amerika voor 1964 was 
slechts 1,4 procent van het totale aantal sterfgevallen toe te schrijven aan “symptomen, seniliteit 
en slecht gedefinieerde aandoeningen”. In deze categorie is seniliteit uiteraard slechts een 
vermoeden, omdat onder degenen die gekookt voedsel consumeren niemand de hoge 
leeftijd bereikt. Terwijl dat onder echt beschaafde omstandigheden is! afgezien van ongelukken 
en ongelukken zou de hele mensheid op hoge leeftijd sterven. 


Bij wilde dieren in de natuur is het voorkomen van kanker onbekend. Nadat in 
gevangenschap levende apen gedurende langere tijd aan gedegenereerd voedsel waren 
blootgesteld, was het echter mogelijk een of twee tumoren waar te nemen die op kanker 
leken. ‘De enige grote groep organismen waarvoor bewijs voor het incidenteel optreden van 
kanker geheel afwezig is, leeft in de diepten van de oceaan’, verklaart Cowdry (p. 


196). Dit komt omdat de destructieve handen van de mensheid dat niet hebben gedaan 
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hen bereikt. Hun immuniteit is des te opmerkelijker gezien het feit dat hun wereld veel groter is 
dan de onze, zowel qua oppervlakte als qua bevolking. 


Zoals we al zeiden, komen wetenschappers tijdens hun onderzoek oog in oog te staan 
met de fundamentele oorzaken van kanker, ze bekijken ze en bevestigen ze, en toch gaan ze er 
met volledige onverschilligheid aan voorbij, alsof hun zoektocht iets anders is. “Het idee dat 
sommige voedingscomponenten die in overmatige hoeveelheden worden ingenomen, of 
door de afwezigheid ervan, kanker bij de mens kunnen veroorzaken, wint terrein vanuit een 


andere bron. 


Experimentele veranderingen in de voeding van dieren kunnen dit allemaal veroorzaken 


verschil in de daaruit voortvloeiende aan- of afwezigheid van kanker” (p. 220). 


Ze nemen zelfs direct de effecten van natuurlijke voedingsmiddelen waar. 
Cowdry is vrij expliciet op dit punt: “Eindelijk begint het feit naar voren te komen dat er bij 
sommige dieren minder aanleg is voor de ontwikkeling van tumoren wanneer ze natuurlijk 
voedsel krijgen dan wanneer ze zeer gezuiverd voedsel krijgen. Silverstone, Solomon en 
Tannenbaum (1952) constateerde dat er zich minder goedaardige hepatomen ontwikkelden bij 
mannelijke DBA-muizen op een dieet van Purina Laboratory Chow dat voornamelijk uit natuurlijk 
voedsel bestond dan bij anderen op een dieet dat bestond uit halfgezuiverde componenten, 
voornamelijk caseïne, maïszetmeel, gedeeltelijk gehydrogeneerde katoenzaadolie, 
synthetische vitamines en een mengsel van zout. Bovendien versterkten halfgezuiverde 
diëten die aan mannelijke C3H-muizen werden gegeven de ontwikkeling van goedaardige 
hepatomen. Het verschil in tumorontwikkeling is gecorreleerd met merkbare verschillen in 
calorie-inname, in lichaamsgewicht of in de verhouding van eiwitten, vetten, vitamines 
en mineralen. mineralen in de voeding. De auteurs wijzen er zorgvuldig op dat men niet 


mag aannemen dat andere soorten tumoren anders reageren” (pp. 403-404). 


“Engel en Copeland (1952) ontdekten dat gespeende AES- en Sprague Dawley-ratten die 
natuurlijk voedsel kregen (stockdiëten) minder borsttumoren ontwikkelden, geïnduceerd door 
het carcinogeen 2-acetylaminoflureen, dan ratten die halfgezuiverde diëten kregen. Het 
verschil was aanzienlijk" (p. 404). ). 
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De lezer heeft ongetwijfeld gezien wat voor soort voedsel ze aan experimentele 
muizen geven: hooggezuiverde stoffen als caseïne, zetmeel, katoenzaadolie, synthetische 
vitamines en zouten. Het mengsel van deze stoffen wordt door 
onderzoekswetenschappers ten onrechte ‘normaal dieet’ genoemd. Ze verzamelen 100 
procent kankervrije muizen uit de velden en sluiten ze op in kooien, behandelen de arme 
beestjes als ‘zwakke’ kinderen, inteelt ze met elkaar in, voeden ze met het ‘normale dieet’ en 
veranderen ze na een paar generaties in wat ze noemen “pure ingeteelde 
muizenstammen". 

Volgens hen verkeren deze “inteelt muizenstammen" in een bijzondere pathologische 
toestand, waarbij tot 80 procent van sommige stammen vatbaar is voor “spontane” 
tumoren met “onbekende oorzaken”. Alle gekookte eters bevinden zich in een exact 
vergelijkbare pathologische toestand. 


Laten we nu eens kijken of wetenschappers hier iets bruikbaars uit kunnen halen 
conclusies uit het bovenstaande opvallende bewijsmateriaal. Het antwoord luidt 
helaas ontkennend. Cowdry doet er dan ook alles aan om de meest waardevolle gegevens te 
verwerpen, opdat geen van zijn lezers dwaas genoeg zou zijn om te denken aan het 
achterwege laten van een van de talloze soorten voedsel en dranken, die algemeen worden 
beschouwd als de aanvallen van de beschaving. Dit is wat hij zegt: “Voorzichtigheid is 
geboden bij het lezen van de productie van gegevens over kanker bij dieren over dieren, 
vooral als het gaat om voeding. De mens is, behalve als hij bijna uitgehongerd is, een 
alleseter die gewend is aan de inname van een grote verscheidenheid aan voedsel. 
verzameld uit vele delen van de wereld; terwijl dieren zijn aangepast aan tamelijk uniforme en 
eenvoudige diëten van lokale oorsprong” (p. 220). Laat de lezer zelf beoordelen in welke 


enorme misvatting de auteur zich bevindt. 


“Als er kunstmatig geaccentueerde erfelijke gevoeligheid voor kanker ontstaat in 
deze afgezonderde, verwende en beschermde, nauw ingeteelde muizenstammen, hoe worden 
de kankersoorten dan daadwerkelijk in hen geproduceerd?" vraagt Cowdry (p. 350), 


zonder een antwoord op de vraag te kunnen vinden. 


“De erkenning van een sterke orgaanspecifieke erfelijke gevoeligheid bij bepaalde 
muizenstammen onderstreept onze onwetendheid over de aard van de kankerverwekkende 
stoffen waarvoor de cellen vatbaar zijn. Deze muizen leiden een zeer beschut bestaan in 


kooien. Ze worden meestal gehouden in kamers met airconditioning. 
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kamers en hun dieet is opmerkelijk constant. Ze worden niet blootgesteld aan enige bekende 
fysische, chemische of biologische kankerverwekkende stoffen” (pp. 349- 

350). Cowdry sluit opzettelijk zijn ogen voor het feit dat de echte fysische, chemische 

en biologische kankerverwekkende stoffen precies de omstandigheden zijn die hij zelf voor 

die arme muizen heeft gecreëerd. Deze omvatten het beroven van hen van hun 

natuurlijke omgeving en voeding, het isoleren en opsluiten in afgelegen kooien, het onderdak, 
verwennerij en bescherming van hen, het kunstmatig inteelt van hen, het ongestoord 

houden van hen in kamers met airconditioning en het voeden van hen met caseïne, maïszetmeel, 


katoenzaadolie, synthetische vitamines en zouten. 


Elders brengt Cowdry twee tabellen met experimentele gegevens mee om veranderingen 
in de ontwikkeling van kanker aan te tonen door verandering in (a) voedingseiwitten en essentiële 
aminozuren en (b) B-vitamines in de voeding. Vervolgens maakt hij de volgende opmerkingen: 
“Vitaminen en essentiële aminozuren kunnen de kankerproductie wijzigen … Het is 
moeilijk om deze en andere bevindingen uit te leggen. Er mag niet van worden uitgegaan 
dat de specifieke voedingssubstantie bij een tekort of overmaat rechtstreeks inwerkt op het 
weefsel waarin de neoplastische verandering vindt plaats” (p. 401). Dit is duidelijk 
een verwerping van de beschikbare gegevens. Het komt erop neer dat de bevredigende of 
onbevredigende werking van een fabriek geen enkel verband mag hebben met de 
harmonie of disharmonie van de grondstoffen die eraan worden geleverd. 


‘Het zou volkomen voorbarig zijn om op basis van deze bevindingen een 
kankerpreventiedieet voor de mens te bedenken, zoals Greenstein (1947) terecht heeft 
gewaarschuwd’, schrijft Cowdry en voegt er vervolgens aan toe: ‘Ten eerste is de 
menselijke levensduur zoveel langer dan die van deze mensen. proefdieren dat het 
volgen van een dergelijk hypothetisch dieet niet haalbaar zou zijn gedurende de vele jaren, die 
in sommige gevallen bijna een kwart eeuw bedragen, van de latentieperioden in de 
carcinogenese” (p. 401). 

Niettemin “vermindert langdurig ondervoeden bij dieren absoluut de incidentie van 
verschillende soorten spontane tumoren” (p. 429). 


“Beschikbare gegevens hebben vooral betrekking op de incidentie van tumoren en niet op 


hun groeisnelheid nadat ze zijn begonnen. De weinige exemplaren in 
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waarvan de groei wordt gewijzigd door voedingsfactoren zijn onvoldoende bewijzen waarop we, 
met de huidige stand van onze kennis, therapeutische maatregelen kunnen baseren” (p. 402). 
Het lijkt ons dat Cowdry niet geïnteresseerd is in het verminderen van de incidentie van 
tumoren; hij is geïnteresseerd alleen in het probleem van het vinden van therapeutische 
maatregelen voor de genezing van kanker en dat niet door het corrigeren van onze 


voedingsgewoonten, maar door middel van een of andere fantasievolle pil. 


Het is interessant om te weten wanneer en waar wetenschappers eindelijk de 
werkelijke oorzaken van kanker zullen ontdekken. Tot nu toe hebben ze zo'n 400 
“kankerverwekkende stoffen" ontdekt, waarover Cowdry zegt: "Bij waarschijnlijk minder dan één 
procent van de vormen van kanker waarmee artsen worden geconfronteerd, zijn de 
daadwerkelijke kankerverwekkende stoffen, of een combinatie van kankerverwekkende stoffen, detecteerbaar 
Hiertegenover hebben we al gezien hoe een ‘normaal’ (onnatuurlijk) dieet tumoren 
bevorderde bij 80 van de 100 kankervrije muizen in het ene geval en bij 150 van de 198 in 
een ander geval. De gedeeltelijke beperking van dat dieet reduceerde die 150 tumoren 
tot 38; de rantsoenering ervan remde de frequentie van kanker onder hele naties aanzienlijk af en 
de vervanging ervan door natuurlijke voeding had de neiging de ontwikkeling van kanker 
helemaal te voorkomen.Je zou verwachten dat Cowdry natuurlijke voeding nu zou 
beschouwen als het antwoord op het probleem van de strijd tegen kanker en een einde zou 
maken aan de verspilling Hij besteedt zijn tijd aan vergeefse onderzoeken naar alle andere 
kankerverwekkende stoffen. In plaats daarvan is hij niet eens bereid om de enige 
oorzaak van kanker, gebrekkige voeding, onder zijn andere kankerverwekkende factoren te 
plaatsen. Hij noemt het slechts een 'modificerende!' factor en onderschat deze met ongegronde 
argumenten. 


Omdat hij nog steeds verbaasd is over het gedrag van kwaadaardige cellen, schrijft hij (p. 43): 


‘Het spreekt bijna vanzelf dat een Aristoteles, of een Darwin, als hij 
vandaag bij ons waren, zouden in staat kunnen zijn alle feiten zoals wij die kennen over 
kankercellen samen te brengen en een verklaring te geven voor hun kwaadaardige 
gedrag. Misschien zal dit in de komende jaren gebeuren en zullen we ons afvragen waarom we 
zo lang blind zijn gebleven. In de tussentijd maken we vooruitgang door hier en daar wat te leren.’ 
Maar ik wil erop wijzen dat noch een Aristoteles hier nodig is, noch een Darwin. Het is voldoende 
voor Cowdry om uit de grenzen van zijn laboratorium te komen en, Hij vergat het bestaan 
ervan voor een moment en richtte zijn blik op de 
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sterren, de zon, de maan, de bomen en de bloemen, om mentaal in hun mysteries 
te duiken en waar te nemen met welke precieze regelmaat de hele wereld draait. 
Kan een wetenschapper die wereld vernietigen en in plaats daarvan zijn 

eigen wereld construeren? Wetenschappers vernietigen die levende, die bewegende 
wereld en presenteren de mensheid een wereld die ze zelf hebben gebouwd, 

met hun brood, hun aminozuren, hun kunstmatige vitamines en hun 

synthetische zouten. Het is interessant om te weten of wetenschappers na het lezen 


van deze regels hun eigen kennis nog steeds boven de wijsheid van de aardse 
natuur zullen plaatsen. 


Verderop somt Cowdry een groot aantal gevallen op van het spontaan 
verdwijnen van kwaadaardige tumoren en trekt uiteindelijk de volgende conclusies 
(p. 545): 


“1. Sommige zeer kleine primaire kankers verschijnen af en toe in het groot 
aantallen in de borst, prostaat en baarmoeder. Veel hiervan ontwikkelen zich 
niet, blijven jarenlang latent of gaan spontaan volledig achteruit. 


“2. Veranderingen, meestal tijdelijk, in de omvang van goed ontwikkelde 
kankers worden niet zelden gezien. Deze kunnen worden veroorzaakt door de 


werking van vele factoren die het volume van de kwaadaardige cellen en van het 
stroma beïnvloeden. 


"3. Onverklaarbare veranderingen in het type kwaadaardige tumoren 
komen af en toe voor zonder duidelijke reden. 


"4, Er zijn verschillende voorbeelden bekend van de verdwijning van 
neuroblastomen bij kinderen. Bij sommige ervan is dit om onbekende redenen 


gecorreleerd met progressieve differentiatie van de kwaadaardige cellen. 


"5. Een paar geverifieerde gevallen van de volledige regressie van kanker hebben dat wel gedaan 
beschreven die niet kan worden toegeschreven aan de gegeven behandeling. 
Blijkbaar worden sommige soorten kwaadaardige cellen in uiterst zeldzame 
gevallen gecontroleerd door fysiologische mechanismen.” 


Wat zou de oorzaak kunnen zijn van de spontane regressie van tumoren, 
anders dan een toevallige en onmerkbare verandering in de voedingsgewoonten van 
de patiënt? Er kan maar één methode zijn voor wie succesvol is 
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behandeling van kanker. De tumor moet eerst worden beroofd van gedegenereerd 
voedsel en vervolgens letterlijk worden uitgehongerd en gedood door de inname van zelfs 
natuurlijke voedingsstoffen tot een minimum te beperken. Indien nodig kunnen 

ook normale cellen gedurende een bepaalde periode in een staat van semi-uithongering 
worden gehouden. Na het verdwijnen van de tumor kunnen ze gemakkelijk weer in hun 
oude sterkte worden hersteld. 


De arbeid en kosten van het bereiden van gekookt voedsel zijn dat wel 
Niets dan pure verspilling 


Zoals we al hebben gezien, leeft de echte man alleen van rauw voedsel. Al het 
gekookte voedsel en de dranken die in de wereld worden geconsumeerd, gaan doelloos verloren. 
Het geld dat eraan wordt besteed, wordt tevergeefs verspild. Op het eerste gezicht lijkt deze 
verklaring misschien ongelooflijk, maar het is de simpele waarheid, waarvan ik het bewijs 
heb verkregen door mijn eigen persoonlijke ervaring. 


In het begin dachten we dat we het bedrag moesten verhogen 
inname van rauwe voeding in dezelfde verhouding als we de consumptie van 
gekookt voedsel verminderden, maar we beseften al snel dat we ons vergisten. 
Hoewel er in de beginperiode een vrij grote vraag was naar natuurlijke voedingsmiddelen 
om de aanhoudende verliezen van het lichaam te herstellen en de organen te 
reconstrueren door ze te versterken met nieuwe aanvullingen van actieve cellen, nam 
die vraag later gestaag af. 


Wij waren ook verrast door de kleine hoeveelheid voedsel die onze dochter 
Anahit consumeerde. Haar moeder dwong haar, met haar vooropgezette angst voor 
ondervoeding, om meer te eten, maar het kind weigerde dat voortdurend. Geleidelijk aan 
werd het mij duidelijk dat fruit en granen in rauwe staat uiterst geconcentreerde 
voedingsstoffen van de hoogste kwaliteit zijn en dat daarom een zeer kleine hoeveelheid 
ervan volledig voldoet aan de behoeften van ons organisme. Daarom mag een rauw 
etend kind nooit gedwongen worden meer te eten dan hij wil. Het is geen sprookje als we 
horen dat iemand maandenlang moet leven van een dadel of een walnoot per dag. 


Gekookte eters kunnen zich tegoed doen aan borden vol gekookte maaltijden, omdat 
deze geen voeding in de volle zin van het woord bevatten. 
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Plantenetende dieren verbruiken op hun beurt enorme hoeveelheden gras, omdat 
dat gras voor een groot deel uit ruwvoer bestaat; de echte voedingsstoffen daarin bevinden zich 


in een verspreide staat en in zeer schaarse hoeveelheden. 


Die dieren ontdoen zich meerdere keren per dag van grote hoeveelheden ruwvoer, terwijl 
de normale rauweter slechts één beweging per dag nodig heeft. Overmatige winderigheid, de 
aanwezigheid van onverteerde fruitresten in de ontlasting en de behoefte om meer dan één keer 
per dag naar de ontlasting te gaan, zijn tekenen van overeten, wat de gematigde rauwe eter 
zeker moet vermijden. De hoeveelheid fruit die ik normaal gesproken eet, is niet meer 
dan de hoeveelheid fruit die elke gekookte eter consumeert die dol is op fruit. Hieraan voeg ik 
dagelijks een bord veldsla toe, dat dient om de voedingskloof te dichten die bestaat bij alle 
gekookte eters, als gevolg van een tekort aan natuurlijke voedingsmiddelen. In deze 
eenvoudige kost is uiteraard geen plaats voor al het gedegenereerde voedsel dat ik 


vroeger tot me nam. 


Wat zou het beeld zijn als de hele wereld plotseling tot bezinning zou komen en de 
natuurlijke voedingswetten zou overnemen? Zelfs als de productie van fruit op het huidige 
niveau zou blijven, nadat iedereen een bord groente of veldsla per dag had gekregen en zo 
volledig aan de voedingsbehoeften van de hele wereld zou voldoen, zou er een 
ongewenst overschot aan dierlijk voedsel overblijven. suiker, thee, koffie, cacao, alcoholische 
en niet-alcoholische dranken, tabak, margarine, evenals het grootste deel van de peulvruchten 


en granen die tegenwoordig worden geconsumeerd. 


Laten we nu eens kijken wat er uiteindelijk met al dit gedegenereerde voedsel gebeurt 
dat momenteel in de wereld wordt geconsumeerd. Het wordt feitelijk op drie manieren 
weggegooid. 


1. Als gevolg van een tekort aan het complement van gespecialiseerde cellen, kunnen de 
De echte mens is verplicht de aanwezigheid van een bepaald aantal parasitaire cellen, 
gevormd uit gekookt voedsel, te tolereren, om zo de minimale omvang van zijn organen 


en systemen te behouden. 


2. Een enorme hoeveelheid gedegenereerd voedsel wordt door de valse mens 
geconsumeerd. 
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3. Ongeacht of het individu uit slechts één lichaam bestaat of dat hij een 
combinatie is van twee lichamen (zoals blijkt uit zijn relatieve magerheid of stevigheid), 
het overtollige deel van het voedsel dat door middel van verslaving in het 
organisme wordt gebracht en wat het assimilerende vermogen van de cellen te boven 
gaat, verbrandt eenvoudigweg en verlaat het lichaam via verschillende kanalen. De 
hoeveelheid voedsel die aldus wordt verspild, vormt een groot deel van de 
totale inname van voedingsmiddelen. 


Het meest betreurenswaardige aspect van de kwestie is het feit dat de 
gespecialiseerde cellen een groot deel van de energie die ze uit natuurlijke 
voedingsstoffen halen, besteden aan het afbreken van de voedingsmiddelen van 
de valse mens, om ze in de bloedbaan op te nemen, om de goede werking ervan te 
garanderen. van de uitscheidingsorganen en om de schadelijke effecten van 
gekookt voedsel uit het lichaam te verdrijven. Omdat ze bijvoorbeeld de hele dag 
onophoudelijk hebben gewerkt, hebben de actieve cellen recht op een beetje rust; in 
plaats daarvan zijn ze verplicht tot het aanbreken van de dag in bed te woelen om 
de extra calorieën die de valse mens gretig in het lichaam heeft gebracht, uit het organisme te ve 


In het verleden was ik in buitengewone mate gewend aan gulzigheid en 
vleesverslaving. Als gevolg daarvan had ik mijn hele leven last van slapeloosheid. Ik 
kan me niet herinneren dat ik ooit voor middernacht ben gaan slapen of ooit vroeg 
genoeg wakker ben geworden om de zonsopgang te zien. Ik bleef wakker tot drie of 
vier uur in de ochtend en stond om acht of negen uur op met een zwaar hoofd. 
Gelukkig verdween mijn slapeloosheid nadat ik rauw eet, volledig, maar als ik 
ooit 's avonds een groot diner probeer te eten, ben ik verplicht wakker te blijven tot het 
aanbreken van de dag. Sinds ze 2 jaar oud was, is Anahit 's nachts nooit meer 
wakker geworden. 


De vitamines en zouten die in gekookt voedsel worden aangetroffen, zijn 
vals, dood, onevenwichtig en schadelijk. Gekookt voedsel is niets anders dan kapotte 
bouwmaterialen en verkeerde brandstof; De nutteloze cellen die uit dergelijke 
bouwmaterialen worden gevormd, vormen een ongewenste belasting voor de normale 
cellen. De warmte die uit dergelijke brandstof wordt verkregen is buitensporig en 
schadelijk, terwijl de energie die daaruit wordt gegenereerd (aandrijfenergie) 
overbodig en waardeloos is. Deze energie zet doelloos de motoren van de fabriek 
buiten de werkuren in beweging; het dwingt het hart om tweemaal zo snel te werken als normaal; 
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verstoort de rust die de vitale mechanismen van de hele fabriek zo hard nodig hebben, 
en vermoeit ze in plaats daarvan en verslijt ze tevergeefs. Slapeloosheid is een 
voorbeeld van de schadelijke gevolgen ervan. 


Wat gebeurt er als slecht geïnformeerde artsen methoden ontwikkelen 
om obesitas terug te dringen? Ze plannen een algehele beperking van de dagelijkse 
inname van voedsel, als gevolg waarvan hun lijsten met verboden voedingsmiddelen 
zulke essentiële en zeer voedzame voedingsartikelen bevatten als walnoten, 
amandelen, rozijnen, dadels, vijgen en bananen. Met andere woorden, ze verminderen 
het gewicht van de persoon die wordt behandeld, met als prijs dat ze des te meer 
vermageren en verzwakken, waardoor zijn gezondheid ernstig wordt geschaad. In 
dergelijke gevallen verliest de valse mens door de vermindering van gedegenereerde 
voedingsmiddelen slechts een deel van zijn overtollige brandstof, terwijl door de 
beperking van natuurlijke voedingsmiddelen de normale cellen beroofd worden van 


enkele uiterst essentiële voedingsstoffen. Hieruit volgt dus dat de valse mens 
standvastig op zijn plaats blijft, terwijl de echte mens des te uitgemergeld wordt. 


We ontmoeten een heel grappig voorbeeld van het effect van beperkt 
dieet tijdens de studie van kanker. Bij het bespreken van deze vraag stelt Cowdry: 
“Het is duidelijk dat de vermindering van de incidentie van borstkanker, veroorzaakt 
door dieetbeperkingen, verband houdt met verminderde activiteit van de 
eierstokken bij muizen” (op. cit. p. 398). Wat willen we nog meer? De oorzaak van 
borstkanker is daarmee ontdekt. Het is nu aan de artsen om de activiteit van de 
eierstokken bij vrouwen volledig stop te zetten, om hen volledig te behoeden voor 
kanker van de borstklieren. 


Maar er is zeker een vrij eenvoudige verklaring voor wat er werkelijk 
gebeurt. De NADENKLOZE BEPERKING van de calorie-inname heeft twee tegengestelde 
effecten op het organisme. Enerzijds remt de beperkte consumptie van 
gedegenereerde voedingsmiddelen de vorming van kanker, terwijl anderzijds de 
verminderde inname van natuurlijke voedingsmiddelen de normale activiteit van 
de eierstokken verstoort. 


De medische wetenschap zit vol met zulke betreurenswaardige tegenstrijdigheden. Wanneer een 
bepaalde ziekten trekken de schadelijke stromen van onnatuurlijke voedingsmiddelen 


naar zich toe, het organisme van de patiënt verwerft gedeeltelijke immuniteit tegen 
een andere ziekte. Mensen die lijden aan diabetes, bijvoorbeeld 
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arteriosclerose en bepaalde infectieziekten zijn minder vatbaar voor kanker. Er zijn 

zelfs krankzinnige experimenten gedaan om mensen te onderwerpen aan de invloed van 
verschillende bacteriën voor de zogenaamde preventie van kanker. 

Hetzelfde gebeurt op kleinere schaal tijdens vaccinaties, waarbij kinderen door het 
opwekken van mildere vormen van een ziekte beschermd worden tegen ernstige aanvallen 
later. Op het moment dat mensen besluiten de gezondheid van hun kinderen te beschermen 
door middel van natuurwetten, zullen dergelijke onnatuurlijke maatregelen overbodig 
worden, zullen onschuldige kinderen worden bevrijd van gevaarlijke vaccins en 

zal vaccinatie tot de geschiedenis behoren. 


Uit experimenten blijkt dat er eenmaal een valse man is ingeschakeld 
bestaan, kunnen gedeeltelijke dieetbeperkingen de ontwikkeling ervan niet 
tegenhouden. Zelfs een degeneratie van 10 tot 15 procent van levensmiddelen is 
voldoende om het in leven te houden. De verstandige man moet ervoor oppassen dat monster 
ook maar één korreltje voeding te geven. Ik heb de gewrichten van mijn voeten volledig 
ontdaan van alle jichtachtige concreties, maar als ik ooit de kans krijg om vlees te eten, 
vertellen hamerslagen me een paar uur later dat urinezuur in de gewrichten van mijn grote 
tenen is doorgedrongen. Deze experimenten heb ik vaak gedaan in de beginjaren van 
mijn onderzoek naar rauw eten. 
Het is duidelijk dat de urinezuurvrije plekken nog steeds leeg zijn en dat de wegen die 
daarheen leiden wijd open liggen. Zodra een stukje vlees in het lichaam wordt 
gebracht, wordt het omgezet in urinezuur, dat zich vervolgens haast om de 
aangewezen plaats in te nemen. 


De cellen van de valse mens trekken zich ook niet gemakkelijk terug. Ze liegen 
in een hinderlaag, halfdood, maar verwachtingsvol. Zodra een stukje gedegenereerd 
voedsel hen bereikt, beginnen ze weer tot leven te komen en zich te vermenigvuldigen. 
De controle over het lichaamsgewicht moet volledig aan natuurlijke voedingsmiddelen 
worden overgedragen. De persoon die suggereert dat te veel afslanken niet goed is 
voor je gezondheid, raadt je in feite aan om tientallen kilo's zieke en parasitaire cellen 
te koesteren en voeden om de molligheid van je lichaam te behouden. Gelijktijdig met het 
doden van de valse mens zal natuurlijke voeding langzaam maar zeker het gewicht van de 
echte mens doen toenemen tot het normale niveau dat de natuur eist. 
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Na zich te hebben ontdaan van die nutteloze massa's vlees, zal de man die 
voorheen zijn lichaam had beladen met 40 tot 50 kilo zieke cellen en zonder steun 
geen stap meer kon beklimmen, nu bergen kunnen beklimmen zonder een haar 
te draaien. Zo iemand zou zich nooit zorgen moeten maken over zijn snelle 
gewichtsverlies; integendeel, hij zou er blij mee moeten zijn. Een verstandig mens 
zou geen enkel korreltje nutteloos vlees op zijn lichaam moeten tolereren. Kortom, 
iedereen zou eindelijk moeten beseffen dat hij door de introductie van elk stukje 
gekookt voedsel in zijn lichaam de valse mens voedt, zijn meedogenloze vijand, zijn 
gevoelloze beul; hij lijdt aan alle bekende en onbekende ziekten; hij maakt de 
weg vrij voor zijn eigen dood. 


Volgens de mening van een gekookte eter moet men goed eten om een 
goede gezondheid te behouden. Volgens hem betekent een lege maag een 
hongerig lichaam. Hij weet niet dat de man met de volle maag echt een zieke 
man is. Zijn maag vindt het moeilijk om de onnatuurlijke voedingsmiddelen 
binnen de juiste tijd te verdrijven. De maag van de rauwe eter daarentegen is 
altijd leeg, of in ieder geval zo licht dat hij daar niets voelt. Hij voelt de volheid van 
zijn darmen, want daar wordt het voedsel dat hij gegeten heeft onmiddellijk 
overgebracht. Zelfs overtollig voedsel blijft niet lang in zijn maag; het komt 
snel in de darmen terecht en verlaat, verteerd of onverteerd, het lichaam zonder 
de minste schade aan het organisme te veroorzaken. 


Daarom worden er nooit gassen gegenereerd in de maag van een rauwe 
eter. Als er een overmatige hoeveelheid voedsel wordt geconsumeerd, 
kunnen er gassen in de darmen ontstaan, maar deze hebben de neiging het 
lichaam via de normale route te verlaten. De rauwe eter ziet het verschil tussen 


de twee voedingssystemen des te duidelijker wanneer hij na een onthouding van 
een paar maanden probeert een goed diner te nuttigen. Op dat moment vraagt hij 


zich af hoe hij ooit zo’n ziekelijk en ellendig bestaan heeft kunnen voortzetten en 
die walgelijke manier van leven als normaal heeft kunnen beschouwen. 


Het medicijn van de gekookte eter is een geheel 
Foutieve wetenschap 
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Zoals we hebben gezien, worden ziekten veroorzaakt door de verdwijning van de 
integrale grondstoffen van de menselijke fabriek. Daarom kan de gezondheid alleen worden 
hersteld als de integriteit van die materialen wordt hersteld. Maar wat is de basis van de 
gehele activiteit van de moderne medische wetenschap? Wat doen artsen precies? Ze doen 
vergeefse pogingen om die integriteit te herstellen door middel van gedegenereerde 
voedingsmiddelen, kunstmatige vitamines, zouten, hormonen en een veelheid aan giftige 
brouwsels, en tegelijkertijd verwijderen en werpen ze hele klieren en organen weg die 
onherstelbaar beschadigd en onbekwaam zijn geworden als gevolg van de ziekte. gevolg 


van het uiteenvallen van de natuurlijke grondstoffen. 


De hele mensheid leeft in een staat van verschrikkelijke onwetendheid. Naar de mening van 
gekookte eters is de consumptie van gekookte dingen iets heel natuurlijks, terwijl voeding 
volgens de natuurwetten een experiment is, en bovendien een gevaarlijk experiment. In 
werkelijkheid hebben de mensen onbewust het PERFECTE EVENWICHT vernietigd dat 
door de natuur is ontwikkeld, en duizenden jaren lang hebben zij ZINLOZE EXPERIMENTEN 
uitgevoerd door middel van gekookt voedsel, kunstmatige preparaten en 
giftige stoffen om een nieuw evenwicht, hun eigen evenwicht, te vinden. De directe resultaten van 


deze experimenten zijn de talrijke ziekten die vandaag de dag in de wereld heersen. 


Als ik mensen uitnodig om rauw te gaan eten, stel ik geen nieuw experiment voor. 


Integendeel, ik dring er bij hen op aan om een einde te maken aan de absurde experimenten 
die altijd gaande zijn en om terug te keren naar de natuurlijke manier van leven. 


Daarom moet de lezer, op voorwaarde dat hij niet verstoken is van gezond verstand, 
niet wachten tot anderen dat ‘nieuwe experiment’ uitvoeren en hem op de hoogte stellen van 
het resultaat. Hij moet zijn gevaarlijke experimenten onmiddellijk stopzetten en zich tot de normale 


manier van leven wenden. 


De eindproducten van al die experimenten, de meesterwerken van 
De onderzoekslaboratoria van de mens zijn de pillen en poeders waarmee wetenschappers 
de wereld willen voeden, terwijl de meesterwerken van het laboratorium van de natuur de tarwe, 


de walnoot en de appel zijn. We moeten allemaal een keuze maken tussen deze twee. Alle 
gekookte voedingsmiddelen zijn kunstmatige stoffen 
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beroofd van hun natuurlijke kwaliteiten. Ze hebben evenveel voedingswaarde als 
de alom geadverteerde vitaminetabletten en voedingsextracten. 


Er zijn veel soorten levende wezens, ze hebben geen artsen, ziekenhuizen 
en apotheken, maar toch leven ze, met uitzondering van degenen die onder de 
hoede van de mens staan, zonder aan ziekten te bezwijken en voltooien ze 
hun juiste levensduur die overeenkomt met hun fysieke gezondheid. 
grondwetten, variërend van enkele dagen tot honderden jaren. Vanwege de 
perfecte structuur van zijn lichaam zou de mens een langer en gezonder leven 
moeten leiden dan enig ander wezen op deze aarde. Zelfs als er geen 
sprake is van volledig rauw eten, zijn er voorbeelden bekend van mensen die 
de leeftijd van 150 tot 180 jaar kunnen bereiken, louter door te leven onder 
omstandigheden waarin extreme degeneratie van voedsel wordt vermeden. 
Alleen al het feit dat de meeste mensen minder leven, is een duidelijke indicatie 
dat er iets mis is met hun manier van leven. Dieren voeden zich voornamelijk met 
de groene bladeren en stengels van planten. De mensheid beschikt over de 
meest gezonde en geconcentreerde voedingsstoffen van de hoogste kwaliteit 
die, nadat ze door de bladeren en stengels, de stammen en takken van die 
planten zijn gegaan, samen zijn gekomen in hun zaden en vruchten. 


De tijd is gekomen dat biologen moeten toegeven dat ze van het juiste pad 
zijn afgeweken en hun onderzoek in de verkeerde hoek uitvoeren. Zij moeten 
bovendien bekennen dat het niet mogelijk is de verliezen aan natuurlijke 
voedingsbestanddelen door kunstmatige preparaten te compenseren; dat 
gifstoffen niet het vermogen hebben om de degeneratie van de 
verschillende organen te herstellen; dat onze organen en klieren 
onafscheidelijke delen van ons lichaam zijn en daarom niet mogen worden 
verminkt of verwijderd. Vandaag laat ik ze een heel eenvoudige en gemakkelijke 
methode zien om het menselijk lichaam effectief en definitief van 
alle ziekten te verlossen. HET IS DE VERNIETIGING VAN DE ZIEKE EN 
NUTTIGE GELLEN VAN HET LICHAAM, DOOR HET AFSLUITEN VAN 
DE AANVOER VAN ONNATUURLIJK VOEDSEL, EN HUN VERVANGING 
DOOR GEZONDE EN GESPECIALISEERDE GELLEN GEPRODUCEERD 
UIT NATUURLIJKE VOEDINGSMIDDELEN. Om volledig overtuigd te zijn 
van de geldigheid van mijn argumenten hebben ze slechts een paar maanden werk nodig. 
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Wat zou het doel van artsen en biologen moeten zijn, zo niet de bevrijding? 
van de mensheid tegen ziekten? Rauw eten is de manier om dat doel te bereiken. 


Zij moeten onverwijld verklaren of zij inderdaad een 
wereld vrij van ziekten. Als ze kunnen bewijzen dat hun eigen berekeningen 
nauwkeuriger zijn dan de berekeningen die de natuur maakt, en dat rauwe eters 
over de hele wereld aan ziekten bezwijken in plaats van hun gezondheid te herstellen, 
zal ik me onmiddellijk terugtrekken uit de arena in gezelschap van mijn boeken en zal 
ik dan houd mijn vrede. Anders kunnen ze de mensheid zeker niet dwingen ziekten te 
verdragen alleen maar om de deuren van ziekenhuizen en apotheken open te houden. 


Zij moeten zich verzoenen met de gedachte dat voortaan de 
De bereiding van gekookt voedsel en de aanbevelingen daarvan zullen 
worden beschouwd als misdaden tegen de mensheid als geheel, en ‘behandelingen’ 
door middel van vergif als de tovenarij van het gekookte eettijdperk. Wijze en 
humane artsen zouden deze aanbevelingen onmiddellijk stopzetten en mensen 
uitnodigen zich te onderwerpen aan de verordeningen van de natuur. De handen 
van de dokter die nog een vonkje geweten in zijn hart heeft, zouden moeten trillen bij 
het opschrijven van de namen van giftige stoffen en kunstmatige vitamines, 
en zijn lippen zouden moeten trillen bij het uitspreken van de namen van 
gekookte voedingsmiddelen. Hun operaties komen neer op het uitspreken van de 
doodstraf over onschuldige mensen. Laat dit ook door alle ouders gerealiseerd worden. 


Misschien vinden sommige van mijn lezers mijn schrijfstijl niet leuk. In 
hun mening zouden mijn uitingen bij voorkeur wetenschappelijker moeten zijn 
(versierd met een Latijnse terminologie die voor de meeste mensen onbegrijpelijk is), 
verzoenend (complaisant), serieuzer (hypocriet), compromislozer 
(gewetenloos), hoffelijker (liegen) en tactvoller (defaitistisch). ). Maar ik ben liever 
besluitvaardig, oprecht en moedig. En zo zal ik zijn, ook al merk ik dat de hele 
wereld tegen mij is. Ik heb er vertrouwen in dat ik gesteund zal worden door 
alle verstandige mensen en dat ik gerechtvaardigd zal worden door toekomstige 
generaties. 


Als ik de aanbeveling van kippensoep overweeg, wordt de dooier van 
het ei, gebakken lever of gestoofd fruit aan invaliden, en vooral aan kleine kinderen, 
een criminele daad is, ik uit geen lasterlijke beschuldiging. Noch 


133 


Machine Translated by Google 


zondig ik tegen de waarheid als ik al die medische operaties als tovenarij beschouw waarbij, in 
plaats van de bloedvaten van de patiënt die op de drempel van de dood staat met behulp van 
natuurlijke voeding te reinigen, de spieren van zijn hart worden versterkt en hem een nieuw 

leven ingeblazen, ze verwijden zijn bloedvaten door giftige irriterende stoffen, stimuleren de functies 
van het hart door "de zweepslagen”, verminderen de hoeveelheid bloed door aderlating of 
degenereren en verdunnen het met kunstmatige middelen. Bircher-Benner en ook een groot 

aantal andere gewetensvolle wetenschappers hebben dergelijke operaties beschouwd als tovenarij, 


bedrog en grappenmakerij. 


Ik maak mij zeker niet schuldig aan onfatsoenlijkheid als ik op mijn vertrouwen vertrouw 
Met persoonlijke, uiterst beperkte middelen voer ik nauwgezet onderzoek uit en op 
basis van mijn ontdekkingen verklaar ik vervolgens dat cytologen zich schuldig maken aan 
krankzinnigheid als ze eerst duizenden voedingsbestanddelen in natuurlijke voedingsmiddelen 
verbranden en de cellen aan extreme degeneratie onderwerpen, en vervolgens verspillen. 
Miljoenen overheidsgeld proberen tevergeefs AL HUN VERLOREN MECHANISMEN EN FUNCTIES 
terug te geven aan die cellen door de ontdekking van één ENKELE KUNSTMATIGE STOF. 


Laten we als voorbeeld de dokter nemen aan wiens zorg ik mijn twee schattige 
kinderen had toevertrouwd. In de eerste plaats verbood hij hen, onder het voorwendsel om hun 
spijsvertering te bevorderen en hun kracht te behouden, rauw fruit en raadde hij in plaats daarvan 
compotes en "voedzame maaltijden" aan. Later beschouwde hij de auto-intoxicaties en auto-infecties 
die uit deze aanbevelingen voortkwamen als malaria en schreef hij angstaanjagende doses 
kinine voor en, nog later, door middel van ontelbare onderzoeken en experimenten, de meest 
rigoureuze ‘diëten’ en enorme hoeveelheden verschillende medicijnen en medicijnen. Met 
moderne antibiotica beroofde hij de kinderen van hun laatste energiereserves. Zo'n arts heeft zich 
zeker schuldig gemaakt aan de meest verschrikkelijke misdaad, ook al deed hij alles onbedoeld. Om 
te voorkomen dat hij dezelfde overtreding tegen andere kinderen herhaalt, moeten we hem zijn 
schuldgevoel duidelijk maken en hem laten beseffen dat hij schuldig is aan de 


meest gruwelijke misdaad. Als de medicijnen dat 
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Mijn kinderen namen in 14 jaar tijd regelrechte inzet, een heel leger zou volledig 
worden vernietigd. 


De situatie is vandaag min of meer hetzelfde. In dit tijdperk van wetenschap 
vooruitgang zie ik nog steeds talloze bleke, zwakke kinderen wier moeders hun 
toevlucht nemen tot elke vorm van aanmoediging en bedreiging om hen te 
dwingen rijst, vlees, eieren, brood, honing, boter en gebak te eten, terwijl ze hun 
tegelijkertijd komkommers en gebak ten strengste verbieden. bananen omdat 
ze ‘onverteerbaar zijn’, kersen en druiven omdat ze ‘diarree veroorzaken’, 
en moerbeien en meloenen omdat ze ‘koorts veroorzaken’. Hoe kan ik deze 
betreurenswaardige gang van zaken onverschillig tolereren? 


ledereen weet hoe complex de structuur van het menselijk organisme 
is. Een maïskorrel heeft precies dezelfde complexe structuur. 
Wanneer we het laten ontkiemen, wordt het een actief en bloeiend lichaam dat 
leeft en ademt als een mens, behalve dat het niet kan praten en lopen. 
De duizenden stoffen die onmisbaar zijn voor de normale werking van alle 
grote en kleine onderdelen van ons lichaam worden daarin in de vereiste 
hoeveelheden en door de meest nauwkeurige berekeningen verzameld. Wanneer 
we de levende tarwe in brood veranderen, vernietigen we alle stoffen daarin, 
behalve de as: het dode zetmeel en de suiker. De goedbedoelende moeder denkt 
dat die as echte voeding is en geeft ze aan haar kind, maar ze is bang om hem de 
levende tarwe te geven. 


Op dezelfde manier is al het gekookte voedsel ter wereld, dat door kortzichtige 
mensen als goede voeding wordt beschouwd, niets anders dan bonte hopen 
geurige en sterk gekruide as. De vitamines en lattes die biologen daarin 
ontdekken, zijn onnatuurlijke, levenloze stoffen. 


Zodra de levende groentecel gekookt is, is deze niet langer voeding; 
het komt uit zijn natuurlijke staat en verandert in iets kunstmatigs. Wanneer een 
moeder haar kleine baby zijn eerste brood, gedroogde melk of een ander gekookt 
spul geeft, begint ze die kunstmatige stoffen te gebruiken om de meest meedogenloze 
en inhumane experimenten op haar kind uit te voeren. 


De fundamentele fout van de medische wetenschap ligt in haar 
betreurenswaardige kortzichtigheid. Zelfs zo'n eminente cytoloog als Cowdry beschouwt 
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levende en perfecte voedingsmiddelen zoals tarwe, zaden en fruit tot “vrij 
uniforme en eenvoudige diëten van lokale oorsprong”. Daarentegen beschouwt 
hij de gekleurde hopen as die door mensen worden geconsumeerd als ‘een 
grote verscheidenheid aan voedsel verzameld uit vele hoeken van de 


wereld’ (op. cit. p. 220), en verwacht dat een Aristoteles zal komen om hem 
de echt verschil tussen de twee. 


Hoewel ik het huidige therapeutische systeem sterk uitdaag, doe ik dat wel 
koester geen haat tegen wie dan ook. Ik koester alleen maar een diep gevoel 
van medelijden met alle mannen en vrouwen, zonder uitzondering, omdat zij deze 
misdaden tegen hun eigen persoon, tegen hun relaties en tegen de 
mensheid onbewust en zonder nadenken hebben begaan. Maar degenen die 
na het lezen van deze regels volharden in hun fouten, zullen door ieder 
intelligent mens worden veroordeeld. 


De tijd is nu gekomen dat biologen een van de twee moeten kiezen 
twee wegen staan voor hen open. Ofwel moeten ze de 
onfeilbaarheidswijsheid van de natuur aanvaarden en de mensheid in één keer 
van al haar lijden bevrijden, ofwel moeten ze, de natuurwetten negerend en 
uitsluitend op hun eigen oordeel vertrouwend, witbrood beschouwen als 
superieur aan de levende tarwe en het kunstmatige als iets anders 
beschouwen. te verkiezen boven het natuurlijke, en volharden in hun schadelijke 
experimenten zoals voorheen. Wat zal het resultaat dan zijn? Laten we aannemen 
dat de huidige stand van zaken nog een paar generaties voortduurt, 
gedurende welke tijd de hoeveelheid drugs feitelijk verdubbelde; het aantal 
kunstmatige vitamines verviervoudigde, elk huis werd omgebouwd tot 
ziekenhuis en elk individu werd arts. Wat moeten we van dit alles winnen, als 
artsen zelf vaker aan ziekten bezwijken dan welke andere klasse van mensen dan ook, en 


De hele verantwoordelijkheid voor het misleiden van de wereld ligt bij de 
vooraanstaande specialisten: de onderzoeksbiologen en de hoogleraren 
geneeskunde. Gewone artsen valt niets te verwijten, omdat zij alleen maar in 
praktijk brengen wat hun leraren hen hebben geleerd. Geen enkele 
ingenieur wordt ooit met het onderhoud van een fabriek belast voordat hij op de 
hoogte is van alle details van de werking ervan. Het is toch niet mogelijk om een 
groep mensen te vullen met wat elementaire stukjes 
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kennis, fantasievolle vermoedens, hypothetische veronderstellingen 

en tegenstrijdige theorieën, en hen vervolgens de volledige vrijheid te geven 
om met de levens van hun medemensen te spelen door middel van 

duizenden vergiften, martelende instrumenten en grillige bevelen, en dit alles 
zonder enige vorm van belemmering. Laten we even aannemen dat alle 
medische boeken en encyclopedieën ter wereld correct zijn. Dan; Om ze uit het 
hoofd te leren zou een arts een tiental levens nodig hebben, en zelfs dan zou 
hij nog geen duizendste deel van de ontelbare processen die in het 

menselijk organisme plaatsvinden, kunnen begrijpen. 


Als een patiënt met een chronische ziekte honderd artsen zou 
raadplegen, zou hij honderd verschillende recepten en adviezen krijgen. 
Want doktoren doen slechts experimenten, en bovendien zeer verwerpelijke 
experimenten. Degenen die nu doof zijn voor deze manifeste waarheden, 
zullen morgen de verantwoordelijkheid niet van hun schouders kunnen 
afschudden. Wanneer de kinderen van vandaag op tijd opgroeien en in een 
slechte gezondheid verkeren en doordrenkt zijn van verslavingen, zullen ze 
alle biologen, de leiders van de wereld en hun eigen ouders ter 
verantwoording roepen, en zullen ze eisen te weten welke stappen ze hebben 


ondernomen toen ze lees deze waarschuwingen. Dachten ze nog steeds dat 
hun wijsheid groter was dan de natuur? 


Als ze dat niet denken, moeten ze onmiddellijk een einde maken aan 
de vernietiging van natuurlijke voedingsmiddelen. Dit is het vaste bevel van de 


Natuur, die geen enkel compromis tolereert. Het is de wet van alle 
universums. 


Maar vandaag de dag leeft de mensheid onder de volledige heerschappij 
van duivels die deze aarde in een hel hebben veranderd. Die duivels, die de 
maskers van mooie jonkvrouwen hebben aangetrokken, zijn op de eettafels en 
in de schotels van de mens gaan zitten; ze hebben op zijn gezicht en op 
zijn kin gelegen, op zijn armen en op zijn benen, op zijn nek en op zijn schouders, 
en vanuit hun gunstige positie lachen ze onbeschaamd om zijn zintuigen. Ze 
zijn in zijn lichaam doorgedrongen en hebben zich in zijn hart en ziel genesteld. 
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De ‘beschaafde’ mens van vandaag maakt de afgoderij van vervlogen tijden belachelijk, 
maar hij beseft niet dat hij een veel ergere afgodendienaar is dan de afgodendienaars uit het 
verleden. Vroeger maakten mensen afbeeldingen van verschillende dieren en aanbaden ze; 


vandaag slachten ze die dieren en aanbidden ze hun verrotte karkassen. 


De ‘beschaafde’ mens van vandaag kan zich de wreedheid waarin hij leeft niet voorstellen 
de hele wereld leeft in de huidige tijd. De ‘fijne’ en ‘tederhartige’ dame, die zelfs 
flauwvalt bij het zien van een paar druppels bloed op het gezicht van een kind, legt kalm het 
bebloede hart, de lever of de borst van een lam op tafel en snijdt het in stukjes. een en al 
onverschilligheid, zonder er ook maar een moment over na te denken dat het arme schepsel nog 
maar een uur eerder vol leven en vitaliteit was. Als ze vanaf haar kindertijd de slachting 
van een baby had gezien, samen met die van een kip of een lam, zou ze met evenveel 
onverschilligheid het mes ter hand nemen en, zonder enig probleem, samen met het hart 
van het lam het hart van het lam in stukken snijden. het hart van die baby, kook en eet. 
Het enige verschil ligt in het feit dat haar ogen aan het een gewend zijn geraakt, maar niet aan 
het ander, anders zou ze niet verbaasd zijn geweest bij de bloedige aanblik van menselijke 
lichamen die in de slagerijen hingen, naast de karkassen van koeien. en schapen. 


De mensheid is momenteel verre van beschaafd 


Zolang mensen volharden in het consumeren van gekookt voedsel, kan er geen sprake 


zijn van echte welvaart of duurzame vrede op aarde. Het is gekookt eten dat alle oorlogen en 
bloedbaden in de wereld veroorzaakt. 


Het is gekookt eten dat het leven schenkt aan kwaadaardige leiders en gevaarlijke 
dictators zoals Hitler, Lenin, Stalin en dergelijke, of aan brutale criminelen als Abdul Hamid en 
Talaat en hun volgelingen, die de ene helft van de vreedzame bevolking van Armenië 
hebben afgeslacht en de andere helft hebben verdreven. de helft uit hun oude thuisland, waar 
ze duizenden jaren hadden gewoond, terwijl ze hun landbouwwerktuigen, hun huizen en hun 


huizen beroofden en plunderden. 
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tuinen, hun bergen en hun valleien, en vervolgens schaamteloos paraderen voor 
de ogen van de hele ‘beschaafde’ wereld, volkomen straffeloos. 


Ondanks de voortdurende toename van de maïsproductie is er over de hele wereld 
nog steeds een groot tekort aan granen. 


Er zijn drie redenen voor deze vreemde paradox: ten eerste, door volkorenbrood 
overal in witbrood te veranderen, beroven we het van zijn laatste restjes voedingswaarde. 
Vervolgens verhogen we met behulp van kunstmatige bemesting de kwantiteit van 
de producten, ten koste van de kwaliteit ervan. Ten slotte is de valse mens zo snel 
gegroeid dat de toename van de voedselproductie geen gelijke tred heeft kunnen 
houden met de vraag. 


En de meeste akkerlanden worden gebruikt om de veedieren van de vlees- en 
zuivelindustrie te voeden. 


Op het eerste gezicht vinden mensen het misschien moeilijk om zich de enorme 
voordelen voor te stellen die de mensheid zal halen uit rauw eten. 


Bijna onmiddellijk zal elke ziekte voor altijd worden weggevaagd, en elke toevoeging 
en misdaad zal van de aardbodem verdwijnen. 


Tegelijkertijd zal de levensverwachting twee- of driemaal toenemen en zal er een 
economische vooruitgang plaatsvinden van een omvang die de komende honderden jaren 
niet binnen menselijk bereik zal liggen, mocht de huidige stand van zaken voortduren. 


Deze beweringen zijn feiten en geen fictie, en bovendien kunnen al deze 
voordelen op een heel eenvoudige manier worden verkregen. Het enige wat we moeten 
doen is de meest elementaire natuurwetten respecteren en de vernietiging van de 
levende en integrale tarwe voorkomen. Als je de mentale scherpzinnigheid had om 
door te dringen en het verschil waar te nemen tussen de levende, actieve tarwe en het 
verbrande brood, zou je gemakkelijk het verschil kunnen afleiden tussen het organisme 


van een rauwe eter en dat van een gekookte. 
eter. 
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Laten we nu eens kijken naar de houding die de huidige heersers van de Verenigde Staten hebben aangenomen 
wereld en door andere verantwoordelijke autoriteiten in de richting van deze 
vitale problemen. Uit de van hen ontvangen brieven blijkt dat ze mijn eerste boek met 
interesse hebben gelezen en dat ze over het algemeen sympathie hebben voor 
mijn opvattingen. Ik heb van geen kant ook maar één dissonante stem gehoord. Maar 
dit is niet genoeg. Mijn boek is geen interessante roman om één keer te lezen en terzijde 
te leggen. Het is een boek waarin de meest gedenkwaardige en urgente problemen van 
onze wereld worden besproken. Het moet keer op keer worden gelezen, en elke zin ervan 
moet urenlang zorgvuldig worden gewogen en overwogen. 


Het zou een vergissing zijn als deze heersers van de wereld rauw eten zouden 
behandelen als slechts één routinevraagstuk en dit, net als al hun andere politieke en 
economische problemen, voor verdere studie en overweging zouden voorleggen 
aan “experts”. Duizenden jaren lang zijn er talloze experimenten en onderzoeken 
geweest, maar ze zijn allemaal jammerlijk mislukt. Tegenwoordig is het de directe plicht 
van de autoriteiten om mensen opdracht te geven een einde te maken aan die 
destructieve experimenten en terug te keren naar hun normale manier van 
leven. Tegenwoordig is ieder verstandig mens een expert in het vaststellen van 
het verschil tussen het natuurlijke en het onnatuurlijke, het levende voedsel en de 
levenloze maaltijden met hun kunstmatige, verdorven materialen. 


De persoon die over miljoenen mensen regeert, kan dat niet zo gemakkelijk 
heerschappij over één enkel individu, zijn eigen persoon. 


Er kunnen slechts twee redenen zijn om de principes van rauw eten te verwerpen: 
gebrek aan gezond verstand en gebrek aan wilskracht. Er kan geen derde reden zijn. Alle 
andere ‘redenen’ zijn slechts voorwendsels die worden aangevoerd om deze twee 
tekortkomingen te verdoezelen. Zelfrespecterende mensen in verantwoordelijke 
posities mogen bij niemand de indruk wekken dat het hen aan moed en morele 
rechtschapenheid ontbreekt. 


Degenen die al twee of drie maanden volledig rauw eten hebben beoefend, 
zouden er nooit mee instemmen om terug te keren naar hun abnormale vroegere manier 
van leven, zelfs als ze naar de voet van het schavot zouden worden geleid. De man 
die voor zijn persoon zorgt en de gezondheid en het welzijn van hem waardeert 
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kinderen zullen dat ‘experiment’ van twee of drie maanden zonder enige aarzeling maken. 
De leiders die geïnteresseerd zijn in het geluk en welzijn van hun volk (als dat er is) moeten 
de weg vrijmaken voor de welvaart van de hele mensheid door hun eigen persoonlijke 
voorbeeld. Dit zal hun meest nuttige en verdienstelijke dienst aan de mensheid zijn. 


Het is niet overdreven om te zeggen dat gekookt voedsel onnatuurlijk is 
kunstmatige stoffen bieden geen enkele voeding voor onze gespecialiseerde cellen. 
Bovendien zijn de kosten en moeite die worden ondernomen om deze te verkrijgen 
niet alleen verkwistende uitspattingen, maar zijn ze ook het middel voor de volledige 
vernietiging van de organen van de mens en zelfs van de mens zelf. De ervaring die is 
opgedaan in de eerste paar maanden van rauw eten zal iedereen duidelijk de waarheid 
van deze uitspraken laten zien. Het is de moeite waard om een tijdje over deze vraag na 
te denken. 


De afgelopen jaren is er een aanzienlijke hoeveelheid informatie beschikbaar gekomen 
uit alle hoeken van de wereld zijn ontvangen over de successen die zijn behaald 
door rauw eten. Deze informatie laat zien dat er duizenden overtuigde rauwe 
eters verspreid over de hele wereld zijn, van wie velen genezen zijn van ernstige 
ziekten en nu het gelukkigste leven leiden. Deze mensen zijn noch experts, noch 
wetenschappers; het zijn slechts goed opgeleide en beschaafde mannen die de 
principes van rauw eten door hun eigen inzicht en oordeel hebben kunnen begrijpen, en 
de moed hebben gehad om de noodzakelijke beslissing te nemen. 


Helaas is de verspreiding van mijn publicaties op een aantal ernstige 
problemen gestuit. Het is duidelijk dat het de macht van één enkel individu te boven gaat 
om miljoenen gratis boeken over de hele wereld te verspreiden. Ik heb een aanvraag 
ingediend bij verschillende uitgevers in Engeland en Amerika, met de uitnodiging 
om mijn eerste Engelstalige boek in hun land opnieuw uit te geven. Ze gaven allemaal 
toe dat het boek zowel interessant als nuttig was, maar betreurden het dat het niet 
binnen de reikwijdte van hun publicaties viel. Dit was heel begrijpelijk, omdat de publicatie 
ervan het einde zou hebben betekend van al hun andere ‘dieetboeken’, want 
niemand die op de hoogte was van de principes van rauw eten zou dat doen. 
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hebben er de minste aandacht aan besteed. De mensen van vandaag kunnen niet 
verder kijken dan hun eigen verachtelijke belangen. 


Ik doe hierbij een beroep op alle samenlevingen, filantropische organisaties, 
goedhartige weldoeners en publieksgerichte humanitairen over de hele wereld voor hun 
vriendelijke hulp. Laat ze mij alle mogelijke hulp bieden bij de verspreiding van mijn 
publicaties. Ze kunnen twintig, vijftig of honderd exemplaren van mijn boeken bestellen 
en deze naar eigen inzicht verspreiden, door ze te verkopen of door ze gratis weg te 
geven. Elk boek kan levens redden, mensen genezen van ernstige ziekten of het 
vooruitzicht op een gelukkige toekomst voor kinderen openen. Op dit moment is er 
geen activiteit met een grotere humanitaire waarde dan deze. 


Als ik vijftien jaar geleden het voordeel van zo’n boek had gehad, vandaag mijn twee 
lieve kinderen zouden leven. Aan de andere kant, als mijn geest zo’n tien jaar geleden 
niet verlicht was geweest, zou ik zelf nu niet leven. 

Alle mensen op de wereld bevinden zich op dit moment in dezelfde situatie en 
hebben onze hulp hard nodig. Het is noodzakelijk om hen zo snel mogelijk vertrouwd te 
maken met de juiste voedingsprincipes. 


Tegenwoordig zie ik met eigen ogen hoe zeker sommige organisaties enorme 
sommen geld uitgeven om geraffineerde bloem, suiker, gedroogde melk en 
geconserveerd vlees onder de armen te verdelen. Door zulke onnatuurlijke en 
extreem gedegenereerde voedingsmiddelen aan mensen uit te delen, begaan 
ze onbewust een zeer ernstige zonde en overtreden ze de wetten van de natuur. Ze 
zouden de meest vrome daad verrichten als ze de ogen van die ongelukkige mensen 
zouden openen en hen zouden leren hoe ze rauw veganistisch kunnen zijn. 


Voor alle voedselverslaafden is zwart wit en wit zwart. Er was een tijd dat men dacht 
dat de aarde stilstond, terwijl de zon en de sterren eromheen draaiden. Als iemand een 
tegengestelde overtuiging uitte, werd hij door kortzichtige mensen voor een gek aangezien, 
omdat in hun eigen ogen de aarde stevig op haar plaats stond, terwijl de zon langs de 
hemel bewoog. 
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Precies dezelfde mentaliteit heerst vandaag de dag. De mens voelt blijkbaar aan zijn 
eigen lichaam dat de komkommer hem ‘schadelijk’ maakt, terwijl het dubbelgekookte witte 
brood en de gepolijste rijst, omdat ze gemakkelijk verteerbaar zijn, de functies van de maag 
‘reguleren’. Maar hij realiseert zich niet dat het gebruik van juist dat brood en die rijst in feite 
de werkelijke oorzaak is van de zwakte van zijn maag; Eigenlijk is komkommer het 


voedingsmiddel dat hem op de lange termijn zal genezen. 


Tegenwoordig is de hele mensheid ervan overtuigd dat zodra iemand een 
Als hij honger heeft, voldoet hij aan de normale behoeften van zijn organisme. Maar de 
mensen zijn zich er niet van bewust dat de normale cellen van die persoon geen greintje voeding 
opnemen uit die dode en kunstmatige substanties, en dat ze, ondanks de volheid van de 
maag, behoorlijk hongerig blijven. 


Tegenwoordig is de hele mensheid ervan overtuigd dat men zich, om een gezond 
leven te leiden, moet laten leiden door de verschillende wetenschappelijke berekeningen 
van de voedingswaarden van eiwitten, vitaminen en mineralen, verkregen in onderzoekslaboratoria. 
Ze beseffen niet dat de meeste berekeningen in feite volledig valse en schadelijke 
representaties zijn van het ware beeld. 


Als iemand vandaag de dag ziek wordt, is hij ervan overtuigd dat hij alles heeft wat hij heeft 
wat hij moet doen om zichzelf te genezen, is een bepaald gif vinden dat een medicijn 
wordt genoemd. Daarom gaat hij meteen op zoek naar dat wonderwerkende middel. Maar 
hij weet niet dat medicijntherapie de tovenarij is van dit tijdperk van gekookt eten en dat 
geen enkel gif ooit een nuttige functie zal kunnen vervullen. Ook weet hij niet dat alle ziekten 
slechts aan twee oorzaken te wijten zijn: de voortdurende uithongering van de normale cellen 
door gebrek aan natuurlijke voedingsstoffen, en de verderfelijke gevolgen van onnatuurlijk, 
gekookt voedsel en andere giftige stoffen; er is geen derde oorzaak. Er is daarom maar 
één verstandige manier om ons voor eens en voor altijd van alle ziekten te bevrijden. We 
moeten ons totaal onthouden van onnatuurlijke voedingsmiddelen en medicijnen, en alleen 


door natuurlijke voeding (rauw veganisme) in de behoeften van onze cellen voorzien. 


Geneesmiddelen, die algemeen worden beschouwd als middelen om ziekten te genezen, 
zijn in werkelijkheid zelf de oorzaak van ziekten. Over het algemeen gesproken wel 
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Het is een vreselijke en tragische vergissing om te zoeken naar genezende eigenschappen 
in een synthetische substantie of in een individueel voedingsmiddel. Toch is het juist 

deze fout die de mensheid al eeuwenlang heeft gemaakt. Er bestaan geen genezende 
middelen in deze wereld; er bestaan alleen de speciale factoren die ziekten veroorzaken, 
en door het wegnemen daarvan zullen alle ziekten automatisch worden uitgeroeid. Deze 
factoren zijn gekookt voedsel en de gifstoffen die ten onrechte medicijnen worden 
genoemd. 


De mens van vandaag is erg trots op zijn beschaving, maar echt beschaafd is 
hij nog lang niet. Echte beschaving moet niet worden afgemeten aan louter technische 
vooruitgang, maar aan de veredeling van de geest en de ziel van het individu, de 
overwinning op ondeugden en verslavingen, en de emancipatie van het menselijk 
intellect van bijgeloof. Om zijn abnormale verlangen naar voedsel te bevredigen, verbrandt 
de mens van vandaag 80 procent van de pure, natuurlijke voedingsmiddelen op het vuur 
en brengt hij zijn eigen vernietiging teweeg door kunstmatig ziekten te creëren. Om 
hun persoonlijke egoïsme en trots te bevredigen, zaaien de heersers van naties de zaden 
van haat en vijandschap onder de volkeren van de wereld en vermoorden ze 
elkaar. 


Zelfs de vertegenwoordigers van de wetenschap, die alle gevoelens van barmhartigheid 
en menselijkheid afwijzen, exploiteren gewetenloos de heilige naam van de wetenschap 
om hun eigen gierige belangen te bevorderen en daarbij plunderen zij mensen op 

de meest meedogenloze manier. 


Een van de meest treffende bewijzen van onwetendheid en achterlijkheid 
van de ‘beschaafde’ mens van vandaag is zijn benadering van de kwestie van 
kanker. Tientallen jaren lang heeft hij gezocht naar de oorzaak en de behandeling van 
zo'n ernstige calamiteit in bepaalde specifieke chemische stoffen, en die zinloze 
zoektocht zet hij nog steeds voort. 


In dit verband heb ik vier jaar geleden mijn onweerlegbare bewijzen aan vele 
autoriteiten in de wereld gepresenteerd. Vandaag dien ik deze bewijzen opnieuw in, in 
een meer gedetailleerde en uitgebreide vorm, geïllustreerd door vele concrete 
voorbeelden. Waarom staan de verschillende ministeries van Volksgezondheid en 
andere verantwoordelijke autoriteiten zo afstandelijk en onverschillig? Waarom gaan 
mensen door met de verschrikkelijke vernietiging van natuurlijke voedingsmiddelen? Waarom doen ze 
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hun boeken, kranten en tijdschriften blijven vullen met tegenstrijdige en schadelijke 


aanbevelingen over valse vitamines en specifieke diëten? 
Waar is het geweten en de welwillendheid van de mens? Waar is de zogenaamde 


beschaving? 


Laat degenen die voortdurend over beschaving spreken dat bewijzen 
zijzelf zijn beschaafd genoeg om de meest elementaire natuurwetten te 
begrijpen en te begrijpen wat het betekende om de mensheid van alle 
ziekten te bevrijden, om de levensverwachting te verdubbelen, om de levensstandaard 
te verdrievoudigen of verviervoudigen. 


In dit verband kwam een ongelukkig voorbeeld van de meest flagrante 
verduistering van de rechten van anderen twee jaar geleden uit het verre Los 
Angeles. Na het lezen van mijn eerste Engelse boek volgt een dame in 
Californië, mevrouw H. Bulbeck, een volledig rauw dieet. 

Aangetrokken door het humanitaire aspect van het idee, bestelt ze 30 exemplaren 
van het boek en besluit ze de goede boodschap onder haar vrienden en 

relaties te verspreiden. Nadat ze in de tussentijd heeft vernomen dat een persoon 
genaamd John Martin Reinecke artikelen schrijft over de “nuttige” eigenschappen 
van rauw voedsel in het tijdschrift “Let's Live” in Los Angeles, richt ze hem een brief 
en geeft hem een verslag van haar behandelingsmethode. en het daaropvolgende 
herstel van zowel haar als haar man van elke ziekte die ze hadden. 


Na het lezen van mijn boeken zijn veel patiënten over de hele wereld 
overgegaan op rauw eten en als gevolg daarvan zijn ze genezen van een groot 
aantal ernstige ziekten, variërend van eenvoudige hoofdpijn en maagaandoeningen 
tot hart- en vaatziekten en kanker. Patiënten, die jarenlang geen enkel voordeel 
hadden gehad van het advies van de hoogst gekwalificeerde ‘specialisten’, en van 
wie velen als hopeloze gevallen uit ziekenhuizen waren ontslagen, zijn binnen een 
paar maanden weer gezond en kunnen nu geniet van alle zegeningen van een actief 
leven. 


De persoon die gekookt voedsel en andere giftige stoffen achterwege 
laat, is immuun voor alle ziekten en kan vol vertrouwen uitkijken naar een 
groene ouderdom van gezondheid en kracht, vrij van de voortdurende vloek van 
ziekten. In het volgende deel van dit boek vindt de lezer een 
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selectie uit de talrijke brieven die ik dagelijks ontvang van voormalige 
patiënten die graag anderen willen helpen door hun ervaringen te vertellen. Het 
is in deze geest dat mevrouw Bulbeck besloot de heer Reinecke te schrijven. 


Die meneer negeert mijn recht op mijn eigen boek, kopieert het woord 
voor woord elk van de zes stelregels die op de omslag van mijn boek staan! 
voegt ze in in de uitgaven van februari en april 1965 van “Let's Live” 
Tijdschrift als onderdeel van een artikel getiteld "Adventures in Raw Foods”, 
waarna hij aanbiedt aanvullende informatie te verkopen voor de prijs van $ 5. 
Maar het meest merkwaardige van alles is het feit dat de redactie van het 
tijdschrift in een inleidende notitie bevestigt dat deze inhoud toebehoort aan de 
schrijver van het artikel! Mensen zouden zo'n publicatie als “Let's Live” niet moeten lezen 
Tijdschrift, dat overleeft van advertenties voor kunstmatige vitamines en 
“dieetpreparaten”. 


Nu heb ik al meer dan tien jaar het sociale leven opgegeven en 
mezelf van elk plezier beroofd. Ik ben uiterst zuinig geweest met de 
behoeften van mijn gezin en mezelf, maar ik heb geen moment geaarzeld om 
al mijn spaargeld te besteden aan het uitvoeren van studies en het 
uitgeven van boeken, waarvan ik al 10.000 exemplaren gratis heb verspreid 
onder wetenschappelijke organisaties. en individuen in alle uithoeken van de 
aarde. Ik heb deze offers gebracht om de hele wereld de ware weg naar een 
gelukkig en natuurlijk leven te tonen, en al die tijd heb ik met hart en ziel 
geprotesteerd tegen het verkopen van dergelijk advies voor geld. 


Maar vandaag eist de heer JM Reinecke, die een lucratief gebruik maakt van mijn 
ideeën en stelregels, een vergoeding van $ 5 dollar om mensen te laten zien hoe ze moeten eten. 
natuurlijke voedingsmiddelen! Dit is inderdaad het meest verontrustende aspect 
van de vraag. 


Hier zijn fragmenten uit de twee artikelen van de heer Reinecke: 
LATEN WE LEVEN 
Februari 1965 


AVONTUREN IN RAUW VOEDSEL DOOR JOHN MARTIN REINECKE 
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Amerikaanse fruitgrondlegger en ontdekkingsreiziger 


ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN DOOR DE AUTEUR 


y In de huidige serie artikelen geeft de auteur zijn mening 
gebaseerd op persoonlijke experimenten, plus zijn vele ervaringen 
tijdens het leven tussen en het bestuderen van mensen in vele klimaten — 
hun dieet van rauw voedsel en gezond fruit. — Ed. 


Rauw voedsel zou het enige voedsel moeten zijn dat de mens tot zich neemt. 
Het eten van gekookt voedsel is een onnatuurlijke gewoonte die uit deze wereld moet 
worden geëlimineerd als we een perfecte gezondheid willen bereiken. De menselijke 
voeding zou uitsluitend uit levende cellen moeten bestaan, omdat gekookt voedsel 
de hoofdoorzaak is van alle ziekten bij de mens. Het eten van rauw voedsel bevrijdt de 
mensheid van alle ziekten en verlengt de levensduur van een mens tot 140 jaar of meer. 


Het is de ergste misdaad om een pasgeboren kind aan gekookt voedsel 


te laten wennen, want dan beginnen al zijn problemen (zie de omslag van mijn 
eerste editie "Rauw eten”). Biologen moeten bewijzen dat de natuur een fout 
heeft gemaakt door ons geen gekookt voedsel aan te bieden. (Eerste editie, p. 
32). Een normale baby heeft een hekel aan de smaak van gekookt voedsel, dat 
alleen smakelijk lijkt voor de gekookte voedselverslaafde, net zoals opium 
aangenaam lijkt voor de drugsverslaafde. (Eerste editie, p. 33). Het keukenvuur 
verbrandt en vernietigt 90 procent van de waarde van goed rauw voedsel. 
(Cover van mijn eerste editie). 


april 1965 


Op het eerste gezicht lijkt het onmogelijk dat we onszelf van bijna alle 
ziekten zouden kunnen bevrijden door alleen maar natuurlijk rauw voedsel te 
eten. Maar het feit is dat het ‘ongelooflijke’ gemakkelijk een volbrachte realiteit 
wordt… (Eerste editie, p. 45). 


Het zou de plicht van biologen en artsen moeten zijn om mensen aan te moedigen 
natuurlijke dingen eten; niet om de voedingsbestanddelen van voedsel te 
scheiden, maar om ze altijd zo goed mogelijk in hun geheel te eten in hun 
natuurlijk evenwichtige verhoudingen en in hun levende, rauwe staat. Artsen 
en biologen mogen nooit praten over het nut van gescheiden zijn 
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individuele voedingsbestanddelen, maar moet de onmisbaarheid van 
volledig rauw voedsel benadrukken. 


KORTE SAMENVATTING 


Over het algemeen kan de hele voedingswetenschap in twee hoofdpunten 
worden samengevat en tot zorg van de hele mensheid gemaakt: 


1. De menselijke voeding zou volledig uit levende, ruwe cellen moeten bestaan. 
Alleen die voedingsmiddelen die uit levende cellen bestaan, hebben alle kwaliteiten die 
nodig zijn om aan de eisen van het menselijk organisme te voldoen. 


2. Er zijn zowel gewone als uitgelezen plantaardige lichamen in de natuur. 
De meest perfecte en zeer voedzame plantaardige lichamen zijn de betere soorten fruit, 
groene groenten, noten, granen en wortels. 


Kortom, de mens geniet een perfecte gezondheid als hij zich uitsluitend voedt 
met rauw voedsel; hij is zo ziek dat hij gekookt voedsel consumeert; en hij sterft wanneer 
hij uitsluitend op een dergelijk dieet leeft. (Eerste editie, p. 24). 


Slotopmerking door de redacteur van het tijdschrift: 


Door de druk van de werkzaamheden zal het voor dhr. 
Reinecke om brieven te beantwoorden. Na ontvangst van $ 5 stuurt hij je zijn eigen 
dagelijkse rawfood-menugids en recepten voor de Verenigde Staten en de tropen 
met volledige aanwijzingen. Deze zijn niet in boekvorm. Stuur naar… - Ed. 


Keer op keer hebben we benadrukt dat alle soorten fruit, groenten en 
noten perfecte voedingsmiddelen van de hoogste kwaliteit zijn, met vrijwel identieke 
voedingseigenschappen. Daarom zijn alle “menugidsen" en recepten voor rauwe 
voeding verstoken van enige wetenschappelijke of voedingswaarde. Zelfs de meest 
onwetende persoon kan zijn eigen voedingsprogramma opstellen, geleid door de 
dictaten van zijn eetlust en zijn smaakgevoel. 


Toen ik het februarinummer van het tijdschrift ontving, schreef ik een brief 
aan de redacteur, de heer Kay K. Thomas, in de overtuiging dat hij graag mijn 
rechten in de toekomst zou willen beschermen: 
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21 april 1965 : 
De heer Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Californië. 
Geachte heer, 


Met verbazing las ik in het februarinummer van "Let's Live" een artikel 
van de heer John Martin Reinecke getiteld "Adventures in Raw Foods", 
waarin de schrijver woord voor woord de motto's op de omslag van 
mijn boek heeft overgenomen: "Raw-Eating”, en heeft ze als zijn eigen 
inhoud weergegeven. Corrigeer dit misverstand in uw volgende nummer en 


onderneem zo vriendelijk stappen om een soortgelijk voorval in de toekomst 
te voorkomen. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Helaas ontving ik ongeveer een maand later het volgende 
onbevredigende antwoord, waarin alles in het werk werd gesteld om de heer te vergoelijken. 
Reinecke's literaire oneerlijkheid: 


12 mei 1965 : 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Perzië. 


Geachte heer: 


Met betrekking tot uw brief van 21 april schreven we aan de heer John Martin 
Reinecke voor uitleg en dit is wat hij ons heeft geadviseerd; 


‘Ik heb de februariaflevering van mijn artikel gecontroleerd en ontdekt 
dat ik op geen enkele plaats woord voor woord enig deel van de motto's van 
de heer Ter Hovannessian heb gekopieerd. Al mijn uitspraken over rauw 
voedsel zijn mijn eigen gedachten en woorden, verzameld uit 25 jaar 
opgebouwde ervaring en studie. Als ik uitspraken heb gedaan die vergelijkbaar 
zijn met de zijne, dan is dat puur toeval en niet opzettelijk. 


‘Ik veronderstel dat ik een van de meest complete collecties rauwkostboeken 
van het land heb, en daartussen vind ik een exemplaar van zijn kleine boekje. 
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Als ik ervan had gekopieerd, zou ik hem de eer hebben gegeven. Ik herinner me dat 
zijn boekje ongeveer een jaar geleden aan mij werd gegeven door een vriend; en dat ik 
de heer Ter-Hovannessian $ 10 stuurde zodat hij mij nog wat boekjes voor mijn 
vrienden kon sturen. Dat was ongeveer een maand geleden. Tot op heden heb ik 

niets gehoord van de heer Ter Hovannessian, noch van het geld. Als hij mij zijn 

boekjes niet wil sturen, moet hij mijn geld teruggeven, want ik bedoel alleen hoffelijkheid 
en het goede van het verspreiden van de voordelen van rauw voedsel dat mijn leven 

25 jaar geleden heeft gered.’ 


(getekend) John Martin Reinecke "Onder de omstandigheden en in 
gezien de verklaringen van de heer Reinecke dat hij zich de motto's op de 
omslag van uw boek, “Rauw eten”, niet heeft toegeëigend, hebben wij geen 
correctie in LET'S LIVE Magazine. 


(ondertekend) KAY THOMAS, redacteur-uitgever. 

Als antwoord op deze nogal zwakke argumenten stuurde ik de volgende brief: 
27 mei 1965 

De heer Kay Thomas, redacteur-uitgever. Geachte heer: 


Het spijt mij u te moeten meedelen dat ik uw antwoord van 12 mei op mijn brief 
van 21 april niet als bevredigend beschouw. 


Ik houd uw tijdschrift verantwoordelijk voor de verduistering van 


mijn gedachten en motto's door de heer Reinecke en behoud mij het recht voor om 
genoegdoening te eisen. 


U probeert het publieke bedrog van de heer Reinecke te rechtvaardigen 
blijft mijn gedachten verkopen voor vijf dollar per stuk. Mijn campagne is vooral 
gericht op dergelijke afpersingen. 


Wat betreft de $ 10,00, waar de heer Reinecke beweert naartoe te hebben gestuurd 
mij met een bestelling voor boeken, het spijt me te moeten zeggen dat ik noch 
geld noch brief van hem heb ontvangen. 


ATERHOV 
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Deze correspondentie was beëindigd toen mevrouw Bulbeck zo vriendelijk was 
mij het apriinummer van het tijdschrift "Let's Live" te sturen, waarin, zoals hierboven werd 
weergegeven, zelfs nog flagrantere voorbeelden van literaire oneerlijkheid staan. Ik laat het 
aan de lezer over om te beslissen of de ‘overeenkomsten’ tussen mijn schrijven 
en de artikelen van de heer Reinecke toevallig of opzettelijk zijn. 


De redacteur kan de verantwoordelijkheid niet van zijn schouders afschudden, want 
hij was volledig op de hoogte van mijn boek, dat enkele maanden eerder al in zijn 
tijdschrift was besproken, terwijl dhr. 

Reinecke maakt de zaken alleen maar erger door ongegronde excuses en laster. 

Wat betreft de nogal irrelevante kwestie van de tien dollar die hij mij beweert te hebben 
gestuurd, eis ik publiekelijk de naam van de bank of de manier waarop hij mij het geld zou 
hebben overgemaakt, waarover ik geen enkele informatie heb. 


Alle aanbevelingen van specifieke diëten moeten volledig worden weggevaagd 
weg van de aardbodem. De mensheid zou zich duidelijk moeten realiseren dat 
GEKOOKT VOEDSEL GEEN ENKELE VOEDING BIEDT en dat de mens geen 
vleeseter is. LAAT IEDERE PERSOON ETEN WAT HIJ WILT EN IN ELKE VORM DIE 
HIJ WENST. Dit is geheel een kwestie van individuele smaak. 


Onze ‘diëtisten’ hebben de hersenen van mensen zo verward met lange lijsten met 
recepten en menu's, dat veel mensen denken dat ook ik tot die broederschap van ‘experts’ 
behoor, en daarom schrijven ze mij vaak om een programma voor consumptie te vragen. 
natuurlijk eten. Hier wil ik van de gelegenheid gebruik maken om op al deze vragen 
een gezamenlijk antwoord te geven. 


Voortaan mag er geen speciaal dieetprogramma meer zijn, 
aanbevelingen of schema's voor iedereen. De mens moet eten waar hij zin in heeft, 
wanneer hij maar kan en zoveel als zijn eetlust vereist, net zoals alle andere levende 
wezens doen, van mier tot olifant. Andere dieren moeten echter gewoonlijk tevreden zijn 
met materialen die gemakkelijk verkrijgbaar zijn. voor hen beschikbaar; Vergelijk 
klaver, hooi, 
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bergstruiken, boombladeren en woestijndoornen met granen, noten, groenten 
en fruit. 


De rauwe eter kan één keer per dag of tien keer per dag eten; hij mag eten 
op één soort fruit of honderd soorten. Vanuit gezondheidsoogpunt maakt het 
geen verschil, omdat elk afzonderlijk rauw plantaardig voedingsmiddel afzonderlijk 
genomen een volledige voeding op zichzelf biedt. De rauwe eter moet zich niet laten 
leiden door lijsten met 'wetenschappelijke' of ‘dieetadviezen', maar door de 
eisen van zijn eetlust en smaak, die altijd zijn onfeilbare gids zullen zijn bij de keuze 
van natuurlijke voedingsstoffen. De zekerste, veiligste en gemakkelijkste 
manier is om ons voedsel te consumeren in de staat waarin de natuur het heeft bereid 
en aan ons gepresenteerd, door het simpelweg onder onze tanden te verpletteren. 
Maar als iemand tijd en vrije tijd heeft om salades en andere gemengde gerechten 
te bereiden, moet hij ze eten 
onmiddellijk na de bereiding, anders zal de mens na verloop van tijd naar nieuwe 
degeneraties van voedingsmiddelen worden gedreven. 


Mensen zouden niet langer boeken moeten lezen die gaan over de etiologie 
van individuele ziekten, diagnoses, therapieën, medicijnen, vitaminen, mineralen, 
eiwitten, hydrotherapie, elektrotherapie en andere soortgelijke onderwerpen, 


omdat alle ziekten voortkomen uit één gemeenschappelijke oorzaak en één 
gemeenschappelijke geneeswijze hebben. . 


Veel vegetariërs, en zelfs niet-vegetariërs, die proberen een 
weinig meer fruit dan normaal heeft de pretentie zichzelf als rauwe eters te 
beschouwen. Niemand kan zichzelf echter als een rauwe eter beschouwen als hij 
ook maar één gekookte maaltijd per maand neemt, omdat hij zich op die manier nooit 
volledig van ziekten zal kunnen bevrijden. Dit komt doordat in de beginfase van 
het rauw eten een bepaald aantal zieke cellen in een rusttoestand kan raken en in 
die toestand gedurende een behoorlijk lange tijd kan blijven bestaan. Slechts één 
gekookte maaltijd per maand kan dan voldoende zijn om ze weer tot leven te 
wekken en hen de kans te geven zich opnieuw te vermenigvuldigen. Zodra een rauwe 
eter een stukje gekookt voedsel neemt, voorziet hij de zieke cellen zeker van 
verse voeding en geeft hij ze een nieuw leven. Als iemand dus niet in staat is 
zichzelf volledig van de plaag van ziekten te bevrijden, moet hij dat wel doen 
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zoek de oorzaak in die occasionele overtredingen en in geen andere hoek. 
Er kan geen enkele rechtvaardiging zijn voor deze tekortkomingen. 


Een van de meest ongegronde argumenten tegen volledig rauw eten is 
Wat mij soms bereikt vanuit bepaalde noordelijke landen en vooral vanuit 
Engeland, is de ongelijkheid van klimatologische omstandigheden. Zolang de 
mens een handvol rauw graan kan vinden, kan er in welk land dan ook geen 
sprake zijn van een tekort aan natuurlijke voedingsstoffen. Bovendien, met het 
oog op het feit dat gekookt voedsel het menselijke organisme niet de 
minste voeding verschaft, moeten er in alle delen van de wereld 
voldoende levensmiddelen zijn als de mensen erin slagen zichzelf te voeden 
en in leven te blijven. Door gekookte maaltijden uit ons dieet te verwijderen, 
doen we niets af aan de voedingswaarde van onze voeding; integendeel, we 
bevrijden ons van giftige en schadelijke materialen. De volledige 
betekenis van deze waarheden kan alleen worden begrepen door iemand die 
al een aantal jaren van de voordelen van rauw eten heeft genoten. Al die 
‘wetenschappelijke' stellingen waarmee biologen gekookt voedsel als 


voeding proberen voor te stellen, zijn ongegronde vermoedens en ijdele 
waanvoorstellingen. 


Zoals de zaken er nu voor staan, zijn er op dit moment bepaalde landen 
waar mensen lijden onder een ‘tekort’ aan voedsel en voortdurend 
bedreigd worden door hongersnood, terwijl een officiële verklaring het enige 
is dat nodig is om het langverwachte wonder van het brengen van overvloed 


in de wereld te volbrengen. Helaas komt deze eenvoudige en 
duidelijke verklaring dat KOKEN NATUURLIJKE VOEDSELSTOFFEN 


VERMINDERT EN ZE OMZET IN SCHADELIJKE STOFFEN nergens voor, 


ondanks het feit dat ik deze onweerlegbare waarheid al in 1963 onder de 
aandacht van alle leidende autoriteiten en wetenschappelijke kringen van de 
wereld heb gebracht. de wereld. Dit is een treffende indicatie van hoe diep de 
mensheid vandaag de dag verzonken is in onwetendheid, 

vooroordelen, bijgeloof en weerzinwekkende verslavingen. Woorden als 
beschaving en vooruitgang klinken hol als ze worden toegepast 

op mensen die, ondanks alles wat er is gezegd en geschreven, nog steeds 
weigeren toe te geven dat koken een onnatuurlijke en verderfelijke handeling is. 
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Ze zeggen dat biologen enorme vooruitgang hebben geboekt in hun 
kennis. Het lijkt mij dat hoe verder ze komen, hoe meer ze moeten beseffen 
dat ze niets weten. En wanneer ze het stadium bereiken waarin ze vrijuit 
toegeven dat hun eigen kennis, in tegenstelling tot de ware wijsheid van de 
natuur, niet meer is dan een klein beetje, mag inderdaad worden 
toegegeven dat ze echt iets hebben geleerd. 


Het is niet onder die biologen ‘doordrenkt van hedendaagse 
kennis en geleerdheid’ dat we eerbiedwaardige patriarchen tegenkomen die 140 
of 150 jaar oud zijn geworden. We ontmoeten zulke mensen op een behoorlijke 
afstand van de grote centra van kennis, in de boezem van de natuur, 
waar ze gedeeltelijk immuun zijn voor de schade veroorzaakt door drugs 
en overmatig gedegenereerde voedingsmiddelen. Hoeveel langer en gezonder 
zou hun leven zijn als hun zelfs de gedeeltelijke degeneratie waaraan hun 
voedsel momenteel wordt blootgesteld, bespaard zou blijven. Wat mij het recht 


en de moed geeft om bijna elke huidige opvatting van de medische wetenschap 
ter discussie te stellen, is het feit dat 100 procent RAUW ETEN 


ONMIDDELLIJK EEN EINDE MAAKT AAN ALLE ZIEKTEN RADICAAL EN 
GELIJKTIJDIG. Test het en u zult overtuigd zijn. 


Ik overdrijf niet als ik al die mensen als moordenaars en criminelen 
beschouw die, door een of ander fantasievol voorwendsel, de zieken en invaliden 
hun NATUURLIJKE VOEDINGSMIDDELEN — verse groenten en fruit — 
verbieden, die HET ENIGE EFFECTIEVE MIDDEL zijn om hun verloren 
gezondheid te herstellen. . Door hun betreurenswaardige onwetendheid plegen 
deze ‘geleerde wetenschappers’ grotere bloedbaden dan Attila of Hitler ooit 
hebben gedaan. Door hun dwaze aanbevelingen vermoorden ze miljoenen 
mensen, dag in dag uit, zonder enige verlichting of uitstel. Onder 
soortgelijke onbewuste criminelen bevinden zich alle fabrikanten en 
distributeurs van medicijnen, dranken, tabak, geraffineerde 
vloerbedekking, brood, vlees, zoetwaren, suiker, thee, koffie en een groot 
aantal andere schadelijke producten zoals deze. Elke fabriek die zulke 
onnatuurlijke, gedegenereerde stoffen produceert, doet meer schade aan de mensheid de 
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Ik doe een beroep op alle humanitairen om te doen wat ze kunnen om mij 
te helpen deze waarheden te verspreiden, zowel door het gesproken woord als 
via mijn publicaties. 


Die rauwe eters die genezen zijn van hun ziekten hebben een speciale verplichting 


om de details van hun herstel ter beschikking te stellen van de pers en van alle 
verantwoordelijke autoriteiten. 


Ten slotte is het de plicht van journalisten om een samenvatting van deze uitspraken 
in de columns van hun krant te publiceren, en te eisen te weten waarom de autoriteiten 
volharden in hun lethargische inactiviteit. 


DEEL DRIE 


De prestaties van RAW-ETEN 


Veel lezers schrijven mij brieven om mij te vragen naar de successen die 
zijn geboekt door rauw eten. Om hun nieuwsgierigheid te bevredigen, geef ik ze graag 
wat relevante informatie. 


Een jaar na de publicatie van het eerste deel van mijn Armeens 
In 1960 publiceerde ik een korter boek in het Perzisch, waarvan ik 4.000 gratis 
exemplaren verspreidde onder verschillende instellingen, autoriteiten en de pers. De 
kranten en tijdschriften van Teheran ontvingen het boek gunstig en velen van hen 
schreven in dat verband uitgebreide recensies. 


Het boek kreeg veel aandacht in hofkringen. De 


echtgenoot van Hare Hoogheid Prinses Shams Pahlavi, de heer Mehrdad Pahlbod, 

nu minister van Cultuur, nodigde mij uit in zijn woning en vertelde mij dat mijn boek 
vereerd was door de aandacht van Sjah (koning Mohamad Reza Pahlavi), die hem had 
opgedragen verdere stappen te ondernemen. vragen over het onderwerp. Het doet mij 
genoegen te kunnen melden dat ik zes of zeven daaropvolgende consultaties heb 
gehad met de heer Pahlbod. De secretaris-generaal van de Red Lion and Sun 

Society, Dr. Abbas Naficy, en de directeur van het Khajenouri Maternity Hospital, Dr. 
AbulGhasem Naficy, 
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en verschillende andere vooraanstaande specialisten prezen mijn standpunten en beloofden 
mij hun medewerking. 


Er werden instructies gegeven om in een van de weeshuizen een aantal kinderen rauw 
op te voeden. Bovendien moesten de principes van rauw eten worden overgenomen bij de 
behandeling van patiënten in een van de kinderziekenhuizen en bij de hervorming van het 
voedingssysteem van een van de kinderdagverblijven. Helaas kwam ik in de praktijk 
verschillende obstakels tegen. 

Al snel kwam ik oog in oog te staan met een groot leger bevooroordeelde artsen en 
ambtenaren, die ik moest doordrenken met de nieuwe ideeën. Dit was geenszins een 
gemakkelijke opgave. De hele zaak werd zo uitgesteld dat ik moe werd en met grote 
spijt de poging opgaf. 


Deze mislukking was des te betreurenswaardiger omdat ik van dichtbij zag hoe 
de zuigelingen in de kinderdagverblijven, als gevolg van onnatuurlijke voeding, zwak en 
ziekelijk waren gebleven, terwijl ze in de ziekenhuizen afhankelijk waren van kunstmatige 
vitamines, giftige medicijnen en dierlijke eiwitten. red uit de klauwen van de dood die 
zwakke, magere kinderen die, beroofd van moedermelk en natuurlijke voedingsstoffen, 
gedroogde melk en witbrood als hun steunpilaar hadden. Het behoeft geen betoog dat er 
geen aandacht werd besteed aan de noodzaak van natuurlijke, foutloze voeding. 


Maar die contacten, evenals mijn aanwezigheid op verschillende medische 
conferenties, hebben mij een groot aantal belangrijke lessen geleerd. Eerst en 
vooral besefte ik dat, hoewel de door mij naar voren gebrachte standpunten de meest 
elementaire en eenvoudige natuurwetten zijn, ze alleen worden verteerd en geassimileerd 
door mensen wier hoge opleidingsniveau gepaard gaat met vrijheid van oordeel en 
onafhankelijkheid van geest. lemand met een middelmatig intellect kan zich niet de 
mogelijkheid voorstellen dat een leek in staat zou zijn de hele medische wetenschap van 
vandaag radicaal te veranderen en de voedingsconcepten die in de wetenschappelijke 
wereld gangbaar zijn, te weerleggen. 


Daarom besloot ik een beknopt boek in het Engels te publiceren 
leg het onder de aandacht van de hoogste wetenschappelijke en politieke kringen. 
Ik overwon zeer grote moeilijkheden en werkte zestien uur per dag aan het schrijven van 
het boek, waarna ik het in het Engels liet vertalen en publiceren in het Engels. 
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1963. Vervolgens haalde ik 3.000 adressen uit verschillende naslagwerken en 
stuurde ongeveer 4.000 gratis exemplaren van het boek naar alle heersers 
van de wereld, en naar universiteiten, wetenschappelijke centra, 
internationale organisaties en toonaangevende kranten en periodieken. 

Ik heb de meeste boeken ondertekend en bij elk boek een begeleidende brief 
gevoegd. Ik beschouwde dit als de snelste en meest geschikte manier om 
mijn ideeën over de hele wereld te verspreiden. 


De resultaten overtroffen mijn meest optimistische verwachtingen. 
Duizenden brieven en kranten die ik de komende maanden ontving, lieten 
er geen twijfel over bestaan dat mijn boek met belangstelling werd gelezen 
door alle leidende figuren en autoriteiten in de wereld, van wie 
velen zonder aarzelen de waarheid van mijn ideeën bevestigden. 


De afgelopen jaren heb ik niet alleen mijn sociale activiteiten opgegeven, 
maar ook mijn persoonlijke zaken volledig opgegeven om mij dag en nacht 
aan mijn boeken te wijden. Toch zijn er, vreemd genoeg, mensen die denken 
dat ik mijn zintuigen heb verlaten, alleen maar omdat ik, in plaats van rijkdom 
te vergaren en mijn tijd te verdoen met eten, drinken en feesten, al mijn 
spaargeld besteed aan de publicatie van bepaalde boeken. , die ik gratis 
aan iedereen uitdeel. 


Maar naar mijn mening is er geen groter plezier in het leven dan 
de voldoening die voortkomt uit onzelfzuchtige dienstbaarheid aan onze 
medemens. Mensen bouwen paleisachtige gebouwen en zijn verrukt over hun 
aanblik. Nu heeft elk van de talrijke felicitatie-, waarderings- en dankbrieven 
die ik elke dag uit alle hoeken van de wereld ontvang, voor mij de volledige 
waarde van een gebouw. En als de brief afkomstig is van iemand die op mijn 
advies is genezen van een ernstige ziekte en die mij als zijn redder 
beschouwt, is er geen grens of grens aan mijn geluk, wat des te meer wordt 


vergroot door het gevoel dat dit allemaal is gebeurd. gedaan 
zonder enige vergoeding. 


Mijn ziel wordt dag en nacht gekweld als ik overal mensen zie 
omkomen als gevolg van zogenaamde onverwachte sterfgevallen. Ik 
zie duidelijk dat die mensen NIET STERVEN; ze doden dwaas 
zichzelf ter wille van een bord vol onnatuurlijk en kunstmatig 
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voedsel. Mijn hart bloedt als ik zie hoe een doodsbange moeder het edelste fruit van 
haar onschuldige kind wegrukt en in plaats daarvan het dodelijke brood, de melk en het 
vlees in zijn hand stopt. 


In mijn eerste Engelse boek had ik bijna alles kort besproken 
relevante problemen. In dit boek heb ik een aantal van mijn eerdere uitspraken 
uitgebreid en wat uitgebreider over een aantal belangrijke kwesties gesproken, waardoor 
het onderwerp begrijpelijker wordt voor het grote publiek. Voordat ik het boek echter tot een 
conclusie breng, zou ik de lezer kennis willen laten maken met de ontvangst die werd 
toegekend aan mijn eerste Engelstalige boek, evenals aan mijn andere publicaties. 


Kopie van mijn brief gericht aan de heersers en andere vooraanstaande 
autoriteiten van de wereld 


Eer mij alstublieft door een gratis exemplaar van mijn boek getiteld "Raw-Eating” te 
accepteren. Ik hoop van harte dat u het mogelijk zult vinden een paar van uw kostbare 
uren te besteden aan het doornemen van het boek. 


Door gekookt voedsel als normale menselijke voeding te beschouwen, heeft de 
mensheid als geheel blindelings de fatale weg naar vernietiging bewandeld. 


De adoptie van de ideeën en voorstellen die in het boek worden uiteengezet 
van het grootste voordeel zal zijn voor het welzijn van uw land. 


Enkele kopieën en uittreksels uit de ontvangen antwoorden: 


Brief van Zijne Excellentie de heer Amir Abbas Hoveyda, de premier van Perzië: 


Teheran, 18 oktober 1965 
De heer AT Hovanessian, 


‘Ik heb uw brief ontvangen en het boek dat u daarbij had meegestuurd. 
Hoewel ik het betreur dat ik tot voor kort vanwege de buitensporige werkdruk niet de tijd 
heb kunnen vinden om uw boek te lezen, dank ik u hartelijk dat u het mij hebt aangeboden.” 
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(Ondertekend) AMIR ABBAS HOVEYDA, premier. 


kakakad 


Amerikaanse ambassade, 29 juni 1964. 


Geachte heer Aterhov, 


Uw brief van 28 maart 1964, gericht aan president Johnson, is ontvangen in het 
Witte Huis, evenals het bijgevoegde exemplaar van uw boek, 'RAW-EATING'. 


De ambassade heeft de opdracht gekregen om u de brief van de president over te brengen 
waardering voor uw attentheid door hem de gelegenheid te bieden uw boek te zien. 


WALTER G. RAMSAY, 


Stafassistent van de ambassadeur, Teheran. 


kakakad 


Windsor Castle, 27 april 1964 


Geachte heer Aterhov, 


Ik heb het bevel van de Koningin om u te bedanken voor uw brief aan The 
Prince of Wales, en voor het exemplaar van het boek dat u heeft geschreven. 


Hare Majesteit vond het heel goed van u om dit boek naar haar zoon te sturen, en 
ik wil u de Koningin daarvoor oprecht bedanken. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, hofdame, Engeland. 


kakakad 


Parijs, 29 AVR. 1964 


Mijnheer, 
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Le General de Gaulle heeft de plaquette geregeld die u hebt gekregen 
doelgerichte geadresseerde. 


Mijnheer de president van de Republikeinse Republiek heeft u de 
intentie herinnerd die u van plan is te inspireren. 


(Handtekening) Secretaris Particulier. 


Moskou, 21 juni 1964. 
Geachte heer Aterhov, 


Met dank bevestig ik de ontvangst van uw boek 'RAW FOOD 
IS HET PRINCIPE VAN VOEDING', dat ik met belangstelling doorlees. 


S. KURASHOV, Minister van Volksgezondheid, Sovjet-Unie. 


kkk 


Phnom-Penh, op 9 januari 1965 
Mijnheer, 


Je hebt oprechte spijt van je melding van 'RAW-EATING', je zult de auteur en 
de auteur niet feliciteren met het onderzoek en de ervaringen die je over je voeding 
krijgt. 


Met uw aanmoedigingen bent u het eens, mijnheer, 
De verzekering van mijn hoogste overweging. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef-kok de l'Etat du Cambodja. 


Phnom-Penh, 11” augustus 1964. 
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Geachte heer Aterhov, 
Met veel genoegen heb ik uw prachtige boek getiteld 


'RAW-ETEN'. De naam van het boek wekt bij mij een diepe nieuwsgierigheid naar 
de inhoud ervan. 


Nadat ik het boek heb doorgenomen, ben ik overtuigd van alle waarheden die je 
in het boek hebt geschreven… 


Het boek is mij zo dierbaar. Ik bewaar het als een onvergetelijk souvenir 
van jou. 


Mag ik nu uw toestemming vragen om dit boek in de Cambodjaanse taal te 
vertalen, zodat het mijn land het grootste voordeel oplevert. Ik hoop dat jouw nieuwe 
ontdekking van een nieuwe wetenschap een nieuwe wending zal geven aan het 
voortbestaan van de mensheid als geheel. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Het opperhoofd van de monniken in Cambodja. 


Phnom-Penh, op 25 juli 1964. 
Mijnheer, 


Een aanklager heeft uw handmatige “RAW-EATING'-recept ontvangen 
als ik een eerlijk parvenir heb, ben ik een eerbetoon en een plaisir van mijn informant, 
terwijl mijn grote interesse en je leven een herinnering zijn. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kkk 


HET WITTE HUIS, 1 juni 1964. 
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Geachte heer Aterhov, 


Bedankt dat u mij een exemplaar van uw recente boek heeft gestuurd. ik ben aan 
het kijken 


Ik kijk uit naar een paar vrije uurtjes waarin ik de kans krijg om het in te lezen 
wat details. 


RICHARD W. REUTER, speciale assistent van de president en directeur 
van Food For Peace, VS 


Luxemburg, 13 mei 1964. 


Geachte heer, 


Hunne Koninklijke Hoogheden De Groothertogin en de Erfelijke Groothertog van 
Luxemburg willen dat ik de ontvangst bevestig van uw vriendelijke brief van 23 maart 1964, 
waarmee u Hen uw boek 'Raw-Eating' stuurde. 


Hunne Koninklijke Hoogheden waren zeer ontroerd door deze vriendelijke aandacht 
en dragen mij op u te sturen. Hun allerbeste dank. Ze zullen je boek met grote belangstelling 
lezen. 


Majoor Germain FRANTZ, assistent-de-Camp. 


kkk 


Taiwan, 18 augustus 1964. 


Geachte heer Hovannessian, 


Ik heb met belangstelling uw brief van 12 mei samen met de brief gelezen 
bijgevoegd deel over 'Rauw eten’. Het is een zeer tot nadenken stemmende 
aanbeveling die u voor de mensheid als geheel hebt gedaan, en ik denk dat deze 
zorgvuldige bestudering verdient door degenen die bezorgd zijn over de gezondheid van 
onszelf en de komende generaties. Aanvaard alstublieft mijn oprechte dank voor uw 
attentheid bij het sturen van dit deel. 
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CHEN CHENG, premier van de Republiek China. 
Teheran, op 18 oktober 1964. 


Cher meneer, 


De Ambassade van de RSF van Joegoslavië is een eerbetoon aan uw 
informant van het opsporen van een brief van het Secretariaat-Generaal van het 


Presidentschap van de RSF van Joegoslavië door de ontvangst van het leven 
RAW-EATING te bevestigen. amabilite d'gezant van president Tito. 


Het Secretariaat-Generaal heeft een hartelijke groet, aan de naam van 
president Tito, voor uw doelgerichte gezant. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 
Transport House, Londen, 29 april 1964. 


Geachte heer Hovannessian, 


Het was erg aardig van u om mij een gratis exemplaar van uw boek 'RAW- 
EATING' te sturen. Ik zal van de eerste gelegenheid gebruik maken om de 
voedingsprincipes die u voorstelt te bestuderen. 


AL WILLIAMS, secretaris-generaal, 
DE ARBEIDSPARTIJ 


Washington, 15 mei 1964. 


Geachte heer Aterhov, 
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Bedankt voor het exemplaar van uw boek, Raw-Eating', dat ik onlangs heb 


ontvangen. De inhoud ervan is genoteerd en ik waardeer uw attentheid bij het verzenden ervan. 


JOHN M. BAILEY, voorzitter, DEMOCRATISCHE NATIONALE 
COMMISSIE. 


Bern, 26 februari 1964. 


Meneer, 


Wij bevestigen de ontvangst van en danken u voor een exemplaar van uw boekje getiteld: 


Rauw eten (een algemeen onderzoek). ledereen moet de integrale grondstoffen van 
zijn lichaam herkennen, die wij met belangstelling hebben gelezen. 


Met onze complimenten, 
ZWITSERSE FEDERALE OPENBARE GEZONDHEIDSDIENST, 
Het hoofd van de levensmiddelencontrole, RUFFI. 
kkk 


Port-au-Prince, 16 juli 1964. 


Geachte heer Aterhov, 


Hartelijk dank voor uw boek getiteld 'Raw-Eating'. Dit boek moet van kaft tot kaft 
worden gelezen omdat het een probleem aanpakt dat in het voordeel van mijn land als geheel 


zal zijn. 


Ik hoop dat uw aanbeveling in het boek zal voldoen aan de verwachtingen 


eisen van iedereen en zal dit jaar de bestseller zijn. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETARIS VAN 
STAAT, 
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Republique d'Haiii. 


Berlijn, 4 juni 1964. 
Geachte heer Aterhov, 


De president van de Duitse Democratische Republiek, Walter Ulbricht, 
spreekt zijn oprechte dank uit voor het boekje dat u hem hebt gestuurd. 


Zoals gewoonlijk kunnen uw uitspraken tot in detail worden bekritiseerd — een groot deel ervan 
dit is ongetwijfeld in de eerste plaats de zorg van de specialist: de arts, de 
voedingswetenschapper, etc. Niettemin zijn wij het volledig met u eens dat alles 
in het werk moet worden gesteld om een gezond voedingssysteem tot stand te brengen. 


De regering van de Duitse Democratische Republiek, en vooral het 
ministerie van Volksgezondheid, besteedt veel aandacht aan deze kwestie. Om een 
gezonde manier van leven te creëren, is hier de laatste tijd een commissie gevormd, 
waarvan één van de doelstellingen de popularisering van de juiste voedingsprincipes 
is. 


HUTH, hoofdadviseur van de staatskanselarij. 


La Habana, 24 augustus 1964. 
Schatting arts: 
Als je je vriendelijke omgeving van 'Raw-Eating' ontvangt, zul je merken dat je 


oprecht bent en je lezingen verwerpt en mismo's herkent, de ideeën en oriëntaties die 
je ervaren in deze materia van je les tussendoor. 


Dr. JOSE R. MACHADO 'VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Cuba. 
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La Paz (Bolivia), 10 juli 1964. 


Hartelijk dank voor het gratis exemplaar van uw boek over ‘Rauw eten’. Ik heb 
het nog niet helemaal doorgelezen en alleen bepaalde hoofdstukken doorgenomen. 
De ideeën die u erin uitdrukt zijn stimulerend, maar ook controversieel. Ik kan 
er nog geen commentaar op geven, maar ik wil u wel op de hoogte stellen van de 
ontvangst van uw boek en de belangstelling die het bij mij heeft gewekt. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Minister van Volksgezondheid. 


kkk 


Belgrado, 20 april 1964. 


Bij deze wil ik u bedanken voor het toesturen van het gratis exemplaar van 
uw boek getiteld 'RAW-EATING', dat zeker veel belangstelling zal wekken onder 
degenen die zich bezighouden met de problemen van adequate voeding. 


MOMA MARKOVICH ‚ Federaal Minister van Volksgezondheid en 
Sociaal Beleid. 


Er zijn ook brieven van bemoediging en dankbaarheid ontvangen 
van de volgende persoonlijkheden: 


De Koningin van Nederland; de koning van Denemarken; de koning van 
Zweden; de koning van België; Antonio Segni, president van de Republiek 
Italië; Adolf Scharf, president van Oostenrijk; Fransico Orllch, president van Costa 
Rica; S. Radhakrishnan, president van India; de Lisle, gouverneur-generaal van 
Australië; Urho Kekkonen, president van Finland; Eamon de Valera, president van 
lerland; P. Van de Calseyde, MD 
Directeur van de Wereldgezondheidsorganisatie, Kopenhagen, Denemarken; Miss 
la Marsh, minister van Nationale Gezondheid en Welzijn, Canada; CH. 
Shapirah, minister van Binnenlandse Zaken, Israël; Alfonso Ponce Archila, minister 
van Volksgezondheid, Guatemala; Abbebe Retta, minister van 
Volksgezondheid, Ethiopië; Yuichi Saito, hoofdcontactpersoon, ministerie van Volksgezondheid 
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Welzijn, Tokio; Shri Mohanlal Vyas, minister van Volksgezondheid en Arbeid, 
Gujarat, India; MacEntee, minister van Volksgezondheid, lerland; Marga AM 
Klompe, minister van Volksgezondheid, Nederland; Giorgio Borg Olivier, premier 
van Malta; Gudrun Sanz en Elsie Waerndt, Nobel Foundation, Zweden; J. 
Grimond, Leater van de Liberale Partij Londen; Pierre Werner, premier 

van Luxemburg; Sean F Lemass, premier van lerland; Robert G. 

Menzies, premier van Australië; Mehdi Nawaz Jung, gouverneur van Gujarat, 
India; Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, gouverneur van 
Madras, India; SK Patil, minister van Voedsel en Landbouw, India; PC Sen, 
eerste minister van West-Bengalen, India; William Gopallawa, gouverneur- 
generaal van Ceylon; Lester Pearson, premier van Canada; Sampurnanand, 
gouverneur van Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, eerste minister van 
Punjab, India; Robert Fraser, Independent Television Authority, Londen: dhr. 


Sarnoff, president van de National Broadcasting Company, New York, enzovoort 
op… 


Er zijn brieven naar veel landen gestuurd, maar zoals je merkt, 
zijn sommige mails gestuurd naar politici van zwakkere landen met meer honger, 
armoede en andere problemen als gevolg van hun valse, gevaarlijke en 
anti-vrijheidsbeleid. en hun volk helpen, zodat ze een rijke en vreedzame 
ontwikkelde natie kunnen worden. Rauw veganisme is voor hen een sleutel 
als ze hun manier van doen veranderen. 


Het volgende bericht werd gepubliceerd in het officiële orgaan van de 
Vegan Society, Groot-Brittannië (september 1964): "Het tragische verlies van 
zijn 10-jarige zoon en 14-jarige dochter door wat hij leerde kennen als 
onnatuurlijke voeding, liet Arshavir Ter Hovannessian een diepgaande 
studie maken over voeding — het resultaat staat in 'RAW-EATING', een boekje 
(7/2d) dat we graag uit Teheran hebben ontvangen. 


Op overtuigende wijze vernietigt hij vrijwel al onze vooropgezette ideeën 


over voeding, en zelfs veganisten, met hun gekookte voedsel, kunnen zich een beetje 
geschokt voelen. 
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Er bestaat geen onzin over synthetische vitamines, en wellicht heeft hij door zijn 
openhartige trouw aan rauw voedsel de weg gewezen om de schijn van vitamine B12 en 
andere ‘essentiële! vitamines te omzeilen. 


We kunnen zijn argumenten niet geven, maar in zijn dochter, zes jaar oud 
Anahit, die in haar leven nog nooit een stukje gekookt of gedegenereerd 
voedsel heeft geconsumeerd, is een treffend bewijs van de doeltreffendheid van het dieet 
dat hij heeft ontwikkeld en dat we hier citeren…' 


Vervolgens drukken ze de bijlage aan het einde van de tekst in zijn geheel af 
boek, evenals de foto van Anahit. 


Wilmslow, 20 april 1964: 


Hartelijk dank voor uw vriendelijkheid bij het sturen van een exemplaar van Raw- 
Eating’. Ik ben er zeker van dat het idee in principe goed is en dat we de enorme 
genezende eigenschappen van een rawfood-dieet kennen. 


Als je mij een foto wilt sturen van je lieve dochter Anahit 
(zoals op de achterkant), zal ik het later dit jaar graag publiceren in THE BRITISH 
VEGETARIAN, samen met de bijlage uit uw boek. 


GEOFFREY L. RUDD, secretaris en redacteur, THE VEGETARIAN 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, Engeland. 
Málaga, 28 mei 1965. 
Beste vriend, 


Stuur ons alstublieft onmiddellijk een tiental exemplaren van uw uitstekende 
boek over ‘Rauw eten’. We zullen de overboeking onmiddellijk na facturering verzenden, 
tegen wederverkooptarieven. Dit najaar gaan we een lezingentournee maken 
door Engeland en Wales, en we hopen het boek daar goed te kunnen gebruiken. 
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H. JAY DINSHAH, voorzitter, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshah, voorzitter. Málaga, New Jersey, VS 


kakakad 


De zoon van wijlen Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, voegde een 
Hoofdartikel van zes pagina's in DER WENDEPUNKT, het orgel van de 
Bircher-Benner-kliniek in Zürich (mei 1964), onder de titel "Alles-oder-nichts-Lehren 
fiber Ernahrung” (Alles of niets-doctrine van 
Voeding), die grofweg als volgt kan worden samengevat: 


“In twee verschillende hoeken van de wereld, twee volkomen tegengestelde 
Er zijn voedingsdoctrines naar voren gebracht. In Californië heeft een 
onderzoeker genaamd Wirnitz een bijna smakeloos voedingspoeder 
samengesteld uit een mengsel van 48 chemicaliën. Met dit kunstmatige ‘voedsel’ 
voert hij experimenten uit op 18 veroordeelden en, zonder op de resultaten te wachten, 
ontvouwt hij het perspectief maar al te voorbarig aan journalisten. Aan de andere 
kant hebben we op onze recensietafel een boekje liggen met een totaal 
tegenovergestelde leer over voeding, die een 'Alles-of-niets'-standpunt vertegenwoordigt: 
Aterhov/Rauw-Eten. De publicatie is voorzien van solide redenering, is geschreven 
in uitstekend Engels en is een samenvatting van twee enorme Armeense delen. 


Je ziet daarin de aanwezigheid van de zoon van de oude hoge cultuur van Aryana. 
Met een groot zelfvertrouwen… vertegenwoordigt hij pure plantaardige voeding als 

de meest natuurlijke en enige juiste voeding voor de mens, en in onze tijd van 
compromissen doet hij dit met zo'n frisse, ronduit bovenmenselijke absoluutheid 

dat het naar alle waarschijnlijkheid zou betalen om dat boekje in het Duits te vertalen.” 


Nadat ik de essentiële punten van mijn opvattingen één voor één heb 
samengevat, noemt de schrijver bepaalde wetenschappelijke feiten die in mijn voordeel spreken; 


“Al veertig jaar geleden vroeg Walter Sommer zich af waarom Bircher-Benner 
niet zo ver was gegaan in zijn perceptie dat hij rauw voedsel tot het enige 
voedingsmiddel voor de mens had verklaard. In het voordeel van Aterhov is 
het feit dat volgens de laatste onderzoeken (Reader's Digest, januari 2014) 1964) 
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De mens heeft feitelijk anderhalf miljoen jaar van (bijna puur) rauw plantaardig voedsel 
geleefd en daarmee, zo mag men aannemen, zijn hoogste natuurlijke ontwikkeling bereikt. 
In het voordeel van Aterhov zijn het opvallende besef van het huidige gebrek aan 
evenwicht tussen voedingsstoffen en vitamines, de ‘gestimuleerde honger’, de 
‘latentieperiode (Dammerungszone) bij slechte gezondheid’, de rol 

van ‘terrein’ bij infectieziekten, de grote economie in de stofwisseling tijdens de 

voeding van verse groenten, de biologische superioriteit van plantaardige eiwitten, 

vooral in rauw voedsel, de integriteit van voedingsstoffen, die nooit verstoord mogen 
worden, en het vooruitzicht van een dergelijke voeding in het licht van een wereldwijd 
tekort aan voedingsmiddelen. ” 


Volgens de recensent golven mannen tussen die twee uiterste polen. Naar zijn 


mening zou het vermoedelijk juist zijn ‘om nooit in het midden te rusten.” En hij adviseert 
de lezer om veel dichter bij Aterhov te staan dan bij Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, 28 februari 1964. 


Geachte heer, 


Bedankt voor het zien van uw boek Raw-Eating'. Als je onze lijst kent 
van publicaties zult u zich realiseren dat wij het van harte eens zijn met uw 
fundamentele uitgangspunt. Wij sympathiseren volledig met uw standpunt en zijn het, in 
het licht van de activiteiten van dit bedrijf, onvermijdelijk eens met uw bevindingen. 


Wij waarderen uw benadering van het onderwerp voeding voor kinderen. Het is heel 
goed inderdaad. Het is zo waar dat het jonge kind zijn natuurlijke smaak voor rauw 
fruit bewust moet laten omleiden ten gunste van gekookt voedsel. En wij bewonderen 
uw uitgebreide behandeling van uw onderwerp, want binnen een tijdsbestek van 53 
pagina's heeft u zeker alle argumenten daarvoor aangevoerd, of dit nu vanuit het 
gezichtspunt van een gezond leven is, of van het overwinnen en/of voorkomen van 
ziekten, en het nemen van maatregelen. rekening houden met de 
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medische en economische implicaties, die zelfs de ethische uitkomst voor de 
wereld als geheel raken. 


Helaas ontvangen potentiële weldoeners van de mensheid geen toejuichingen 
en andere (materiële) beloningen, tenzij ze via ‘het establishment’ werken. Wat zou 
je anders niet kunnen doen met zelfs maar een tiende van de honderdduizenden 
ponden die voor ‘onderzoek! worden gedoneerd door wetenschappers die heel 
vaak na verloop van tijd pas een foutje maken, ook al hebben de resultaten 
eigenlijk geen schade aangericht. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, Engeland. 


Mexico, DF 23 april 1964. 


Geachte heer Hovannessian: 


We hebben zojuist je boek 'RAW-EATING' ontvangen en alleen in een 
glimp, ik realiseer me dat het heel interessant is en dat je echt goed werk 


verricht door mensen ervan te overtuigen dat het het beste van alles is om de 
natuur te volgen zonder de absurde veranderingen die de mensheid ermee heeft 


gedaan. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Algemeen directeur. INTER- 
AMERIKAANSE ASSN. VAN SANITAIRE TECHNIEK, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Vriendenhuis, 13 april 1964. 


Uw boek over rauw eten is bij de Friends Service Council terechtgekomen en 
ik heb het met belangstelling gelezen. Ik zal het doorsturen naar de Library of Friends 
Vegetarische Vereniging, waar ik hoop dat het nuttig kan zijn voor anderen. 
Bedankt voor het goede werk dat je hebt gedaan met je schrijven en door op deze 
eenvoudige manier te leven met rauw, natuurlijk voedsel. Het lijkt mij een teken 
van hoop op voedsel voor de wereld en op vrede op aarde. ik geloof het 
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zou ons gevoeliger moeten maken voor geestelijk licht. Momenteel ben ik 

‘veganistisch' (vegetarisch, neem geen eieren, melk, honing enz.), dus ik 

waardeer uw suggesties, en ik ben dankbaar dat meer mensen dit als een juiste manier 
van leven gaan zien. Er zijn nu verschillende samenlevingen, humanitairen die vegetariër 
zijn en vredelievend, en deze zouden moeten bijdragen aan de eenheid in de wereld. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Londen, NWI 


kkk 


Israël, 22 januari 1965. 


Geachte heer, 


Na het lezen van uw boek Raw-Eating willen wij graag ook uw andere boeken in 
het Engels lezen… Als mensen maar zouden denken en begrijpen dat ze gezonder en 
gelukkiger kunnen zijn zonder al het afval dat ze in hun lichaam binnenkrijgen! Jij bent een 
profeet van onze tijd. 


M. NEZAH, Dr. Van Natuurgeneeskunde, Pres. Israël Natuurgeneeskundige assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israël. 


kkk 


Geachte heer: 


Ik heb je boek Raw-Eating gelezen en ik vind het erg leuk. Het is in alle 
opzichten heel interessant, want het voedsel moet worden gegeten zoals de natuur 
het produceert. 


Uw fundamentele punten zijn dezelfde als die ik lang geleden in mijn 
boeken en geschriften heb uiteengezet… Ik zou het graag in het Spaans willen vertalen, 
als u het idee accepteert. Als u het niet erg vindt, kunt u mij een kopie voor mezelf 
sturen. Ik doe er een recensie over voor een Spaans tijdschrift: Bionomia, uitgegeven in 
Madrid, Spanje… 


A. Severon, Dr. Natuurgeneeskunde, Colunga, La Riera, Spanje. 
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Boston, 5 juli 1966. 
Gegroet meneer Aterhov: 


Ingesloten vindt u tien dollar voor zeven van uw boekjes met de 
titel Rauw eten. Hierdoor blijft er een saldo van drie dollar over om de kosten 
voor het versturen van zoveel mogelijk bulletin nr. 1 te dekken. 


Wij zijn zeer geïnteresseerd in uw bulletin nr. 1, omdat het onze 
bedoeling is een kopie ervan te sturen naar de vele mensen die ons schrijven 
over hun gezondheidsproblemen. Wij zijn er zeker van dat het voor veel 
mensen een zegen zal zijn. 


Wij stellen het op prijs als u ons toestemming geeft om 
stencilexemplaren te maken van uw bulletin nr. 1, aangezien wij dit uiteraard 
niet zouden overwegen zonder uw toestemming. Als er toestemming wordt 
gegeven, zullen we geen enkel woord toevoegen of aftrekken. Wij zijn 
een non-profit organisatie en willen oprecht de lijdende mensheid helpen de 
weg terug te vinden naar de gezondheid die de natuur voor ons bedoeld heeft. 
Wij zijn ervan overtuigd dat jij ook gemotiveerd wordt door hetzelfde verlangen. 


Ik hoop, beste heer Aterhov, dat u dit uw persoonlijke aandacht wilt 
schenken en mij per luchtpost van u wilt laten horen zodra het u uitkomt. Wij 
stellen het ook zeer op prijs als u een paar van uw bulletin nr. 1 bij uw 
luchtpostbrief wilt voegen.” 


Oprichter, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Georganiseerd in 1908 als de “Fundamental Research Society” 
door Nicola Tesla, Thomas Edison en Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Uitvoerend president, 25 Exeter St. Boston 


kkk 


Los Angeles, 23 juni 1966. 
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Mijn beste Frater: 


De schrijver is onlangs in het bezit gekomen van uw vakkundig geschreven en 
verhelderende boek, getiteld Raw-Eating', en heeft er met veel plezier naar gekeken. Hij 
wil u van harte feliciteren met deze geleerde presentatie, en in het bijzonder voor uw 
moedige steun en goedkeuring van het eten van ongekookt, natuurlijk voedsel. 


Deze dieetprocedure wordt al lang ernstig onderschreven. Toen hij zich bezighield met 
de vervaardiging van elektromagnetische therapeutische instrumenten, schreef hij ongeveer 
40 jaar geleden of in 1926 verschillende diëten voor artsen en verpleegsters, waarin een 
overwicht van ‘rauwe’ producten werd aanbevolen. voedingsmiddelen in de dagelijkse 
voeding… 


De schrijver deed ook langdurig onderzoek op het gebied van 
elektromagnetische emanaties en stralingen, en later op de vitale onderwerpen van 
de landbouwchemie, waarbij niet alleen kwantitatieve, maar ook kwalitatieve eisen werden 
gesteld om tegemoet te komen aan de alarmerende behoeften van de mensheid van 
vandaag… 


Voordat we verder gaan, mogen we vragen of u een van uw eerdere problemen heeft 
zijn de delen in het Engels geschreven? Er wordt opgemerkt dat een ervan in het Armeens 
werd gepubliceerd. Als dat zo is, zou de schrijver dit graag willen bestuderen om een beter 
inzicht te krijgen in uw gewaardeerde humanitaire werk. 


Bij wijze van uitleg kan worden gesteld dat de schrijver heeft gewijd 
Er is veel tijd en moeite gestoken in de voltooiing van een veelomvattende verhandeling, 
die bijna is afgerond, getiteld The Supersensible Rescue of Man’, die inderdaad een 
diepgaand onderwerp behandelt… 


Mag de schrijver, voordat hij stopt met dit bericht, verklaren dat uw boek een 
gewaardeerde bijdrage aan de mensheid is en dat het op grote schaal gelezen en bestudeerd 
moet worden? De mens slaagt er niet in te bedenken dat het plantenleven de enige 
bevredigende voedselfabriek is, en dat noch het dier, noch hijzelf kunnen bestaan zonder 
de plant, die in opneembare vorm de vitale mineralen en essenties in een 
organische staat voor zijn levensonderhoud kan creëren en verschaffen. Hij lijkt er nog steeds rekening r 
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‘rauw’ als ongeraffineerd, ruw, ongeschikt en onvoorbereid voor zijn gebruik of 
genot… 


Zoals de grote Dr. Alexis Carrel enkele decennia geleden schreef: Mensen kunnen 
de moderne beschaving niet volgen op haar huidige koers, omdat ze degenereren. Ze 
zijn gefascineerd door de schoonheid van de wetenschappen van de inerte materie. Ze 
hebben niet begrepen dat hun lichaam en bewustzijn onderworpen zijn aan natuurwetten, die 
duisterder zijn dan, maar even onverbiddelijk als de wetten van de siderische (astrale) wereld. 
Ze hebben ook niet begrepen dat ze deze wetten niet kunnen overtreden zonder gestraft te 
worden. Ze moeten daarom de noodzakelijke relaties leren van het kosmische 
universum, van hun medemensen, en van hun innerlijke zelf, en ook die van hun weefsels 
en hun geest. Mocht hij degenereren, dan zou de schoonheid van de beschaving en zelfs de 
grootsheid van het fysieke universum verdwijnen. Dr. Carrel zinspeelt vaak op het feit dat de 
bouw van steeds meer grote ziekenhuizen de noodzaak van het aanpakken van de oorzaken 
niet ondervangt in plaats van zich voortdurend alleen met de gevolgen bezig te houden. 


We hebben dus veel te doen om de mensheid te onderwijzen en terug te keren 
naar de natuurlijke grondbeginselen, het gezond verstand en de vervulling van onze plichten 


en verantwoordelijkheden. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Californië, VS. 


Allegany, NY 28 oktober 1966. 


Geachte heer Aterhov, 


Een van je boeken 'Raw-Eating' is in mijn handen gekomen en dat ben ik ook 
enorm onder de indruk van de inhoud; zozeer zelfs dat ik het Raw Eating-regime heb 
aangenomen. Ik heb hier een boerderij waar ik mijn eigen fruit, noten en groenten 
biologisch verbouw, en ik ben geïnteresseerd in het helpen van anderen door middel van 
rauw eten om een perfecte gezondheid te bereiken; Met dit in gedachten stuur ik u een 
bankcheque van $ 20,00 ter dekking van de betaling van 30 exemplaren van 
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jouw boek. Ik zou het ook op prijs stellen als u meerdere exemplaren van uw bulletin nr. 1 
aan mijn vrienden zou geven… 


Ik zal alles doen wat ik kan om uw boek in dit land te promoten, omdat het mij 
heeft geholpen een goede weg naar echte gezondheid te vinden. Ik heb een grote aanhang 
hier in de Verenigde Staten en ik ben toegewijd aan de zaak van een GOEDE 
GEZONDHEID door juist te eten en te leven. Ik ben lid van de American Natural Hygiene 
Society. Ik ben van plan om door te gaan met het verspreiden van het evangelie van 
‘rauw eten' via uw boek en ik geloof dat dit veel meer bestellingen in grotere hoeveelheden 
voor uw boek zal opleveren. Ik heb hier een prachtige boerderij, en mocht u naar dit 
land komen, dan bent u van harte welkom om als mijn gast te komen logeren. 


De heer AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. President 
van GOOD GUYS OF THE GLOBE "Vrede: goede wil jegens mannen” 


kkk 


Meadows of Dan, 1 september 1966: 


Beste vriend, ik ben een veganist en raw fooder, ik predik en onderwijs dit. 
Ik heb uw bulletin nr. 1 gevonden in de Mount Zion Reporter en ik heb het uitgeknipt en 
een herdruk gemaakt om gratis te verspreiden… Heb ik u op de voet gelopen door dit 
te doen zonder het u te vragen, en geeft u mij het recht om het af te drukken? Meer 
hiervan om gratis weg te geven aan mijn zieke vriend?… Ik heb een kostbaar boek 'Nature 
The Healer’ van John T. Richter, maar ik moet zien wat je zegt. Stuur mij alstublieft 'Raw- 
Eating’, en als dit gelijk is aan Nature The Healer, zal ik er veel nodig hebben om aan 
mijn medemensen te geven. Ik ben ook een traktaatschrijver, maar ik ben geen dokter… 


11 december 1966: 


Ik was meer dan blij om de boeken te ontvangen, samen met je goede brief… 
Vriend, ik vind je boek een topper; Ik was op zoek naar een kleinere dan Nature The 
Healer. Er is geen beter werk dan mensen voorlichten over de waarde van rauw voedsel. 
Ik denk dat uw boek nu net zo goed aan mijn behoeften voldoet als het grotere boek, 
en dat het ook meer goede dingen naar voren brengt. Ja, ik kan de boeken gebruiken 
die je hebt gestuurd… Ik heb er nog meer van nodig 
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boeken. Ik ga op zendingsreis naar Florida en ik kan tijdens deze tour veel van je 
boeken gebruiken. Ik ben erop uit om rauw eten in deze vorm te verspreiden, en er 
wordt ook een beroep op mij gedaan om bepaalde gevallen over te nemen om ze 

op een rauw dieet te krijgen. Op dit moment ligt een dame op sterven, bijna opgegeven 
om te sterven door de doktoren. Ze smeekt me om haar te helpen met het dieet, ik 
hoop dit binnenkort te doen… 


Mevrouw IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Virginia, VS 


kkk 


Israël, 22 augustus 1966: 


Zeer geachte heer Aterhov. Met groot genoegen heb ik vandaag uw 
uitstekende boek RAW-EATING gelezen. Als de mensheid op een dag het belang van 
natuurlijk voedsel zal inzien, zal dit het begin zijn van een nieuw tijdperk in de 


geschiedenis van het menselijk leven; het zal eenvoudigweg het PARADIJS 
zijn. 


Met uw toestemming zal ik mij even voorstellen. Mijn naam is Joseph Razon, ik 
ben 43 jaar oud, ben drie jaar geleden naar Israël gekomen en werk als arts in de 
Kupat Holim Medical Organization. Ik voel me niet gelukkig in mijn dagelijkse 
routinewerk, omdat ik verplicht ben medicijnen (gifstoffen) voor te schrijven. 

Hoewel ik probeer de laagst mogelijke hoeveelheid voor te schrijven (primum non 
nocere), ben ik niet tevreden met mijn gifduwpraktijk! Ik moet werken omdat 

ik een getrouwde man ben! Mijn vrouw komt uit Teheran… Nadat ik uw boek had 
gelezen, dacht ik eraan u te schrijven en te vragen of u ons wat lectuur in de 
Perzische taal voor mijn vrouw kunt sturen. Ik ben er zeker van dat als ze leest over 
natuurlijke voeding en het effect ervan op het menselijk organisme, ze ons kind (we 
verwachten een baby) niet zal durven voeden met dode elementen! 


Ik wil u graag enkele details geven over mijn activiteiten in Istanbul een 
paar jaar geleden. Ik was de secretaris-generaal van 'De Turkse Vegetarisch- 
Hygiënistische Vereniging’ en was een van de meest actieve leden van de beweging. 
Daar zagen de medische organisaties en de chemische industrie een gevaar in 
onze vegetarische beweging vanwege hun gifstoffen en als jood was ik het zwakste 
punt dat zij gemakkelijk konden vernietigen. Zij 
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heeft mijn persoon behoorlijk veel schade toegebracht en ik was genoodzaakt om voor altijd 

het land te verlaten waar ik geboren was, waar ik had gestudeerd en van wie ik hield. Maar ik 
moest naar Israël komen. Gelukkig kunnen we hier vrijuit spreken en schrijven over vegetarisme 
en natuurlijk leven. Er zijn meer dan 20 natuurgeneeskundige artsen en we hebben ook 

een dorp van vegetariërs, AMIRIM, vlakbij de stad SATAD in de bergen van Galil! 


Een week geleden bezocht ik deze plek voor de tweede keer, ik voelde me gelukkig 
en wilde daar blijven en wonen. Maar eerst en vooral moet ik mijn vrouw overtuigen. Ik smeek 


u mij alstublieft wat Perzische literatuur over dit onderwerp te sturen. 


Het was een genoegen om naar de foto van ANAHIT te kijken, zo charmant en 
gezond. Je kunt haar gezondheid voelen door alleen maar naar haar foto te kijken. 


12 november 1966: 


Het was een waar genoegen om uw zeer interessante boekje Raw- te ontvangen 
Eten' in de Perzische versie. Ik ben u dankbaar en hoop dat mijn vrouw het onderwerp 
beter zal begrijpen. Ik hoop ook dat mijn kind gevrijwaard zal zijn van de schade van gekookt, 
onnatuurlijk voedsel! Ondanks mijn werk in de medische organisatie zorg ik voor mensen die 
een hygiënische manier van leven willen volgen. Toen ik in Turkije was, zorgde ik als 
natuurhygiënist voor mijn patiënten. Nu moet ik in Israël eerst de kost verdienen, dus moet 
ik in de medische organisatie werken. 


Vroeg of laat zal ik alleen in de drugsloze wereld moeten werken. Maar 
zonder kuuroord zal dit niet bevredigend genoeg zijn, daarom zijn we samen met enkele 
natuurgeneeskundige artsen op zoek naar mensen die ons willen helpen! Ik hoop dat ik u er 


in de nabije toekomst meer over zal vertellen. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israël 


kkk 


Baldwin Park, Californië, 14 april 1966. 
Beste vriend: 
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Ik was blij om je artikel over rauw eten te zien in de ‘Mount Zion Reporter' van 
Jeruzalem, Israël. De redacteur is mijn broer. Ik ben blij dat je in zijn krant over je boek hebt 
verteld. Ik ben erg geïnteresseerd in meer literatuur over rauw voedsel, dus stuur ik 


mijn bestelling, mijn eerste, omdat ik van plan ben deze broodnodige waarheid te verspreiden. 


20 juni 1966. 


Ik heb je waardevolle boeken ontvangen. Ze zijn precies wat ik nodig heb… Ik waardeer het 
de boeken heel erg, en ik hoop dat veel mensen in verschillende landen ze zullen vinden, 
zoals ik het geluk had om dat te doen… 


13 november 1966. Ik ben blij dat ik nu nog meer van uw boeken kan bestellen, Raw- 
Eating’. Ze zijn wat mensen nodig hebben. Ik wilde deze bestelling veel eerder versturen, maar 
wachtte tot ik het geld kon missen. Ik denk dat ik de volgende keer eerder kan bestellen, 
aangezien ik al wat zaken heb geregeld… Ik woon alleen, ik word 89 jaar oud op 5 februari 
1967, dus ik kan niet met de boeken op pad en ze verkopen als een jongere zou dat kunnen. 

Ik schrijf mijn naam en adres in de boeken en leen ze uit aan degenen die ze willen lezen. 

Ik wil dat de boeken rondgaan, zodat ik ze niet kan weggeven om bij iemand thuis te gaan 
liggen… Ik heb bijna de hele tijd geprobeerd de natuurlijke voedingsmethode te volgen, zo goed 
als ik kon. 


laatste twee jaar. Ik heb de hele voormiddag in mijn tuin gewerkt, en ik ben niet moe… 


ORAF. Timmerman, Californië, VS 


kakakad 


Alberta, 9 april 1966. 


Geachte heer, 


Ik lees 'Mount Zion Reporter’ en ben geïnteresseerd in het artikel 'Waarde van rauw 
voedsel’. Ik ben 75 jaar JONG en wil uiteraard graag profiteren van de kwaliteiten van het 
raw food dieet. Ik ben vroeger een atleet geweest, maar toegewijd aan het gekookte 
voedsel. 
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Het probleem is om hier in Canada de juiste soort groenten en fruit te krijgen, vrij 
van mineraalinjecties. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Canada. 
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Swansea, 1 maart 1964. 


Geachte heer Aterhov, 


Begin januari, terwijl je naar het programma 'TONIGHT' kijkt 
mijn televisietoestel, ik werd geëlektrificeerd door het zien van uw boek en door 
het horen van een paar fragmenten eruit. Ik wilde heel graag een exemplaar van je 
boek hebben. Dus schreef ik naar de BBC voor de nodige details van de uitgever, 
enz. Helaas kreeg ik uiteindelijk te horen dat het in dit land niet verkrijgbaar is. Ze 
stuurden mij echter het enige adres dat ze hadden, dus besloot ik u te schrijven, al 
was het maar om u te bedanken en u veel succes te wensen bij het verspreiden van uw 
boodschap. Ik ben het er hartstochtelijk mee eens dat voedselverslaving de 
schadelijkste van alle ondeugden is. Wat een andere wereld zou dit kunnen zijn als 
de mensheid haar eetgewoonten zou veranderen, zoals in uw boek wordt 
aangedrongen. Uw voorbeeld is de hoogste inspanning voor het menselijk welzijn in 
de wereld van vandaag. Wees gegroet — de allerhoogste Profeet van dit tijdperk … 


29 april 1964. Wat een gelukkige dag was het afgelopen woensdag toen je 
boek en brief arriveerden. Het heeft mij geabsorbeerd en soms zelfs doen schrikken. 
Bovenal heeft het mij opnieuw verlicht en geïnspireerd. Sinds ik een kind was, toen ik 
op de zondagsschool verschillende citaten uit mijn hoofd leerde, heb ik de 
WAARHEID gezocht. (‘En gij zult de waarheid kennen, en de waarheid zal u 
vrijmaken'). De zoektocht leidde me door verschillende kerken, naar het 
rationalisme, vervolgens naar het vegetarisme met voedselhervorming en 
natuurgeneeskunde en uiteindelijk naar de theosofie met de enige 
aanvaardbare (voor mij) verklaring van de problemen van het leven: karma en 
reïncarnatie. Wat een lange reis is het geweest. En nu, eindelijk, als ik naar je 


boek kijk, heb ik het gevoel: DIT IS HET. Bedankt voor dit prachtige geschenk, en 
koester ook uw brief… 
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3 februari 1966. Het was een grote vreugde om weer van je te horen, en tot 
Leer uit uw folder over de vele successen die zijn behaald door degenen die uw 
voorbeeld volgen… U zult geïnteresseerd zijn om meer te weten te komen over mijn 
eigen kleinzoon. Hij kreeg in 1964 een zenuwinzinking en verbleef een korte 
periode in een psychiatrisch ziekenhuis. Kort nadat hij uit de kast kwam, kon ik hem 
een exemplaar van uw boek sturen… Hij ging als een eend in het water met rauw eten 
en herstelde wonderbaarlijk. Het veranderde zijn hele kijk en persoonlijkheid, en hij 
maakt nu goede vorderingen met zijn studie. Hij studeert kunst aan de Universiteit van 
Manchester. 


Mevrouw Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, 
Glamorgan, Enge 


Zuidzee, 20 februari 1964. 
Geachte heer, 


Ik zou het op prijs stellen als u mij details zou geven over hoe u dit kunt verkrijgen 
het boek 'RAW-EATING' van ATERHOV. De British Broadcasting Corporation 
in Londen gaf mij uw adres omdat zij mij meedeelden dat het boek niet in het Brits 
verkrijgbaar was. Ik zou heel graag een kopie willen hebben. 


19 maart 1964. Hartelijk dank voor uw boek over rauw eten, dat ik 
afgelopen donderdag 12 maart ontving. De inhoud van uw boek was inderdaad een 
openbaring voor mij, het mooiste boek dat ik ooit heb gelezen over de behoeften en 
behoeften van de mens. Ik dacht ook hoe oprecht en hartverwarmend het thema 
van het boek was. Ik waardeer de duur van de studie en de tijd die in het bedenken en 
voorbereiden van het boek moet zijn gestoken. Dit is een zeer slechte uitdrukking van 
hoe ik er werkelijk over denk en ik zal mijn uiterste best doen om andere mensen 
geïnteresseerd te krijgen, maar het zal geen gemakkelijke taak zijn om te weten wat 
mensen zijn en hoe terughoudend ze zijn om hun gewoonten te veranderen, vooral 
wat betreft eten. degenen. Niettemin zal ik mijn uiterste best doen om ze te 
overtuigen en ze ertoe te bewegen uw boek op te sturen… Als u geïnteresseerd 
bent, zal ik u af en toe laten weten hoe het gaat… 
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Mevrouw VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Engeland. 
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Santa Rosa, 27 november 1964. 


Geachte heer, 


Ik heb het genoegen gehad uw boek, 'Raw-Eating', te lezen en zou er graag zelf een 
willen hebben. Nadat ik het met twee van mijn vrienden heb besproken, zijn ook zij 
geïnteresseerd om er een te krijgen, dus ik stuur een postwissel bij van $ 4,50 voor drie 
boeken… Ik ben zeer benieuwd om deze boeken te ontvangen… Ik ben een 100 procent 
‘raw fooder', en ik verspreid het goede woord onder degenen die geïnteresseerd zijn. 
Rauw voedsel heeft mijn leven gered. 


21 januari 1965: 


Na ontvangst van 15 exemplaren van 'Raw-Eating' met bijgevoegde factuur waarin 
een bedrag van $ 10,00 wordt gevraagd, stuur ik een bankcheque mee… plus nog eens 
$ 10,00 voor nog eens 15 exemplaren van Raw-Eating.' "Ik waardeer echt de 
mogelijkheid om mensen te helpen de noodzaak van het eten van rauw voedsel te 
begrijpen, door dit geweldige werk van jou. Dank je wel. 


2 februari 1965: 


Een exemplaar van ‘Let's Live' Magazine is van jou om dat van Martin Reinecke te lezen 
artikel, ‘Avonturen in rauw voedsel’. 


In de uitgave van deze maand staat mijn brief waarin ik vertel hoe mijn man en ik 100 
procent rauw voedsel begonnen te eten. Wij zijn hier zeer enthousiast over en zullen Martin 


zoveel mogelijk blijven helpen deze manier van eten te promoten. 


Je eigen boek, ‘Raw-Eating’, is gewoon geweldig. Ik ben zo blij 
verspreid het onder mensen die op zoek zijn naar deze kennis. Het is waar dat het er op 
dit moment maar heel weinig zijn, maar ik geloof dat het begrip op termijn voor velen 


zal komen. Rustig samenwerken met degenen die willen luisteren, geeft veel voldoening. 
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6 mei 1965: 


Ik heb je brief ontvangen waarin je om de oude nummers van ‘Let's Live! vraagt, maar ik 
Het spijt me dat de Health Food Store alle exemplaren heeft verkocht. Ik stuur u het 
meinummer en blijf de volgende nummers sturen, tenzij u een abonnement wilt nemen. 


Ik heb een kopie van uw brief naar Martin Reinecke gestuurd ter correctie van zijn 
artikel uit februari, zoals voorgesteld. 


Ik wil graag een kopie van uw tweede deel ontvangen als het klaar is. Ik heb veel 
succes gehad met de verkoop van uw eerste deel en ik wil er een paar bij de hand houden. 


Mevrouw Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, VS 
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Venetië, Californië, 29 september 1964. 


Geachte heer Aterhov, 


Hartelijk dank voor twee exemplaren van uw boek 'Raw-Eating'. Ik heb het met veel 


plezier gelezen. 


Ik ben vijf maanden geleden gestopt met het eten van gekookt voedsel. Ik ben 31 
jaar oud en voel me heel goed. Om de dag ren ik 2 tot 5 mijl op het strand, zwem en wandel 
ik in de bergen. Drie weken geleden beklom ik Mount Withney in één dag. De heen- en 
terugreis is 42 kilometer en de berg zelf is ruim 4.500 meter hoog. Mijn hartslag is 58-60. 
Ik vertel je dit allemaal om je te laten weten dat ongekookt voedsel het antwoord is op al het 
lijden van de mensheid. 


Ik ben misschien erg geïnteresseerd in het verkopen van uw boek in de Verenigde 
Staten (en misschien in Canada). Laat me alstublieft weten hoeveel u vraagt voor 500 of 
1.000 exemplaren… 


6 februari 1966: 
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Mijn vrouw en ik zijn nu bijna twee jaar bezig met 100 procent rauw voedsel 
dieet met de allerbeste resultaten. Bijgevoegd stuur ik u een artikel, geschreven 
door Shirley, mijn vrouw, en gedrukt in het tijdschrift 'LET'S LIVE’, juli 1965. Wij 
staan u toe dit artikel en de bijgevoegde afbeeldingen te gebruiken. 

Eén van de foto's is die van een hele dierbare vriend van ons die raw-veganistisch 


is. Hij worstelt met blote handen met leeuwen (Afrikaans), en deze leeuwen hebben al 
hun tanden en klauwen. MICKEY SOLOMON is zijn naam. 


We hebben ons nog nooit zo goed gevoeld sinds we ons voedsel rauw eten. Uw 
boek is het beste boek dat we bezitten over rauw voedsel, en we lezen uw boek vaak. 
Wij willen graag de waarheid over rauw voedsel verspreiden… Wij vinden dat uw 
prachtige boek voor veel mensen beschikbaar moet worden gemaakt. 

Bijgevoegd is een postwissel van $ 20,00. 


Mevrouw Shirley en de heer Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venetië, ca. 


Columbia, S.C. 7 januari 1965: 


Ik heb enorm genoten van een artikel over uw boekje RAW-EATING' in Let's 
Live Magazine - december 1964. Ik schreef naar de auteur, Martin J. 
Fritz, en hij adviseerde mij om naar het British Vegetarische Magazine te schrijven 
en zij gaven mij op hun beurt uw adres… 


MEVR. IRENE GOLEMON, VS A 
Uittreksel uit een brief geschreven door een heer in Abadan, na het lezen 
van mijn Perzische boek: 
Abadan, 25 juli 1965: 


Geachte heer Aterhov, 


Uw boekje heeft een grote verandering in mijn mentale kijk ttweeggebracht, 
zodat ik mezelf nu al als een rauwe eter beschouw. ik weet het niet 
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hoe je te bedanken. Het is niet overdreven om te zeggen dat ik mijn leven aan jou te danken heb. 
U bent de Jezus van onze tijd, die leven geeft aan zieken en halfdoden, en wat een 
mooi leven bovendien!… Het lijkt mij ongelooflijk dat iemand uw boek leest en zijn 
manier van leven niet verandert. 


SADARAT, Abadan, Perzië. 


Na de publicatie van mijn grote boek in het Armeens, rauw- 
eten heeft in Armenië aanzienlijke aanhang gekregen. 


Jerevan, 24 maart 1961. 
Geachte heer Hovannessian, 


De Centrale Bibliotheek van de Academie van Wetenschappen van Armenië 
heeft met dank het eerste deel van uw werk getiteld Raw-Eating ontvangen. Om 
te voldoen aan de eisen van onze talrijke lezers voor uw werk getiteld “Raw 
Eating”, verzoeken wij u ons vijf exemplaren van het eerste deel te sturen, aangezien 
de twee reeds verzonden exemplaren altijd in omloop zijn en er aanzienlijke 
vertragingen optreden bij het voldoen aan de eisen van een groot aantal 
lezers.” 


DE ACADEMIE VAN WETENSCHAPPEN VAN ARMENIË, 
H.MECHERIAN, directeur van de complete sectie. 


kakakad 


Jerevan, 20 november 1961. 


Geachte heer Hovannessian, 


We hebben tien exemplaren ontvangen van het eerste deel van uw werk 
getiteld 'Raw-Eating', aangeboden aan onze bibliotheek, waarvoor we onze 
oprechte dankbaarheid uiten. 


Jerevan, 16 juni 1965: 
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Het directoraat van de Staatsbibliotheek van Armenië wil haar oprechte dank 
uitspreken voor zes exemplaren van uw boek getiteld ‘Along the Paths of Raw-Eating', 
dat u aan de bibliotheek hebt aangeboden. 


Het aantal mensen dat geïnteresseerd is in rauw eten neemt geleidelijk toe 
en velen van hen willen graag jouw boeken hebben. Kunt u ons misschien nog een 
paar exemplaren van uw publicaties geven”? 


HET MINISTERIE VAN CULTUUR, ARMENIË, 
BEN MIASNIKIAN STAATSBIBLIOTHEEK VAN DE REPUBLIEK, 


ARAZI TIRABIAN, directeur. 


Vervolgens heb ik vaak twintig tot dertig exemplaren van mijn boeken opgestuurd 
naar deze bibliotheek, zonder enige teruggave of vergoeding te verwachten. 
Helaas voldoe ik, vanwege de problemen en beperkingen die de Sovjet-Unie aan 
mensen oplegt (dictatuur tegen particuliere handel), volledig gratis aan alle verzoeken om 
boeken die ik uit de Sovjet-Unie ontvang, ongeacht of dergelijke verzoeken van 
openbare instellingen of van particulieren komen. 


Uittreksels uit een brief geschreven door de Eminent (Armeense dichter), 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4 januari 1962. 
Beste Ter Hovannessian, 


Het was puur toeval dat ik uw bewonderenswaardige boek tegenkwam, getiteld 
'Raw-Eating'. Jij bent voorbestemd om de grote redder te worden van deze hele 
halfslachtige mensheid. Jouw ontdekking, rauw eten, is net zo groot als die van de grote 
Darwin; het is inderdaad groter en humanitairer, ja, ik zou zeggen 
filantropischer, dan alle grote ontdekkingen van voorgaande eeuwen. Maar helaas, er 
staat een onoverwinnelijke rots voor je. Als dit blinde kind, deze zogenaamde mensheid, 
die al duizenden jaren bedrogen is, dat maar zou doen 
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Als je tot bezinning komt, het vuur achter je laat en je volgt op het verstandige pad 

dat je hebt geopend, zouden de gewelddadige daden van binnenuit de man 

verdwijnen. Maar de mensheid, met al deze veelheid aan rassen en stammen, 

klampt zich nog steeds vast aan het vuur, zoals het mos zich aan de rotsen 

vastklampt. Het laat zijn doodbrengende gekookte voedsel niet in de steek, en 

zal het nog niet in de steek laten… Niettemin kus ik je bedroefde voorhoofd 

en verheug me bij de gedachte dat je als Armeens geboren bent. Je bent inderdaad onsterfelijl 


Hovanes Shiraz, Leninian Ave. Erevan 20. 


kakakad 


Al vanaf zijn kindertijd was de schrijver van de volgende brief een jonge 
student, had aan vele ziekten geleden, waaronder mazelen, roodvonk, bof 
(oorspeekselklieren), malaria, angina pectoris, diverse verkoudheden en catarre, 
oorpijn, kiespijn, obstipatie, diarree, aambeien, blindedarmontsteking en chronische 
ontsteking van de galblaas (cholecystitis) . Tegenwoordig heeft rauw eten hem 
verlost van al dat lijden, waarvoor hij zijn dankbaarheid uitdrukt in de volgende 
regels: 


Jerevan, 5 februari 1964. 


Mijn beste leraar, ik heb geen woorden om het gevoel van dankbaarheid en 
bewondering uit te drukken dat ik al maanden voor jou koester, omdat alle woorden 
belachelijk ontoereikend lijken. 


Met één enkele magische beweging heb je een einde gemaakt aan de 
nachtmerrie die mijn leven achtervolgde, net zoals je ongetwijfeld hetzelfde voor 
andere mensen zult doen, totdat de oorzaak van die nachtmerrie is uitgeroeid — 
dankzij jou. 


Jij kwam om die blindheid met open ogen, die doofheid met scherpe oren 
en die onbewuste waanzin waarin ik was ondergedompeld, te verdrijven, net als 
iedereen. 


Je kwam met een magische lamp om af te beelden tegen het hemelgewelf 
dat gelaat dat werkelijk van mij was en waarover ik tot dan toe alleen maar kon 
dromen en vermoeden. 
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Ik buig voor je stralende figuur en begroet je als de man daarvoor 
aan wie ik meer dan ooit aan iemand anders schuldig ben. 


Ik buig voor je stralende figuur en begroet je als de held wiens naam vandaag 
voortdurend op de lippen ligt van degenen die hij heeft gered, maar morgen zal hij op de 
lippen van iedereen liggen. 


Ik buig voor je stralende figuur en begroet je als kruisvaarder voor echte beschaving, 
echte wetenschap, echte vooruitgang, en als strijder voor een mooie, beschaafde, 
wetenschappelijke toekomst. 


Armen Vshtuni, Perspectief Lenin 20, Erevan, Aremenia. 
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Jerevan, 29 maart 1964. 
Beste Hovannessian, 


Slechts een paar regels om je te laten weten dat rauw eten er weer een nieuwe 
rekruut bij heeft gekregen, wiens reden voor het adopteren van de nieuwe vorm van 
voeding niet gebaseerd is op enig gevoel van wanhoop veroorzaakt door een of andere 
ziekte, maar op de idealen geïnspireerd door jouw grote gedachten 


Ik moet bekennen dat er een aantal obstakels op mijn weg staan, omdat mijn 
vader bioloog is, terwijl mijn broer arts is, en ik in mijn familie de enige ben die zich met 
een ander (normaal) dieet voedt. Het is nu negen maanden dat ik ben overgestapt op de 
nieuwe voedingsmethode en ik geniet van een uitstekende gezondheid. Het lijkt mij 
dat brieven als deze, die vanuit alle hoeken van de wereld naar je toekomen, zich in 
geometrische progressie zullen vermenigvuldigen en dat je niet de tijd zult hebben 
om de aan jou gerichte regels van dankbaarheid te lezen. Jouw ontdekking zal de 
geschiedenis ingaan. 


18 juni 1965. 
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Ik schrijf vanuit Leningrad. Ik vervolg hier mijn studie aan het Conservatorium. 
Omdat ik altijd bij je ben, stuur ik je mijn beste wensen, in het vertrouwen dat de tijd 
aan jouw kant staat. De medische onderzoeken die mijn broer bij mij 
heeft uitgevoerd, geven altijd bevredigende resultaten. Ik voel me inderdaad heel 
goed, terwijl mijn gewicht langzaam maar zeker blijft toenemen. 


H. SVATCHIAN. 


Jerevan, 6 januari 1965. 
Geachte heer Hovannessian, 


Het is nu zes maanden dat ik rauw eten beoefen. Hebben 
Met volledige kennis van de geweldige ontvangst die uw boek in alle delen van 
de wereld heeft gekregen, wil ik niet in details treden en de gebruikelijke lofzangen 
herhalen. Zonder twijfel is het idee van rauw eten de grootste overwinning die 
de menselijke geest gedurende de hele loop van de beschaving heeft behaald. 


Ik wil niet over mijn persoonlijke ervaringen schrijven, omdat: 
Na het lezen van de door u aangehaalde uittreksels uit verschillende 
bedankbrieven, besef ik dat mijn reacties volledig in overeenstemming zijn met 
de reacties die andere consumenten van natuurlijke voedingsmiddelen ervaren. 


Van bijzondere betekenis zijn de psychologische veranderingen die 
onmiddellijk volgen op de fysiologische reacties, als ze al niet voorafgaan. 


Staat u mij toe u te bedanken voor het unieke geschenk dat u aan de mensheid 
hebt gegeven. 
Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


kakakad 


Kerstboodschap van een jongedame in Moskou: 
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Moskou, 20 december 1964. 


Geachte heer Aterhov, 


Met genoegen stuur ik u de groeten van het seizoen, samen met mijn 
persoonlijke dank en mijn beste wensen voor de overwinning van uw grote en 
humanitaire werk. 


Je volger, die hersteld is van haar langdurige en ernstige hartziekte. 


Vervolgens vertelt ze in een brief van tien pagina's het volledige verhaal van haar 
ziekte en herstel, waarvan het volgende een samenvatting is: 


31 maart 1965: 


In november 1963 ben ik overgestapt op rauw eten. Sindsdien heb ik dat gedaan 
geen moment van twijfel gehad. In die tijd had ik al een geschiedenis van hartziekten 
die zich over een periode van negen jaar uitstrekte. 


Maar laat ik bij het begin beginnen. Toen ik acht of negen jaar was 
oud kreeg ik een aanval van reuma. Daarna kreeg ik ongeveer tien keer per jaar 
keelontsteking, griep en verkoudheid van allerlei aard, die doorgaans zes tot tien 
dagen duurden. Geleidelijk ontwikkelde zich chronische tonsillitis. Op veertienjarige 
leeftijd ontdekten artsen een mitraliskleplaesie in mijn hart en later vonden ze 
reumatische carditis. Op mijn vijftiende verwijderden ze mijn amandelen. Ik had 
voortdurend last van langdurige hartpijn, neuritis, zwakte en slapeloosheid. De korte 
slaap die volgde op urenlange kwelling ging gepaard met angstaanjagende 
nachtmerries. Toen ik 's nachts wakker werd, was ik bang voor de duisternis. Over 
het geheel genomen bracht ik drie tot vier maanden van het jaar in bed door. Met 
aanzienlijke moeite beklom ik één enkele trap; Ik was altijd verstoken van 
wandelingen, lichamelijke oefeningen, zwemmen, reizen, lezen en een groot aantal 
andere geneugten en recreaties. 


Ik stond altijd onder toezicht van artsen. Vroeger ‘genezen’ ze mij ermee 
middel van piramide, aspirine, antibiotica, analgetica, vaatverwijders, 
slaapmiddelen en andere soortgelijke medicijnen. Mijn organisme bleef protesteren in een 
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op verrassende wijze tegen deze maatregelen in, en mijn toestand werd geleidelijk 
erger. Omdat ik overtuigd was van de ineffectiviteit van dergelijke remedies, heb ik 
ze uiteindelijk allemaal achterwege gelaten. 


Vergeef mij alstublieft dat ik uw aandacht zo minutieus in beslag neem 
details. Het lijkt mij dat ze je zullen interesseren, vooral omdat de verandering op 
een verbazingwekkende manier plaatsvond. Ik gaf gekookte maaltijden zonder enige 
moeite op. Rauwe voeding wekte bij mij een aangenaam gevoel van innerlijke 
zuivering en lichtheid op. Bijna van de ene op de andere dag maakte mijn hart mij 
geen zorgen meer. Terwijl ik vroeger pijn voelde in de regio van het hart, niet slechts één 
keer per week, maar bijna ELKE DAG en dat urenlang, ging ik in het eerste jaar van 
mijn rauw eten geen enkele dag naar bed , en de pijn in mijn hart bleef beperkt tot zes 
tot acht kortstondige pijnen van weinig betekenis. 


Sinds anderhalf jaar heb ik geen ENKELE aanval van griep of verkoudheid gehad. In de 
allereerste maanden verdween mijn hoofdpijn VOLLEDIG. Maar het grootste 

wonder voor mij was het feit dat ik binnen EEN PAAR MINUTEN nadat ik naar bed ging 
in slaap begon te vallen. Mijn arbeidsvermogen nam toe; mijn vroegere losbandigheid, 
nerveuze spanning en prikkelbaarheid verdwenen. 


In het najaar maakte ik een reis naar Armenië en werkte in de 
‘Matenadaran' (de Manuscript Repository). Wat was het een genot om vijfentwintig tot 
dertig kilometer per dag door de bergen te lopen en dan naar huis terug te keren met de 
volledige bereidheid om de prestatie in één keer te herhalen. Ik werd een vrij mens, die 
de natuur eindelijk in haar hart toeliet. Dit is inderdaad een groot geluk, waarvoor ik 
nogmaals mijn oprechte dankbaarheid wil uiten. 


Moskou, 16 augustus 1965. Mijn gezondheid geeft me nog steeds alles 
tevredenheid, vooral omdat mijn organisme behoorlijk zware beproevingen van mentale 
en zenuwachtige spanningen (hypertensie) heeft doorstaan, evenals aanzienlijke 
fysieke vermoeidheid opgelopen tijdens bergtochten. 


Ik zal binnenkort het tweede jaar van mijn rauw eten voltooien. Ik kan er nooit 
meer aan denken om me terug te trekken uit het rauw eten. De vragen die ik u heb 
gesteld zijn puur ter verlichting en mogen niet leiden tot intimidatie 
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jij twijfelt de minste aan mijn toekomst. Bovenal zijn voor mij de fysieke aspecten van de 
kwestie van minder belang dan de spirituele grondslagen, die altijd stevig en 
onwrikbaar zijn geweest. 


Olga Kerenskaja, 3Frounze St. Moskou. 


kakakad 


Omdat mijn boeken in de Sovjet-Unie niet gemakkelijk verkrijgbaar zijn, 
vertalen overtuigde rauwe eters daar samenvattingen van mijn publicaties in het 
Russisch en verspreiden ze dubbele exemplaren onder hun vrienden. 
Veel mensen kopiëren die samenvattingen vervolgens van elkaar. Het 
volgende is een deel van een lange brief geschreven door een oudere Russische dame 
die in het district Moskou woont: 


Chimkíi, 25 april 1965. 


Ik kan het niet uitdrukken, of beter gezegd, ik kan de juiste woorden niet vinden 
waarmee ik mijn grenzeloze dankbaarheid jegens u kan uiten. Er is geen 
beloning in deze wereld die waardig genoeg is om jouw heilige arbeid voor de redding 
van het lichaam en de ziel van de mensheid, jouw ‘RAW-EATING', te 
compenseren. Ik buig voor u en niet alleen voor u, maar ook voor de persoon die mij 
dit kostbare gezondheidsrecept heeft gebracht, dat bestaat uit verschillende passages 
uit uw boek. Persoonlijk heb ik niet het geluk gehad uw boek te zien. Mijn vriend — een 
voormalige leraar — 
Ik had ze niet rechtstreeks uit uw boek gekopieerd, maar uit een notitieboekje van een 
vriendin van haar — ook een voormalige leraar, en het is deze dame die u nu deze 
regels schrijft, omdat ik zelf slecht zie. Ik kan met maar één oog zien en dat met behulp 
van een vergrootglas, anders had ik je veel eerder moeten bedanken. 


Ik begon mijn praktijk op 15 februari en sindsdien heb ik geen gekookt voedsel 
meer geconsumeerd, zelfs geen brood… Op 15 augustus 1966 wordt ik negentig. Ik ben 
krachtiger dan al mijn vrienden, en dit feit wordt bevestigd door anderen ook. 


Karpovna Maria lvanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12 augustus 1965. 


Geachte heer Hovannessian, 


Mijn tante en haar man, beiden artsen in Jerevan, Danielian genaamd, 
schrijven mij dat zij veel profijt hebben gehad van uw aanbevelingen en sporen mij 
hartelijk aan om uw voedings- en genezingsmethode over te nemen. Daarom zou 
ik op mijn beurt willen vragen of u mij een kopie kunt sturen van uw werk getiteld 
'Raw-Eating', waarvoor ik u bij voorbaat dank. 


Ik ben een gynaecoloog uit Istanbul. De afgelopen twee jaar heb ik dat gedaan 
werkte in een ziekenhuis in Sundsvall, Zweden. Met grote belangstelling en 
trots zal ik uw boek en uw instructies lezen, waar veel mensen al zoveel profijt 
van hebben gehad.” 


Dr. Shabuh Sedikian, Länslasarette, Sundsvall, Suède. 


kkk 


Moskou, 19 november 1966. 


Geachte heer Aterhov, 


Ik ben verrassend blij met de helderheid en eenvoud van uw gedachten. Is het 
werkelijk mogelijk om zo’n grote ontdekking op zo’n eenvoudige manier uiteen te 
zetten? 'O mens! De natuur heeft jou en je cellen gecreëerd en gevoed met rauw 
voedsel. Zolang je niet volledig bekend bent met de structuur en de functionele 
activiteiten van die cellen, verstoor hun werk niet door middel van verschillende 
onnatuurlijke, giftige stoffen. 


Mijn vrouw en ik zijn allebei postdoctorale studenten. Ik ben natuurkundige en zij 
is arts. 


Wij zijn zeer geïnteresseerd in jouw werk… 
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MICHEAL MINAZIAN. 


Jermook, 6 maart 1966. 


Wees gegroet, O wetenschapper der wetenschappers! Heil u, o leraar van 
de mensheid! 


Ik ben doktersassistente in het kuuroord Jermook in 


Armenië. Ik beoefen het rauw eten sinds 4 november 1965, overtuigd door 
uw boek. Ik ben er zeker van dat ik genezen zal worden door de methode 
die u propageert. Sinds 1947 had ik last van reuma, polyartritis en 
aandoeningen van de kransslagaders. Sinds 1963 was mijn gezondheid nog 
verder verslechterd als gevolg van een ernstige nierontsteking, waarvan ik 
slechts gedeeltelijk verlichting kon krijgen door het eten van 

watermeloenen. 


Vanaf de zesde dag dat ik rauw at, voelde ik hevige pijn in mijn 
gewrichten, maar die hield daarna op… Tijdens de reacties die gepaard 
gingen met rauw eten ervaarde ik niet de zwelling van de gewrichten 
die vroeger gepaard ging met elke aanval van artritis. Ook had ik 
geen last van de aanvallen van koorts en waterzucht die vaak optraden 
als de toestand van mijn nieren verslechterde. Nu geniet ik van een echt 
gezonde slaap en mijn hartslag is gedaald van 120-140 naar 90- 

100 slagen per minuut (onder belasting). Voorbij zijn de nachtelijke pijnen in 
mijn hart, de roos op mijn hoofd en het zweet op mijn voeten. Ik ben al vijf 
kilo afgevallen en mijn reumatische pijnen zijn verdwenen. Ik voel me 
redelijk goed en mijn kracht blijft toenemen. 


Mijn vrouw en mijn zesjarige zoon adopteren ook rauw eten. Ik zal 
mijn derde zoon — nu een maand oud — op dezelfde manier opvoeden als 
jij je dochter Anahit hebt grootgebracht . 


Mijn lieve leraar, ik werk al als doktersassistente 
achttien jaar en nu, op zevenendertigjarige leeftijd, sta ik op het punt 
een schriftelijke cursus aan het Pedagogisch Instituut te voltooien. Toch heb 
ik in uw boek eindelijk de antwoorden op een aantal vragen gevonden 
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problemen die mij al lang kwellen — antwoorden die ik nergens anders kon 
vinden. ‘Een van die problemen is dat baby's vanaf de eerste dag van hun 
geboorte niet kunnen lopen zoals de jongen van andere dieren. Ik ben er nu van 
overtuigd dat de reden hiervoor en van heel veel andere fysiologische defecten 
bij kinderen gezocht moet worden in de gekookte voeding. voedsel dat door 

hun ouders en voorouders wordt geconsumeerd.Volgens mij zullen na drie of vier 
generaties rauwe eters al deze gebreken geëlimineerd zijn. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenië. 


kakakad 


Mijn oudste zus woont in Jerevan. Ik stuur haar regelmatig grote pakketten 
van boeken, die ze aanbiedt aan mensen die ernstig ziek zijn of overtuigde 
rauwe eters zijn. Hier zijn enkele fragmenten uit haar talrijke brieven: 


'Mijn beste Arshavir, ik weet dat deze brief je veel plezier zal bezorgen. Rauw 
eten maakt zowel in Jerevan als in andere provincies snelle vooruitgang. Er gaat 
geen dag voorbij zonder dat iemand mij belt of bezoekt. Ze komen om 
advies te vragen of om boeken te vragen. Ik presenteer uw boeken aan 
degenen die het echt nodig hebben. Er is een grenzeloze vraag naar boeken, die 
van hand tot hand gaan en al snel in duigen vallen. Ik maak me grote 
zorgen over uw gewoonte om gratis boeken te sturen naar iedereen die erom 
vraagt. Hoe kun je zulke verpletterende kosten dragen? 


Je kunt je niet realiseren hoeveel patiënten genezen worden door rauw 
eten, die je echt dankbaar zijn. De mensen hier zijn allemaal humanitairen zoals jij. 
Zodra iemand zijn verloren gezondheid terugkrijgt, neemt hij de taak op zich om 
zijn zieke familieleden te genezen en zo herstellen vijf of zes anderen van ernstige 
aandoeningen. Vervolgens komen ze naar mij toe en vertellen hun ervaringen. 
Mensen die geen stap konden zetten, kunnen nu tientallen kilometers lopen. 
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Eén van deze patiënten had last van oedeem van de handen 
en voeten gedurende twintig jaar, en woog niet minder dan 115 kilogram. 
Nadat hij een rauw dieet volgde, verloor hij in 20 dagen 10 kilo. Zijn zoon 
zei: 'Mijn vader, die vroeger zijn handen en voeten niet kon bewegen, loopt 
nu als een kind.' Ze zegenen jou en Anahit voortdurend. 
Een andere patiënt had last van een ontsteking van zijn stembanden, met 
een vrijwel totaal verlies van zijn stem. Hij heeft zijn gezondheid nu volledig 
hersteld na een rauw dieet van slechts anderhalve maand. 
Opnieuw had een jongeman van 28 jaar ettering van de nieren, gepaard gaande 
met algemene waterzucht over zijn hele lichaam. Zijn toestand was zo 
ernstig dat alle hoop voor hem was opgegeven, maar dankzij het rauw 
eten gaat het nu redelijk goed met hem. Er zijn zoveel vergelijkbare 
gevallen dat het vrijwel onmogelijk is om over ze allemaal te schrijven. Volgens 
hun eigen schattingen zijn er alleen al in Jerevan nu 2.500 rauwe eters, van 
wie velen al lang ernstig ziek waren, maar nu in perfecte gezondheid verkeren. 
Mensen worden genezen van ziekten van het hart, zoute concreties, hoge 
bloeddruk, maagzweren, ontstekingen van de nieren, de lever en de 
galblaas, stenen en een groot aantal andere zeer ernstige aandoeningen. 


Ik was zelf erg ziek. Ik had last van hoge bloeddruk met oorsuizen 
en een leverontsteking. Mijn neus bloedde twee tot drie keer per dag, ik voelde 
me zwak en sliep slecht. Mijn hart was er zo slecht aan toe dat ik me elke 
nacht afvroeg of ik weer daglicht zou zien. Maar nu slaap ik zo snel dat ik 
de familie 's ochtends niet naar hun werk hoor gaan. Ze voelen zich soms 
zelfs ongerust als ik te laat opsta, omdat ze denken dat ik ziek moet zijn. Ik 
ben behoorlijk afgevallen en hoeveel ik ook loop, ik voel me niet moe — tot 
grote verrassing van iedereen. 


Rauwe eters cultiveren vriendschappelijke betrekkingen met elkaar. 
Op een avond werd ik uitgenodigd in het huis van de Coloziërs. (De heer 
Colozian is een ervaren schilder in Jerevan. Het verhaal van zijn familie is 
inderdaad heel interessant. Hijzelf leed aan een chronische maagzweer, 
gepaard gaande met bloedingen. Hij weigerde medicijnen te accepteren in 
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ziekenhuis, schakelde hij over op rauw eten en herstelde volledig van zijn 
ziekte. Zijn vrouw had een schimmelinfectie (blastomycose). Na vier maanden 
rauw eten begonnen haar nagels te groeien en verdween haar hoest. Hun 
dochter trouwde, werd zwanger van rauw eten en bracht haar kind zonder 
een spoor van bloeding ter wereld. Ze voedt haar kind nu op met rauw 
voedsel.) 


Er waren tweeëndertig complete rauwe eters, naast hun eigen 
gezin van vier. Woorden schieten mij te kort om het welkom te beschrijven dat 
ik van hen ontving. Ze hadden een heel mooie en weelderige tafel 
klaargemaakt, vol smakelijke rauwe salades, vijf of zes soorten uiterst 
heerlijke rauwe taarten, waarvan ze er één Anahit hadden genoemd, een 
speciale ‘pilau' van maïs versierd met gedroogd fruit gedrenkt in water, en allerlei 
soorten vers fruit en noten. Aan het eind brachten ze een hartig gerecht van 
gemengde tarwe, haver, walnoten en rozijnen. 


Alle gasten waren artsen, kunstenaars, muzikanten en docenten. Zij 
hield diverse toespraken. Uiteindelijk bleek dat het de dertigste verjaardag 
was van het huwelijk van meneer en mevrouw Golozian. 


Een behoorlijk aantal artsen zijn rauwe eters geworden. Een jonge 
arts en zijn vrouw, die ook arts was, kwamen naar mij toe vanuit het kuuroord in 
Jermook. Ze vertelden me dat ze veertig tot vijftig patiënten per dag hadden, 
die allemaal jouw boeken nodig hadden. Ze verzekerden mij dat de vraag naar 
uw boeken wel eens in de duizenden zou kunnen lopen. De dokter van 
Spitak had een lezing gehouden over cholera, aan het eind had hij gesproken 
over rauw eten en zijn toehoorders geadviseerd een exemplaar van uw boek 
aan te schaffen en, na het zorgvuldig gelezen te hebben, de aanbevelingen 
ervan in de praktijk te brengen. 


Een eerbiedwaardige dokter van vierenzestig kwam vanuit Kirovakan naar 
mij toe. Hij vertelde me dat hij ernstig ziek was geweest, maar dat hij samen 
met zijn vrouw ruim een jaar geleden rauw eten was gaan eten en dat hij 
daardoor weer gezond was geworden. Hij vertelde me ook dat de directeur van 
de leerstoel Voedingshygiëne aan het Yerevan Institute of Medicine, Dr. A. 
Harootiunian* had in Kirovakan een lezing gegeven in aanwezigheid van 
artsen, patiënten en vooral rauwe eters. Aan het einde van de lezing, 
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de kwestie van rauw eten was ter discussie gekomen. Een aantal rauweters, die 
maandenlang zonder enig resultaat in ziekenhuizen hadden gelegen en nu waren 
genezen door rauw eten, hadden geëist dat hun ziekenhuisdossiers zouden worden 
onderzocht en dat er passende vergelijkingen zouden worden gemaakt met hun huidige 
toestand. Ze hadden ook willen weten waarom de spreker publiekelijk kritiek had 

geuit op rauw eten zonder de relevante feiten te onderzoeken. Eén van de rauwe eters 
was zelfs opgestaan en had aan de Kirovakan-dokter gevraagd of hij hem herkende. 
Toen hij een negatief antwoord kreeg, vervolgde hij: 'Ik ben de patiënt wiens toestand 
u als volkomen hopeloos beschouwde en die u uit het ziekenhuis heeft ontslagen om 
thuis te sterven. En dankzij het rauw eten ben ik vandaag in perfecte gezondheid. De 
dokter stond stomverbaasd.” 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


“Deze man (Harootiunian) had eerder een artikel ingevoegd in a 
krant genaamd “Communistisch"!! gepubliceerd in Jerevan (1964, nr. 
171), waarin zonder de voordelen van rauw eten volledig te ontkennen! Hij had het 
gebruik ervan beperkt tot slechts een beperkt aantal gevallen van bepaalde ziekten, 
en tegelijkertijd had hij de verderfelijke dierlijke eiwitten en kunstmatige vitamines 
geprezen. Ten slotte had hij zijn lezers gewaarschuwd zich niet te voeden met 
natuurlijke voedingsmiddelen zonder advies van een arts. Op deze beweringen heb ik 
al een verpletterend antwoord gegeven in mijn Armeense werk getiteld “Langs de 
paden van rauw eten”. 


Deze dame is de schoonmoeder van de beroemde Armeense zangeres (Ofelia 
Hambardzumyan), een zeer intelligente dame die mij tot nu toe dertien brieven heeft 
geschreven, zal ik er enkele als volgt noemen: 


20 november 1966: 
Geachte heer Hovannessian, 


“Bijna twee maanden geleden heb ik je rauw etende boek, dat mij slechts één dag 
werd uitgeleend, gelezen met zo'n opwinding, enthousiasme en smaak, woord voor 
woord, dat de pen het niet kan en kan beschrijven. In het verleden, Ik was blind 
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haastend naar de dood, met het merkteken van een vals lichaam jarenlang op mijn gezicht. 
Maar het verdween al vroeg bij het rauw eten. 


Ik was nog niet klaar met het lezen van je meesterlijke boek, toen ik alle gekookte 
voedsel- en medicijnflessen en capsules die nooit van mij gescheiden waren naar de 
prullenbak stuurde. Het was mijn 61e verjaardag toen ik dit geschenk van jou accepteerde 
en besloot rauw veganist te worden. Ik zal deze dag nooit vergeten; Je kunt heel goed 
raden welke veranderingen er in mijn vernietigde lichaam plaatsvonden. De afgelopen 
jaren heb ik, onder druk van verschillende ziekten, een onrustig leven gehad. Vooral de 
verstikkende kwartziekte en de ondraaglijke ischias hadden mij de slaap ontnomen. 

Nadat ik bevrijd was van de wrede greep van ziekten, werd ik een actief, sterk en 
stevig persoon en rende de hele dag rond als een hert. Ik kan geen woorden vinden om mijn 
dankbaarheid uit te drukken; O genie der genieën, mijn dierbare vriend… 


Accepteer alstublieft de groeten van een verre vriendin die trots is op haar laatste 
naam is dezelfde als die van jou (Ter Hovannessian). Nu kan ik er niet tegen dat 
mensen giftige stoffen in hun lichaam stoppen? Ik lijd als ik eraan denk hoe ik, als 
gevolg van onwetendheid, mijn dierbaren bij mij thuis uitnodigde en ze met mijn eigen 
handen gekookte dingen gaf. 


Voordat ik rauw at, informeerde mijn hartslag mij over een beroerte, die naar mijn 
mening als een aangename en gemakkelijke dood werd beschouwd. Maar nu wil ik leven 
om met eigen ogen te lezen en met eigen oren te horen dat de naam van mijn broer op de 
kaart staat. talen van de hele wereld. Je werk is verstandig, het gekookte voedsel moet 
omvergeworpen worden, de overwinning zal naar je toe komen. 


2 augustus 1967: 


‘Nu volkomen gezond en welvarend, als een echt mens, stuur ik je 
jij mijn derde brief. De gevoelens van mijn hart zijn zo talrijk dat ik ze niet op papier 
kan schrijven; Ik heb mijn huidige gezondheid aan jou te danken, o redder van de mensheid, 
o mijn lieve broer, mag ik jou mijn broer noemen? 


Toen ik op mijn twee voorgaande brieven geen antwoord van je kreeg, heb ik je 
grote boek van mijn vrienden geleend en het allemaal in drie dikke notitieboekjes 
overgeschreven. Nu verandert dit exemplaar van eigenaar. Later kwam ik erachter dat u 
boeken en brieven had gestuurd, maar dat deze mij niet bereikten. 


Hier neemt het aantal gelovigen in rauw veganisme met de dag toe 
dag; Er zijn ook artsen onder hen. De meesten komen daarvoor bij mij terecht 
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enkele vragen: ik promoot rauw voedsel; Ik maak taarten, halvah, salades en rauwe 
dolmeh en laat ze aan mensen zien, ik print hun instructies en verdeel ze 

onder de mensen, ik schrijf je naam op de taarten met rozijnen; Ik heb een van 
deze taarten voor je zus gekocht. Ze huilde, omhelsde me en zei: "Vanaf vandaag 
zijn we twee zussen. De deur van mijn huis staat altijd voor je open.” Ze gaf me het 
tweede deel van je boek. 


Ik ontmoet je zus vaak, lees je brieven en documenten, ik kijk ernaar 
de foto's, ik heb met groot medeleven gekeken naar de foto's van je twee kinderen 
die verspild waren door ‘versterkende’ voedingsmiddelen en ‘effectieve’ medicijnen; 
Ze zijn opgeofferd, maar in plaats daarvan worden vandaag de dag duizenden 
mensen gered van bepaalde sterfgevallen en worden er groeten gestuurd ter 
nagedachtenis aan hen. Grote genieën uit het verleden hebben hun werk onvoltooid 
gelaten vanwege dit soort voedsel en medicijnen en zijn omgekomen… en alleen 
jij hebt dit geheim onthuld. Laat de tong zwijgen die deze feiten durft te ontkennen. 


Laat me nu een beetje over mezelf praten. Ik denk dat het interessant zou zijn 
zodat jij weet hoe ik was voordat ik begon met rauw eten en hoe ik nu ben. Ik was 
zeventien jaar oud toen ik hevige pijn kreeg aan de rechterkant van mijn rug. De 
artsen konden de oorzaak niet begrijpen en maakten mij alleen maar ongemakkelijk 
met medicijnen en massages. Na zes jaar werd ik uiteindelijk stervend naar het 
ziekenhuis gebracht. Het bleek dat mijn rechternier vol stenen en etter zat. De 
professor die mijn nier heeft geopereerd, was een intellectueel persoon die, als hij 
nog leefde, uw ontdekkingen met beide handen zou hebben ondertekend; Hij vertelde 
me dat artsen de helft van je nier hebben opgegeten vanwege massages en 
schadelijke medicijnen en lachte. Hij beval me om voor altijd het eten van 
vlees, eieren, augurken, mineraalwater en zout voedsel te vergeten en meer 
groenten en fruit te eten. 


Ik heb deze volgorde twee of drie jaar gevolgd, toen ik me beter voelde, 
begon ik weer alles te eten. Beetje bij beetje nam mijn eetlust toe en mijn gewicht 
nam met de dag toe; Net als anderen dacht ik dat dit een teken van gezondheid 
was, maar het bleek het tegenovergestelde. Eerst begon er hevige hoofdpijn 
te ontstaan, daarna zwollen mijn benen op en op vierenveertigjarige leeftijd 
werden kunsttanden vervangen door natuurlijke tanden. Mijn lichaamsgewicht 
bereikte tweeëntachtig kilo; Kortademigheid, chronische hoest, hartkloppingen en 
een zure maag omringden mij. Later verscheen er een struma, wat 
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omringde mijn nek als een hard ei. De dokters wilden opereren, maar ik weigerde. 
Toen hadden ischias, arteriosclerose, bloeddruk, aambeien, jicht, enz. mijn hele 
lichaam zo verzwakt dat ik niet meer kon lopen. 


Mijn kamer was als een apotheek met aspirinetabletten, piramides, 
valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit en andere vergiften, die de 
helft van mijn eten vormden. Ik was teleurgesteld over de artsen en omdat 
iedereen zei dat deze symptomen verband hielden met de leeftijd, dacht ik 
dat het einde van mijn leven was gekomen. Ik was deze wereld beu en ik wenste 
dat een simpele beroerte een einde zou maken aan deze vernederingen. Het is 
nooit bij me opgekomen dat er een wonder zou kunnen gebeuren dat mij 
van deze nachtmerrie zou kunnen redden. Maar dit is samengevoegd. Nu is 
de duivel van zeventien kilo verdwenen (de briefschrijver vergeet dat 
haar oorspronkelijke lichaam tijdens deze rauwe eetperiode zeventien kilo verse 
en gezonde cellen heeft verzameld, dat wil zeggen, de duivel was geen 
zeventien kilo, maar vierendertig kilo en misschien zelfs meer) en ik loop van de 
ene kant van de stad naar de andere kant van de stad met een werkelijk gewicht 
van vierenzestig kilo en beklim de 132 treden van de cognacfabriek met zware 
bagage naar de dochter van mijn zus die daar in de kliniek ligt en omdat 
arbeiders en de doktoren daar zijn volledig bekend met mijn vorige toestand, ze zijn verras 
Vooral als ze mijn bloeddruk meten en dertien zien in plaats van negentien. Dit 
zal ervoor zorgen dat ze van mening veranderen en feitelijk wint de waarheid. 

Ik bereid heerlijk rauw veganistisch eten in mijn huis en breng het naar ze toe, 
ze eten en ik zeg: "Hovannessian stuurt zijn boeken gratis naar de hele wereld. 
Ik behandel mensen ook met rauw voedsel, eet zoveel als je wilt.” Ik leef nu 

al tien maanden in dit geluk… 


Ik wil een paar woorden zeggen over mijn detox. De pijn van mijn ziekten 
was zo intens dat ik de eerste ontgiftingsreacties niet voelde, maar hoe meer ik 
at, hoe meer ik er geen genoeg van kon krijgen. Er verscheen een rode uitslag 
aan de linkerkant van mijn lichaam, wat ook pijnlijk was, maar het 
verdween snel. Mijn huid werd op sommige plekken droog, jeukte, kreeg roos 
en het werd beter; De kleur van mijn urine was soms helderrood en 
soms wit en dik, maar nu is het helder als water. Ik had een paar ernstige 
hoofdpijnen die vanzelf beter werden. Vanaf de eerste dag van rauw voedsel 
vergat ik dat er medicijnen in deze wereld zijn. Ik kan dat niet geloven 
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mijn witte haar is nu grijs geworden en herstelt zich naar zijn oorspronkelijke 
kleur.” 


Brief nr. 12 - 7 mei 1971 
“Ik heb zoveel nieuws dat ik niet weet waar ik moet beginnen en waar ik moet 


eindigen. Op een dag ging ik naar het ziekenhuis voor wat administratief werk, ik 
zag een vrouwelijke arts die jouw boek in haar hand hield en verschillende andere 
artsen om zich heen verzamelde ' en vertelde enthousiast hoe haar zwager door 


rauw veganisme werd gered van een ernstige nierziekte. Vervolgens zei ze: 'De 
brief van de schoonmoeder van Ofelia Hambarsoumian staat ook in dit boek.’ Ik 


ken mij niet. Ik keek naar het boek en zag dat het een fotokopie was van 


hetzelfde boek dat ik had gesigneerd en aan mensen had gegeven. Omdat uw 

boek zeer zeldzaam is, zal het worden gefotokopieerd zodat meer mensen het 

kunnen gebruiken. Wanneer dit gebeurt De dokter herkende me, ze vroeg me 

om op een dag naar een patiënt te gaan. Ik ging op de dag die we hadden afgesproken. 
De voormalige patiënt genaamd Ozonian, nu volkomen gezond, had een 

uitbundig feest georganiseerd; Hij is dierenarts, zijn vrouw is arts, zijn broer is 
hoogleraar aan de universiteit, zijn vrouw is ook arts, verschillende 

journalisten en enkele nieuwe rauwe eters zijn bij elkaar gekomen. Dr. Abajian 

uit Kirovakan kwam binnen met een aantal nieuwe rauwetende volgers. 


Ozonian heeft een jaar geleden een brief naar uw oude adres geschreven 
toen hij ernstig ziek was, maar ik denk dat deze u niet heeft bereikt. Deze brief is 
zo interessant en waardevol dat ik hem kopieer en naar u stuur. Zoals je in de 
brief kunt zien, was hij een jaar geleden zo ziek dat ze teleurgesteld in hem 
waren, maar nu doet hij zijn werk volkomen gezond; Ozonians brief: 


y "Ik weet niet in welke taal ik mijn verbazing en respect moet uiten voor 
jou, die de grootste filantroop en de grootste wetenschapper van deze tijd 
is. Hoewel ik als gevolg van mijn nierziekte zo zwak ben dat ik niet in staat ben 
om te schrijven een paar woorden zelfs tot mijn naaste familieleden, maar ik schrijf 
je met alle vreugde. Jij bent de enige persoon in de hele wereld aan wie ik 
kan schrijven, maar ik kan niet niet schrijven. Mijn broer bracht je boek 
mee en stond erop dat Ik las het, ik ging in bed zitten om hem niet te beledigen 
en begon met tegenzin het boek te lezen dat verscheurd was door te veel 
lezen; Maar ik kon dit betoverende boek niet opgeven, 
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omdat de scherpe en hartstochtelijke taal ervan, evenals je diepe en ijzeren 
gedachten, mijn hele wezen betoverden. Het was de tragische dood van deze 
kinderen die je naar de verborgen kelders van de wetenschappelijke oceaan 
stuurde op zoek naar de waarheid. Diep verdriet zorgde ervoor dat jij de zon 
van de biologie werd. Hiervoor is de mensheid dank verschuldigd aan uw twee 
kinderen en hun namen zullen altijd in de herinnering van de naties blijven. Na 
het lezen van je boek ging ik meteen rauw op pad en zonder op het genezende 
resultaat te wachten, spreek ik mijn dankbaarheid uit. Omdat ik zeker was van 
de waarheid van uw uitspraken; Omdat ik dierenarts ben en zeer bekend ben 
met biologie, kon ik de grootsheid van uw woorden beter begrijpen. Alle ideeën 
van de biologische wetenschap, die al tientallen jaren diep in mijn brein 
geworteld waren, veranderden op één dag. Ik ben er zeker van dat de 
toekomst zal buigen voor jouw grootsheid, omdat er nooit een grote 
ontdekking verborgen is gebleven. Ik ben 40 jaar oud. Ik heb chronische 
nefritis, mijn toestand is zeer ernstig. Mijn bloedstikstof is 65-90 en daalt niet. 
Liggend in bed, alleen maar ademhalend voor jou, ik weet zeker dat het goed met me gaat. 

Ik zal mijn moeder dank verschuldigd zijn voor de geboorte van mij, en ík zal jou dank verschuldigd 


zijn voor de voortzetting van mijn leven, voor altijd.…' 


Nog een interessant nieuws: een van de journalisten van het tijdschrift 
“Science & Life" kwam vanuit Moskou naar Yerevan om onderzoek te doen naar 
de ontwikkeling van levende wezens. 


Verschillende artsen en ervaren rauweters hebben zich verzameld in het 
huis van een rauweterreporter en hij heeft een rapport geschreven. Hij zocht mij, 
en op 15 november 1971 had brief nummer 13 (ik had een gedetailleerde 
brief geschreven aan de redacteur van de krant “Avangard") blijkbaar effect, 
omdat ik telefonisch te horen kreeg dat een specialist in ziekten van de 
spijsvertering systeem wilde professor Jivan Shmavonyan mij en enkele andere 
rauwe eters ontmoeten. Wat kon ik anders doen dan een feestje geven voor de 
actieve rauweters. Een paar dagen voor het feest nam ik verlof van 


kantoor en zonder enige schaamte probeerde ik een tafel te dekken die ook voor 
levende eters nieuw zou zijn. 


Rauw brood, koekjes, basag, evenals diverse rauwe jam gemaakt van 
bloemblaadjes, granaatappelpitjes, zelfs van groene walnoten die ik elk jaar in 
de lente maak, en ook met verschillende salades, had ik versierd 
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drie grote tafels zoveel dat het moeilijk te zeggen is. Een tijdlang durfde niemand 
de drie grote taarten aan te raken waarop jouw naam schijnt. Uiteindelijk heb ik 
het geknipt en gespeeld. De tafel kreunde van het gewicht van fruit en vruchtensap! 


Ll 
had 


Pe 
Ee, 


Rn 


En Bj 
= 


linkerkant staat professor Shmavonyan, en Haikanush Ter Hovannessian staat 


De bijeenkomst was gepland op 24 oRföber fS7 om 16.00 uur. Twee uur 
van tevoren heb ik uw zuster laten komen, zodat de eerste aankomsten haar 
als uw vertegenwoordiger de hand zouden schudden. Allereerst kwam de 
geachte professor zelf binnen en schudde met beide handen mijn hand met een 
lachend gezicht en ontmoette je zuster met groot respect. Op een ander 
moment waren alle rauwe etergasten artsen, universiteitsprofessoren, 
journalisten, leraren, enz, Er kwamen ongeveer vijfenveertig mensen tegelijk 
binnen. Ik was geschokt, net op dat moment arriveerde Dr. Abajian in zijn 
auto met vier behendige en opgewekte dames uit Kirovakan; Hij sprak eerst 
over zijn ziekten en bedankte u voor het wegwerken van deze ziekten en 
wenste u het beste voor u en uw gezondheid. 


Vervolgens hielden alle levende eters een voor een een toespraak en 
gaven ze een gedetailleerde uitleg over de ziekten uit het verleden en de 
huidige gezondheid. De professor zat rustig, luisterde aandachtig en maakte 
aantekeningen in zijn notitieboekje. De meeste gasten kenden hem niet toen 
hij opstond en zichzelf voorstelde nadat de rapporten van de levende eters klaar waren. 
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iedereen ging zitten en begon stil te luisteren. Hij begon langzaam over zijn 
bedoelingen en plannen te praten. 


Een van de universiteitsprofessoren leest de brief van Hovannessian. Dr. 


Abajian zit aan zijn linkerkant. 
Hij zei: ‘Hovannessian heeft werkelijk geweldig werk geleverd. Geschiedenis 


laat zien dat de meeste beroemde wetenschappers van gewone mensen 

kwamen; Hoewel Hovannessian geen arts is, staat hij met zijn ontdekking boven 
artsen en heeft hij het recht wetenschapper te zijn. Hoewel hij vijanden heeft, maar de 
waarheid is dat hij wint. Jullie hebben het allemaal gezegd en geciteerd, maar deze 
woorden blijven bij jullie. Je moet een populatie organiseren, statistieken maken van 
alle levende eters, bepalen welke ziekten ze in het verleden hadden en wat hun 
toestand nu is, en ons deze documenten bezorgen". Volgens zijn voorstel 

werd een commissie van 15 mensen geselecteerd, en mijn naam stond er ook in 
geregistreerd. We besloten eens in de drie maanden zo'n bijeenkomst te organiseren. 


De professor zei dat hij erover dacht om een raw-veganistisch sanatorium 
op te richten, er was ook sprake van de oprichting van een raw-veganistisch restaurant. 
Tot slot heb ik op verzoek van de professor enkele fotokopieën overhandigd 
van uw brieven, van de brief van de Indiase regering, van 
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de brief die ik aan "Avangard" had geschreven, en van de brief van Ozonian en 
Makarian. Hij at met veel plezier alle salades en andere gerechten en vroeg hoe hij ze 
moest bereiden. Ik deelde tien exemplaren van de saladeformulieren die ik had uit 

aan de gasten. Dit is niet een van de versies die ik je heb gestuurd, deze is gloednieuw 
en compleet. 


De bijeenkomst duurde van 16.00 tot 21.00 uur. Bij het vertrek gaf de 
profecor een van zijn kaarten aan mij en een andere aan Siranoush en vroeg ons 
om altijd contact met hem op te nemen. Hij zei tegen Siranoush: "Ik wil heel graag je 
broer zien, om te overleggen en samen een effectief plan voor te bereiden om de 
bestemming binnenkort te bereiken. Het is moeilijk om toestemming te krijgen om 
naar het buitenland te reizen; schrijf naar je broer, misschien kan hij zijn invloed 
gebruiken een uitnodiging voorbereiden" 


Adres van de professor: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian nr. 17, 
Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Brief van de regering van India: 


Indiase informatiedienst - TS Kanwar 


Teheran, 4 januari 1971, Ambassade van India. pers medewerker 


‘Zoals ons is medegedeeld, hebt u een boek gepubliceerd onder de titel ‘Rauw 
eten’. U kunt mededelen dat de regering van India een besluitvormingscommissie voor 
Nature Cure heeft aangesteld, die onderzoek doet naar de voortgang en 
ontwikkeling van Nature Cure. 

Uw boek is aan deze commissie gegeven, die het erkent en denkt dat het een goed 
werk zou zijn. Daarom overweegt het Ministerie van Volksgezondheid en 
Gezinsplanning van India dit enorme boek goedkoop te verkopen (slechts vijf roepies) 
om het te verspreiden. Zij profiteren niet van de verkoop van deze publicatie. 


Wij zouden het zeer op prijs stellen als u daarvoor toestemming wilt geven 
de regering van India om dit boek in het Engels en in andere twaalf lokale talen te 
publiceren. 


Laat ons ook weten of dit boek is bijgewerkt sinds de 
Uitgave 1967. Of wil je dit in de nabije toekomst aanpassen? 
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Daarom zullen we dankbaar zijn als we de noodzakelijke toestemming krijgen 
om dit boek in India te kunnen publiceren.” 


TS Kanwar. 


Het is de meest actieve zorginstelling in India, opgericht in 1964 door 
Mahatma Gandhi. Ze verspreiden regelmatig mijn boeken en bulletins in India. Het 
Ministerie van Volksgezondheid van India heeft via deze instelling kennis gemaakt 
met mijn boek. Hier zijn enkele delen uit de brieven die de directeur van dat instituut 
mij schreef: 


"Ik had vijf jaar geleden over je gelezen in het Britse Vegetarische 
Magazine, waar ik niet veel aandacht aan besteedde en bijna was vergeten; 
tot vorige maand logeerde een Mexicaanse dame die daar een sanatorium runt drie 
weken bij ons en sprak lovende woorden over rauw voedsel. Sindsdien probeer 
ik ongeduldig contact met u op te nemen en een boek te bestellen, maar hoe kan ik 
uw adres vinden? Maar een paar dagen geleden kwamen er twee mensen naar 
ons toe die al vijf jaar rauw voedsel gebruiken en gaven mij uw Dit instituut is opgericht 
door Gandhi en ik had het geluk daar gedurende de laatste jaren van zijn leven tien 
jaar te mogen werken. 


NATUURCURE CENTRUM, Uruli-Kanchan, India 


Voorzitter van de Israel Vegan Society, hoofdredacteur van “Nature and 
Gezondheid” tijdschrift: 


“Hartelijk dank voor uw verzonden bulletins. We proberen ze te ontvangen 
voor degenen die er het meest gebruik van willen maken. We hebben tot nu 
toe honderd delen van uw boeken verkocht; In een klein land waar het grootste 
deel van de bevolking geen Engels kent, is het verkopen van zoveel boeken echt 
een groot succes. Ik stuur je een cover van het tijdschrift "Natuur en 
Gezondheid" (TEVA UBRIUT), waarin ook de prachtige foto van de zesjarige Anahit 
staat afgedrukt. Nu bereid ik een artikel voor om af te drukken met een foto van 
de twaalfjarige Anahit.” 


Jaacov Grabois, Hateyna St. Nevey Oz 10. Israël 


Deze arts is de voorzitter van de British Vegetarische Vereniging, die 
heeft een praktijk in Londen, en na het lezen van mijn boek was ze dat ook 
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overtuigd en geeft mijn adres aan haar patiënten en schrijft het boek over rauw eten 
voor. De volgende brief bewijst dit: 


"Ik heb uw boek over rauw voedsel gelezen. Dr. Lato schreef een raw food dieet 
voor om mijn kanker te behandelen. Hij gaf mij uw adres zodat ik het boek daaruit kan 


bestellen. Ik zal tien dollar per post sturen en mij alstublieft drie boeken sturen en zes 
bulletins” 


Mevrouw Campbell Moodie, Linden Garden 31, Londen, W. 2 
Mevrouw VERA STANLEY ALDER: 


“Lieve glorieuze vriend, ik heb je boek twee keer zorgvuldig gelezen en dat gevoeld 
dit boek zal een nieuw tijdperk voor de mensheid inluiden. Het is zeer noodzakelijk 
om dit boek voor de ogen van mensen te plaatsen, zodat er eindelijk een algemene 
levendigheid in de wereld ontstaat. Je bent een genie die in staat was de eenvoudige 


en perfecte waarheid te herkennen en deze correcter uit te leggen dan alle 
voedingsdeskundigen wier boeken ik tot nu toe heb gelezen. 


Jarenlang heb ik mensen benadrukt dat de mens een fruitariër is en dat dit de 
manier is waarop de problemen van de wereld zullen worden opgelost en er een gouden 
wereld zal worden gecreëerd. Je motto (“niet koken”) elimineert alle redenen, 
maatregelen en moderaties, met een eenvoudige en eenvoudige volgorde. Je 
elimineert de statistieken en dergelijke die tot nu toe zijn besproken, en in plaats daarvan 
zul je mensen echte gezondheid en geluk bieden. 

Jouw ontdekking is, net als de ontdekking van elektriciteit, het werk van een 
genie, en misschien zijn de mensen die jou begrijpen ook genieën. 


Ik zal doen wat nodig is om uw boek beroemd te maken; Momenteel ben 
ik bezig met het redigeren van een boek, het schrijven van een ander boek en het geven 
van lezingen. De dagen zijn te kort om deze dingen te doen. Nu is de situatie in de 
wereld kritiek, maar mijn man en ik zijn bemoedigd in de wetenschap dat jij en je werk 
en je succes nog steeds in deze wereld bestaan. Accepteer alstublieft dat we 
heel dicht bij u staan. 


Ik stuur je een van mijn boeken. "We zijn al jaren veganist, we roken niet en 
drinken geen alcohol, en nu gebruiken mijn man en ik jouw methode.” 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, Londen. 
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ESSENTIE VAN GEZONDHEID» Hoogste uitgevers van gezondheids- en levensrecht: 
29 april 1968: 


"Ik heb je boek ontvangen. Ik vind dit boek niet alleen uitstekend, 
maar het past perfect bij mijn gedachten, daden en geschriften. Nu publiceren 
we een tijdschrift genaamd "ESSENGE OF HEALTH". Naast de uitgave van 
dit tijdschrift en mijn persoonlijke boeken wil ik buitenlandse boeken verkopen die 
mensen de juiste weg wijzen. Voor dit doel is het zeker dat uw boek tussen 
mijn boeken moet worden opgenomen, dus laat mij alstublieft weten wat de 
voorwaarden van de groothandelskorting zijn.” 


24 mei 1968: 


"Ik stuur u graag een cheque van $ 82,5 voor vijftig volumes raw food- 
boeken. Als u bereid bent ons de rechten te geven om het boek te drukken, zullen 
we die graag accepteren. We hebben alle middelen om het te publiceren.” 


Box 2821, Durban, Zuid-Afrika. 
DAULAT RAM PUBLIEKE MISSIE: 


"Je zult verrast zijn deze brief te ontvangen; geloof me, na het zien van 
je boek waren alle leden van de raad van bestuur van dit instituut niet alleen 
diep getroffen, maar ook volledig overtuigd dat de bevolking alleen door rauw 
voedsel kan worden gered van alle ziekten. Onze gemeenschap is een 
liefdadigheidsorganisatie. We hebben besloten een raw food-beweging in India te 
implementeren. Als u ons toestaat uw boek in het Engels en lokale talen te 
drukken, zullen we in de eerste plaats tienduizend exemplaren gratis verspreiden. 
neem ook contact op met het ministerie van Volksgezondheid, zodat zij deze 
kwestie ook in hun activiteiten meenemen. We besloten de waarheid ook in 
ziekenhuizen te bewijzen. 


We weten dat uw filosofie tegenstanders heeft in termen van persoonlijke 
belangen, maar in een land als India, waar het grootste deel van de 
bevolking arm en hongerig is, zal rauw voedsel een geschikte bodem vinden en 
ervoor zorgen dat miljoenen mensen die als gevolg van de gekookt voedsel en 
gewoonten en verkeerde gewoonten lijden, worden gered. ‘Later, als je boek er is 
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gepubliceerd en het resultaat is behaald, sturen wij een uitnodiging om met uw gezin 
naar India te komen en het resultaat met eigen ogen te zien.” 


Krishan Mohan, vice-voorzitter. 17- B, Asaf Ali Rd. NieuwDelhi 


Nadat ik de brief van de Indiase ambassade had ontvangen, besloot ik het opnieuw 
te proberen en de autoriteiten van ons land op de hoogte te stellen van deze overwinning. 
Eerst schreef ik de volgende brief aan Mohamad Reza Shah Pahlavi, waarbij ik een 


bundel Perzische, Engelse en Armeense boeken aan het keizerlijke bureau toevoegde. 
De brief: 


“Ik ben er trots op u het buitengewoon gelukkige nieuws te brengen dat u zich in eerste 


instantie misschien moeilijk kunt voorstellen. 


Als resultaat van mijn dertig jaar inspanningen, studies, onderzoek en 
ervaringen is het vandaag definitief bewezen dat de oorzaken van alle ziekten 
worden veroorzaakt door de consumptie van gekookt voedsel, chemicaliën en andere 
dode stoffen die mensen onbewust in hun lichaam stoppen. Ik raakte hiervan overtuigd 
toen ik twee van mijn geliefde kinderen verloor, één op tienjarige leeftijd en de andere 
op veertienjarige leeftijd, als gevolg van het voorschrijven van ‘effectieve’ medicijnen 
en ‘versterkende’ voedingsmiddelen door beroemde artsen. Een gedetailleerd 
boek dat ik in het Armeens had geschreven, werd gedrukt en gepubliceerd in 1960, en 
om mijn Perzische landgenoten/mannen in 1963 te informeren, publiceerde 
ik tijdelijk een klein pamflet in het Perzisch, waarvan ik tegelijkertijd een exemplaar 
overhandigde. Het genoemde boek werd opgemerkt door de heer Pahlbod, 
minister van Cultuur en Kunst. Hij ontbood mij en na verschillende ontmoetingen 
stelde hij mij voor aan Dr. 

Abbas Nafisi, secretaris-generaal van Red Lion en Sun. De heer Dr. Abbas Nafisi en 
Dr. Abolgasem Nafisi, het hoofd van het Khaje Nouri Kraamkliniek, waren blij met 
mijn ideeën en meningen en beloofden allerlei vormen van hulp en 

samenwerking; Voor voorbereidend onderzoek naar rauw voedsel lieten 

ze mij kennismaken met het Nemooneh Weeshuis, de Number One Nursery en het 
Bahrami Kinderziekenhuis. Helaas ondervond ik daar enkele moeilijkheden, omdat 
het nodig was om sommige artsen en medewerkers te scheiden van oude, verkeerde 
ideeën en hun gedachten vertrouwd te maken met nieuwe ideeën. Daarom bleven 
mijn inspanningen, door het uitstellen van het werk, vruchteloos en gaf ik tijdelijk het 
nastreven van de materie. Natuurlijk, met geweldig 
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betreuren, vooral omdat ik de schadelijke gevolgen van hun verkeerde eetgewoonten 


nauwlettend heb waargenomen. 


Kortom, de beheerders van de genoemde instellingen en alle artsen besteedden geen 
aandacht aan het werkelijke effect van dood voedsel en gaven alleen gekookt en niet- 
vitaal voedsel aan alle patiënten, zoals restaurants, die voor 100% ziekten 
veroorzaken. Na het gebrek aan succes in mijn eigen land, besloot ik mijn ideeën kenbaar te 
maken aan de wetenschappers van het buitenland, zodat ik misschien op deze manier 
geldig en onmiskenbaar bewijs kan verkrijgen om mijn plan in mijn thuisland uit te voeren. 
Nu de tijd daar is, voel ik dat het mijn heilige plicht is om deze belangrijke informatie over te 
brengen aan jullie die jullie intentie aan de wereld hebben getoond met de witte revolutie 
van de sjah en het volk. 


Mijn Engelse boek werd voor het eerst gedrukt en gepubliceerd in 1963, en het is 
verkocht. Vervolgens publiceerde ik in 1965 het tweede boek in de Armeense taal en twee 
jaar later vertaalde ik hetzelfde boek in de Engelse taal, waarmee ik ze allemaal naar u 
heb gestuurd. Ik stuurde tienduizend delen van deze boeken en ongeveer een half miljoen 
gratis folders naar de politici van het buitenland, naar kranten, instellingen, universiteiten, 
enz. met mijn persoonlijke middelen en middelen. Dit jaar heb ik opnieuw 
tienduizend pamfletten in de Armeense taal gedrukt om deze gratis aan mensen te 
verstrekken. Het resultaat van deze activiteiten was dat er tegenwoordig in de landen 
van de wereld, vooral in Amerika, India en Armenië, honderdduizenden mensen rauw- 
veganistisch zijn, de meesten van hen waren patiënten die teleurgesteld waren in de artsen, 
en nu ze vervolgen hun leven in perfecte gezondheid. Ik ontvang duizenden bedankbrieven 
van hen. Bijna alle veganisten en natuurgeneeskundige artsen en andere vooruitstrevende 
gezondheidsinstellingen verspreiden mijn boeken en folders en beginnen uitgebreide 
advertenties over rauw veganisme; Ze publiceren mijn aankondigingen in hun kranten, ze 
bouwen sanatoria voor rauw veganisme. In Mexico wordt een rauwkostweeshuis opgericht. 
Mijn boek wordt in Argentinië in het Spaans en in Delhi in het Hindi vertaald en wordt 
momenteel gedrukt. De BBC presenteerde mijn boek op tv en las delen ervan voor aan de 
mensen; Filantropische artsen in Europa, Amerika, enz. geven mijn adres aan “ongeneeslijke” 


patiënten en raden aan om de 
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rauw eten boek. Biologen van de Yerevan Academie verdedigen en ondersteunen 
mijn standpunten in het maandblad “Science & Technics". 


Sinds mijn grote boek in het Armeens tien jaar geleden verscheen, is de 
Het aantal rauwe eters in Jerevan is toegenomen. Ze gaan relaties 
met elkaar aan en organiseren feesten en vieringen op basis van rauw eten. 
Onder deze rauwkosteters zijn ook veel artsen te vinden; Het hoofd en professor 
van de voedingsafdeling van de Universiteit van Jerevan organiseert lezingen 
over rauw eten, en tijdens deze bijeenkomsten geven mensen die gered zijn 
van ernstige ziekten hun rapport. 


Bijvoorbeeld een vrouwelijke arts die verlamd was en dat was 
Vier jaar lang niet kunnen bewegen, stond op na veertien maanden rauw eten 
en verkeert nu in perfecte gezondheid. Nog een interessant voorbeeld: een van 
mijn familieleden, een achtentwintigjarige jongeman, leed aan zenuwzwakte en 
kon zijn armen en benen nauwelijks bewegen; Hij lette niet op mijn gratis 
instructies, reisde drie keer naar Europa en gaf meer dan een miljoen rials uit, totdat 
hij uiteindelijk in Lausanne het rauw eten-boek ontving van een beroemde 
neuroloog die mijn boek had gelezen en de waarheid had leren kennen. Hij keerde 
terug naar Teheran. 


Er zijn duizenden vergelijkbare documenten in het betreffende dossier en ik 


Ik ben bereid ze aan elke aangewezen persoon te presenteren. Het grootste 
succes dat ik onlangs heb behaald, is tenslotte dat de regering van India mijn boek 
officieel als nuttig heeft erkend en heeft besloten het te publiceren en het lezen 
ervan aan de Indiase bevolking aan te bevelen, zodat zij de instructies van het boek 
kunnen volgen. . en gered worden van ziekte, armoede en honger. 


Tegenwoordig is het zeker bewezen dat degenen die de consumptie vermijden 
van gekookt voedsel, giftige medicijnen en andere dode stoffen zijn vrij van alle 
ziekten, zowel licht als zwaar, zoals hartaanvallen, kanker, diabetes, infectieziekten 
en verkoudheid. enz. worden opgeslagen. De beschikbare documenten 
bewijzen duidelijk dat naarmate er nieuwe ziekenhuizen worden geopend, het 
aantal patiënten proportioneel toeneemt; Omdat ziekenhuizen, apotheken en 
keukens de bron zijn van ziekte-uitbraken; Daarom is het niet nodig om nieuwe 
ziekenhuizen te bouwen, maar moeten er omstandigheden worden 
gecreëerd zodat ziekenhuizen zonder patiënten achterblijven en de een na de ander worden c 
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deze toestand heeft alleen betrekking op het veranderen van de manier waarop mensen eten. In tegenstelling tot 


wat sommige mensen denken, is het heel gemakkelijk om dit te doen. 


Zoals de regering van India heeft besloten, is het allereerst noodzakelijk om de 
natie aan te bevelen het boek over rauw voedsel te lezen en ten tweede moet officieel 
worden aangekondigd dat koken een onnatuurlijke en niet-essentiële handeling is. 

Er moet een grens komen aan de valse en misleidende reclame voor dood 

voedsel, giftige medicijnen en chemische vitamines. 

In plaats van giftige medicijnen onder de boeren te verdelen, kunnen de officieren van 
het Gezondheidskorps hen leren hoe ze uit levende groenten kunnen groeien. en 
gekiemde tarwe, heerlijk en goedkoop gezond voedsel bereid, of hoe iemand zijn 
lichaam volledig kan bevredigen met twee rials levende tarwe, twee rials dadels en 
twee rials groenten en zonder ziekte kan leven. 

Via de pers, radio en televisie is het mogelijk om de natie te waarschuwen en 

voor te schrijven over de veranderingen in eetgewoonten, de bereiding van 

levend en werkelijk versterkend natuurlijk voedsel; Ziekenhuizen kunnen geleidelijk 
worden omgebouwd tot sanatoria; De manier van voeden van kinderdagverblijven, 
weeshuizen en ziekenhuizen zou geleidelijk aan verplicht rauw-veganistisch 

moeten worden. Als gevolg hiervan verhuizen mensen deze sanatoria naar hun huizen 
en worden ze hun eigen artsen. Binnenkort zullen de ziekenhuizen leeg zijn en de een 
na de ander worden gesloten. De consumptie van allerlei soorten tabak, dranken, 
vlees, vis en andere schadelijke stoffen zal geleidelijk afnemen. 


Amandelen, pistachenoten, dadels, rozijnen en dergelijke waardevolle 
voedselproducten en vele andere groenten en fruit worden tegen de laagste prijzen 
naar andere landen geëxporteerd. Dit moet worden gestopt en er mag geen export 
plaatsvinden. Het hier verbouwde voedsel zal dus door onze eigen mensen worden 
geconsumeerd en als gevolg daarvan zal de levensstandaard van de mensen stijgen 
en zal hun negatieve houding afnemen. Diefstallen, misdaden en vervalsing zullen 
verdwijnen. Dit, wat op het eerste gezicht onmogelijk lijkt, zal binnen een paar jaar 
werkelijkheid worden in ons thuisland. 


We moeten geen aandacht besteden aan de absurde, valse en 
misvattingen van sommige geldminnende en meedogenloze artsen, omdat ze niet 
alleen niet in staat zijn geweest om de kleinste remedie te vinden om ziekten te 
voorkomen met hun beweringen, maar ook met hun verkeerde daden en 
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fouten hadden de verspreiding van deze ziekten veroorzaakt. Het antwoord 

op al deze discussies is slechts het definitieve resultaat van werk en actie. Als 
het behaalde resultaat in mijn familie niet genoeg voor hen is, evenals onder de 
rauwkosteters die verspreid zijn in andere landen, als ik voldoende faciliteiten 

en middelen ontvang, ben ik bereid om de waarheid van mijn bewering met actie 
te bewijzen en te bewijzen in een korte tijd. 


Mijn verzoek is dat u geduldig de boeken en mededelingen leest die ik u 
in het Engels heb gestuurd.” 


“Op de aanwezigheid van de grootste redder van de mensheid 
van armoede en ziekte: 


Ik ben een gepensioneerde officier van het keizerlijke leger, die met 
achttien jaar en drie maanden ervaring met pensioen ging als gevolg 
van overmatige zwaarlijvigheid in het jaar 1344 (Perzische zonnekalender), 
volgens het besluit van de Medische Raad van het leger, volgens het 
dossier van mijn ernstige ziekten die waren geregeld. Voordat ik een tijdje 
met pensioen ging om mijn zwaarlijvigheid te behandelen, die ik 
ongeveer 125 kg was aangekomen, werden afslankpillen zoals Metrical 
voorgeschreven en ik slikte ze, met als gevolg dat mijn gewicht 150 kg 
bereikte en bleef toenemen. Totdat ik volledig werd beroofd van de kracht 
om te werken. Vervolgens kreeg ik door het voorschrijven van vitamines, 
kebab en ander voedsel ook astma. Er werd besloten om mij met 
pensioen te laten gaan, dat wil zeggen zonder voordelen, dat wil zeggen 
met een onvolledig salaris. Op dat moment, toen mijn astma me martelde, 
stuurden ze me naar de allergieafdeling van ziekenhuis nr. 502 van het leger 
en gaven me achttien soorten injecties in mijn handen, en bij elk 
ervan die opzwelde, zeiden ze dat je allergisch voor die dingen, 
natuurlijk zwollen ze allemaal op, maar twee of drie. Ze overwogen ze 
zodra de petitie niet leeg was en zeiden dat je allergisch voor ze bent 
en dat je drie keer per week injecties moet doen; Als gevolg hiervan 
kreeg ik hartastma en door het voorschrijven van andere pillen zoals 
valium, borstsiropen en dodelijke medicijnen, faalden mijn nieren en 
kreeg ik hevige buikpijn. Toen steeg mijn gewicht van 160 kg en door 
het innemen van de sterke cortentabletten die de dokter had voorgeschreven, 
werd ik elke dag dikker en kreeg ik zogenaamde Courtney-obesitas en werd ik opnieuw o 
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naar de afdeling van hetzelfde ziekenhuis voor eeuwige behandeling! 

Na de navelbreukoperatie vertelde de dokter me dat ik dertig miljoen 
eenheden penicilline in je maag had geleegd; Nu begrijp ik dat ik met 

deze penicilline de drempel van de dood had bereikt. Mijn dochtertje had 
toen hartreuma en moest tot haar 18e wekelijks één miljoen tweehonderd 
penicilline (Penador) injecteren. Aan de andere kant waren de benen van 
mijn zoontje scheef aan de zijkanten en had hij last van zo - rachitis 
genoemd. Mijn vrouw, die lijdt aan armoede en vele ziekten van mij en 
mijn kinderen, heeft een klacht ingediend bij de rechtbank voor 
gezinsondersteuning en om alimentatie gevraagd, en ik kon geen 
alimentatie betalen vanwege mijn lage salaris. Ik ben van haar 
gescheiden, wat betekent dat ik haar moet redden uit dit ellendige leven. Ik 
logeerde bij vijf zieke en weeskinderen. Elke dag, als ik met 
ziekteverzekeringsboekjes naar de dokters ging, werd een groot deel van 
de boekjes gevuld en werd een groot deel van mijn salaris verduisterd in de 
vorm van bezoeken, ECG's en laboratoriumkosten. Ik zou ook een deel 
van mijn salaris verliezen voor de verzekeringsfranchise. 

Totdat de boekhouder van de school van mijn kind, die mijn situatie 
opmerkte, mij het rauwe eetboek voorstelde. Ik heb dit boek met vol 
enthousiasme gelezen en de inhoud geaccepteerd en samen met mijn 
kinderen zijn we 100% rauw veganistisch gaan eten. Binnen een paar 
dagen verdween mijn astma; Toen verbeterde de toestand van mijn 
dochter geleidelijk en de benen van mijn zoontje strekten zich uit, en ik 
hervatte mijn jeugd. Binnen zes maanden daalde mijn gewicht van ongeveer 
160 naar 70 kg. Gedurende deze tijd heb ik, door volledig rauw te eten, het 
leven en de frisheid van een kind teruggekregen en ik heb mezelf beloofd 
dat ik nooit dodelijk voedsel zal aanraken. Ik heb mijn redding van 
tegenslagen te danken aan uw boek.” 
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De heer Akbar Tofangchi - nr. 11, Khazaei Alley, Arabians-buurt, Naser 
Khosrow St, Teheran. 


De schrijfster van deze brief is een dame die Raw Vegans naar Teheran komt 
club elke dag na haar werk en helpt ons in de club, en soms maakt ze zelfs 
enkele video's van de clubwerkzaamheden: 


“Hoe ik kanker overwon door rauw veganisme: 


binnenkort vier ik mijn tweede verjaardag als rauw veganist. 
Nog maar twee jaar geleden, toen mijn kankerpijn steeds heviger 
werd, maakte ik kennis met een raw food-boek dat mijn leven 
compleet veranderde. Sterker nog, dit boek heeft mijn leven gered. 


Op 21/2/21 (Perzische keizerlijke kalender) voelde ik iets vreemds 
in mijn rechterborst. Een beetje overstuur ging ik naar de dokter, maar 
de röntgenfoto liet niets ongewoons zien. Na twee maanden begon de 
pijn en werd al snel erger. Het bezoeken van artsen voor behandeling 
begon. 


Op 25/6/25 werd met mijn toestemming een operatie uitgevoerd; 
Toen ik weer bij bewustzijn kwam, merkte ik dat mijn rechterborst 
verdwenen was, mijn rechterhand was gevoelloos. 


Mijn humeur veranderde niet veel tot op 2535/1/5, toen ik pijn voelde 
in mijn linkerdij. Ik ging naar verschillende artsen en na het maken van 
verschillende foto's stelden zij botkanker vast en bestelden een 
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geautomatiseerd rapport van osteotomie van top tot teen. Bij een andere operatie om 
te voorkomen dat de ziekte zich verder zou ontwikkelen, werden ook mijn baarmoeder 
en eierstokken verwijderd. Veertig dagen gingen voorbij… de dokters zeiden dat ik 
opnieuw in het ziekenhuis moest worden opgenomen. Ik besloot naar het buitenland te 
gaan en daar de behandeling voort te zetten. Ik ging naar Israël; Nadat ze mijn 
rechterborst hadden verwijderd, maakten ze elke drie maanden foto's van mijn longen 
en lever. Er drong veel straling mijn lichaam binnen. Veertig sessies lang behandelden 
ze mij met kobalt, waarbij ze in elke sessie kobalt aan de ene kant gedurende drie 
minuten en aan de andere kant gedurende drie minuten aanbrachten. 

In Israël zijn ze weer begonnen met het maken van foto's en röntgenfoto's, ze hebben 
foto's gemaakt van mijn struma, waaraan ik jaren geleden geopereerd was. 


Ten slotte legde mijn arts mij het hele proces uit en zei: “Ze hebben uw borst laat 
verwijderd, deze ziekte tast drie delen van het lichaam aan: de longen, de lever en de 
botten; u heeft vergevorderde botkanker. De kop van uw dijbeen is zo dun geworden 
dat ik me afvraag hoe het niet kapot ging terwijl ik op de vliegtuigstoel zat?” 


In Israël gaven ze vijftien sessies kobalt. Ik keerde terug naar Teheran met 
een koffer vol foto's, brieven, recepten en instructies. Ik heb een week lang 
chemotherapie gehad in Teheran, en van zeven uur 's ochtends tot twee uur 's 
middags werd er zout op mijn hoofd gestrooid. Doordat ze de hormonen stopten, 
steeg mijn lichaamsgewicht van achtenzestig kilo naar drieëntachtig kilo. Ze 
voorspelden zelfs dat mijn haar zou uitvallen en dat ik een baard en snor zou laten 
groeien. Toen ik op een dag een capsule wilde innemen, toen ik de brochure las, zag 
ik dat er geschreven stond dat dit medicijn tot twaalf bijwerkingen en mogelijk de 
dood tot gevolg had; Maar ik leefde nog, dus besloot ik mezelf niet meer te 
irriteren. 


Tien maanden later vond de belangrijkste verandering in mijn leven 
plaats. Toen een van mijn vrienden, die zelf verlamd was, mij vertelde dat hij zich 
na een maand rauw veganist veel beter voelde, besloot ik ook rauw veganist te 
worden. De volgende dag ging ik met een ziek en teleurgesteld lichaam naar de raw 
vegans club om meer te weten te komen over hun voedingsmethode. Ik at een paar 
dagen half rauw en half gekookt, ik werd steeds meer aangemoedigd en 


uiteindelijk werd ik een 
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absolute rauwe eter. Door de eerste maand rauw te eten gebeurde er 

een wonder in mijn lichaam. Mijn wenkbrauwhaar, dat volledig was 
uitgevallen, begon opnieuw te groeien; Ik had meer energie om te 

lopen, mijn gezichtsvermogen verbeterde en ik voelde me herboren. Op 
een dag viel ik van de trap op de marmeren vloer van het centrale 
verzekeringskantoor; Ik had het gevoel dat ik verlamd zou raken. Met die 
twee maanden rauw eten waren er zoveel veranderingen in mijn 

lichaam dat toen ze weer foto's van mijn bekken en benen maakten, de 
dokter zei: "Jouw botten zijn gezonder dan de mijne.” Er waren geen sporen 
van die diepe wonden meer in mijn lichaam. Ik heb alle documenten en 
foto's voor en na rauw voedsel bewaard. Vandaag, na twee jaar 

rauw veganisme, ben ik compleet veranderd. Gedurende deze periode heb ik geen medic 
Mijn rechterhand, die na de operatie volledig gevoelloos was, is weer 
normaal. Mijn lichaam, dat na chemotherapie vol puistjes onder de huid zat 
en hevige pijn had, werd beter en de puistjes verdwenen. Gedurende 

deze tijd ben ik twintig kilo afgevallen. Nu werk ik acht uur per dag en ben 

ik erg actief in mijn vrije tijd. Ik hoop mijn tijd gelukkig en gezond door 

te brengen in dit nieuwe leven.” 


Maryam Neshan BarJan, geboren op 25 juli 1931 in Teheran 
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daad 


Deze en duizenden andere brieven ontvangen van rauwe eters van 


verschillende nationaliteiten over de hele wereld bewijzen dat patiënten die 
stoppen met het gebruik van medicijnen en gekookt voedsel onmiddellijk en 
onveranderlijk voor eens en voor altijd genezen worden van elke soort ziekte. 


De krant "AVANGUARD'", die wordt uitgegeven in Yerevan, de 
hoofdstad van Armenië, schrijft in een van zijn uitgaven (1964, nr. 98): "Een 
aantal ingenieurs, muzikanten en schilders, allemaal 
die geleerde mannen zijn, zijn rauwe eters geworden. Ze verzekeren je dat 
ze zich zo licht en gezond voelen dat ze niet transpireren en geen 
hartkloppingen voelen.” 


Het Moskouse tijdschrift ‘SCIENCE AND LIFE’ bekent dit 
in de uitgave van maart 1965 staat dat er veel rauwe eters onder de lezers 
zijn, die genezen zijn van verschillende ziekten en de redactie op de hoogte 
hebben gesteld van de volledige details van hun herstel. 


In deze omstandigheden kan men niet begrijpen waarom biologen en 
andere verantwoordelijke autoriteiten geen actieve maatregelen nemen om de 
principes van rauw eten te implementeren. Waarom aarzelen ze als de weg is 
gevonden om hun uiteindelijke doel te bereiken: de mensheid van ziekten 
bevrijden en een gelukkig leven voor iedereen garanderen? Als ze dat willen, 
kunnen ze elke zieke binnen twee maanden genezen en de ziekenhuizen van 


hun patiënten leegmaken. Het is de plicht van iedere nobele persoon om hem 
te vragen of hij dit doel wil bereiken of niet. 


Ik verklaar plechtig aan de hele wereld dat voortaan het voorschrijven 
van giftige medicijnen en het aanbevelen van gekookt voedsel moeten worden 


beschouwd als de meest harteloze misdaden tegen de mensheid, omdat dit 
de factoren zijn die 


VEROORZAKEN ALLE MENSELIJKE ZIEKTEN. 


kakadad 
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Mooie 7-jarige witte hond, Jackie woont vanaf de eerste van zijn leven bij ons als rauwe veganist. 


Nu is het gemakkelijk te bewijzen dat het eten van vlees zelfs voor anderen onnatuurlijk is 
dieren, en we hebben geen echte carnivoren. Jackie is sinds de geboorte 
gewend aan het voedsel dat we eten. Het grootste deel van zijn voedsel bestaat uit tarwe, 
dadels, rozijnen, pistachenoten, salades en diverse soorten fruit, allemaal in levende (rauwe) 
vorm, omdat er bij ons thuis niet eens een gram dood voedsel is. Deze hond eet zelfs met veel 
verlangen uien en radijs. 
Als we hem buiten de stad meenemen, graast hij als een lammetje in de groene weilanden. 
Vergeleken met andere honden is deze hond extreem gezond, fris en vol energie. Als we de 
welpen van leeuwen, luipaarden en wolven willen laten wennen aan het eten van planten 
zoals deze hond, zullen ze na een paar generaties hun wreedheid volledig opgeven en kalm 
worden, en kunnen ze samenleven met andere dieren zoals koeien. Maar integendeel: we 


kunnen koeien nooit laten wennen aan het eten van vlees. 


Wat moet worden vermeden’? 


Het gedroogde fruit dat is bewerkt met zwavel of scherp water 
of met andere chemicaliën mag niet worden geconsumeerd, omdat het geen 
voedingswaarde heeft en slechts een giftige stof is, zodat zelfs wormen er niet in de buurt 


komen. Je moet geen olijfolie consumeren die met chemicaliën is gefilterd en niet zijn natuurlijke 
kleur, geur en smaak heeft 
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en heeft zijn voedingswaarde verloren. Gezouten olijven, ingelegde komkommers en 
augurken bereid met zout of azijn worden niet als levend en natuurlijk voedsel 
beschouwd. Ook hebben azijn, wijn en dergelijke eetwaren die zijn teruggekeerd uit 
hun oorspronkelijke en natuurlijke staat geen voedingswaarde. Zout wordt ook bereid 
op een manier die verhit en schadelijk is, naast het feit dat het lichaam zout nodig 

heeft in fruit en groenten. Gebruik geen permanganaat of andere ontsmettingsmiddelen 
om fruit en groenten te wassen. 


Vermijd warme kamers, warme kleding en vuile lucht. Gebruik geen zeep of 
shampoo, deze bevatten chemicaliën die schadelijk zijn voor de huid en het lichaam; 
Ga zo vroeg mogelijk douchen. 


Rauwe veganisten eten geen onnatuurlijk, gekookt, vlezig en vet voedsel 
erg dorstig worden; Het verbruikt geen waardeloze calorieën die met koud 
water moeten worden gedoofd, het zweet niet om zijn plaats met water te vullen. 
Bovendien bevatten natuurlijke voedingsmiddelen voldoende water. De natuur heeft 
natuurlijke voedingsmiddelen zo geproduceerd dat ze in de zomer vol water zitten en 
in de winter weinig water hebben. Wanneer een rauwe eter dorst heeft, lest hij zijn 
dorst door het eten van een komkommer of een tomaat of een kopje vruchtensap of 
zuiver bronwater. Voor dit doel en om water aan compote etc. toe te voegen, moet elk 
levend wezen dagelijks een of twee glazen bronwater bereiden. In principe mag een 
levende eter geen chemische of giftige stoffen in zijn lichaam toelaten, ook al is 
de hoeveelheid zeer klein; het is dat hij geen kraanwater mag drinken. Dit water bevat 
chloor en fluoride, en hoe weinig het ook is, omdat het de kracht heeft om microben 
te doden, heeft het ook de kracht om de cellen van het menselijk lichaam te 
beschadigen. Menselijke cellen zijn ook zo gevoelig als microben, ze worden ook 
snel vergiftigd en vallen uit. Over de hele wereld wordt er hevige kritiek geuit op 
deze verkeerde praktijk. Sommige mensen onderschatten deze vergiftiging, ze 
nemen dit kraanwater, voegen er wat nieuwe chemicaliën en gifstoffen aan 
toe, maken er verschillende kleuren van en noemen het niet-alcoholische 
dranken. 
Eén keer per maand halen we een paar kannen water uit de Vanak-bron in Teheran, 
die dichtbij ons ligt, en gebruiken die. Er is een enorm verschil tussen de smaak en 
geur van bronwater en leidingwater. 


Sproeien en chemische meststoffen zijn een van de onverstandige acties van 
de ‘beschaafde’ mensen van deze tijd. Hebzuchtige mensen vergiftigen de aarde ermee 
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chemische meststoffen en de hoeveelheid product kunstmatig verhogen en 

in plaats daarvan de kwaliteit ervan verlagen; ze spuiten groenten en fruit als ze 
rijp zijn en verkopen ze onmiddellijk aan mensen. Later ziet de dokter zelf, 

die dit spuiten heeft uitgevonden, het slechte resultaat van zijn eigen werk en 

in plaats van het te stoppen, verbiedt hij het eten van fruit en groenten. 


Nu de situatie zo is, mogen mensen de schade niet gebruiken 
van sproeien als excuus en het koken van groenten en fruit. Want als 
sproeien de waarde van het product met bijvoorbeeld 10% vernietigt, 
vernietigt koken de waarde met 100%, en tegelijkertijd produceert het veel meer 
gif in dood voedsel dan sproeien. Mensen moeten deze vergiftigde 
voedingsmiddelen goed wassen en tegelijkertijd strijden tegen deze 
onmenselijke praktijk. Nu worden de stemmen van mensen van over de hele 
wereld verheven. Ze vormen verenigingen, drukken tijdschriften en 
openen speciale winkels, sanatoria en pensions om mensen te voeden met 
voedsel dat is geproduceerd zonder chemische meststoffen en pesticiden. 
Sommige van mijn buitenlandse volgelingen kopen een land voor zichzelf om 


een privétuin te hebben en in hun groenten- en fruitbehoeften te voorzien zonder 
chemische meststoffen en in echte vrijheid te leven. 


Avontuur van de Teheran RawVegans Association Ik besloot mijn boek te 


vertalen en te publiceren in het Frans, Duits, Spaans en Arabisch, en 
ook om boeken te maken van zeer interessante brieven en mijn wereldwijde 
activiteiten uit te breiden, maar vrienden en raw foodists stonden erop een 
club op te richten in Teheran . Samen met enkele oprichters hebben we 
gezamenlijk een geldbedrag bijeengebracht, een charter opgesteld en zijn we aan 
de slag gegaan. Ik gaf mijn twee grote kamers op de begane grond van mijn huis 
met water, elektriciteit en telefoon gratis aan de club en besteedde twee en een 
half jaar aan het runnen van de club en het raw vegan restaurant. Ik 
verzamelde leden die trouw waren aan mijn filosofie en de samenstelling 
van onze gemeenschap, en ze waren actief, hielpen, organiseerden 
vriendschappelijke bijeenkomsten, spraken over de resultaten die ze 
behaalden door rauw te eten, verzamelden geschenken, en ze maakten 
grapjes als een grote familie en in deze Zo verzamelden we ongeveer 900 leden. 


Een jaar na de oprichting van de groep, de heer Javad Ramezani, 
die ernstig ziek was en de doktoren in zijn maag hadden gesneden en 
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twaalfvingerige darm en bracht veranderingen aan in zijn maag, hij kwam naar de 
club terwijl hij stierf (volgens wat hij zei) en werd lid, hij werd een rauwe eter en 
werd van de dood gered. Hij was zeer geïnteresseerd in de activiteiten van de 
gemeenschap en werd verkozen tot lid van de raad van bestuur. Helaas kon hij de 
diepe en eenvoudige filosofie van rauw veganisme nooit begrijpen. Soms zei 

hij: 'Mijn gedachte heeft de geest van Aterhov nog niet bereikt, misschien komt het 
daar ooit wel.' Ik wacht al jaren op deze dagen, maar tevergeefs. De heer Ramezani 
zei: "Aterhov mag artsen en de medische wetenschap niet aanvallen en hun 
verkeerde activiteiten veroordelen.” Maar ik had deze mening niet en ik wilde 


mensen de waarheid vertellen. 


Toen de activiteiten van de club een beetje voorspoedig werden, heb 
ik de eerste verdieping van mijn huis leeggemaakt, de vorige kamers toegevoegd 
met een derde van de huur die door de makelaars werd aangeboden, en ze aan de 
club gegeven (de helft van het huis is van mijn vrouw. Ik krijg geen huur van mijn 
helft). Op eigen kosten opende ik een speciale deur naar de straat en bouwde een 
kelder van 30 kubieke meter voor opslag. De leden van de gemeenschap 
hielden geen regelmatige bijeenkomsten, we benoemden een raad van bestuur 
onder enkele van de actieve leden, en om Om de heer Ramezani te bewijzen dat 
hij ongelijk heeft in zijn opvattingen, liet ik hem zelf het bestuur kiezen. Hij koos dr. 
Mohammad Kaar (professor van de Medische Universiteit van Teheran) als 
voorzitter van de Raad van Bestuur. Deze dokter schreef een boek met de titel 


“Rauw Vegetarisme" vol absurde en betekenisloze laboratoriumformules en 

hij verspilde de tijd van het publiek met waardeloze lezingen. Hij veroorzaakte al 
snel opschudding in de club dat we hem uit het lidmaatschap moesten verwijderen 
volgens artikel 29 van de clubstatuten. Hij ging met een aantal van zijn 
gelijkgestemde mensen mee, investeerde en opende een club genaamd “Scientific 
Raw Vegetarisme" op Ministers St. Elke persoon verloor 40 of 50 duizend tomans 
en sloot deze, sommige mensen hadden ook spijt van hun werk en sloten zich 

weer aan bij onze club. De heer Ramezani leerde niet van zijn verkeerde daad, maar 
integendeel, in plaats van één arts bracht hij twee of drie andere artsen naar de 

club om een toespraak te houden. 


Als ze mijn woorden hadden aanvaard die ik jaren geleden in het Raw-Eating- 
boek had geschreven, zouden de meeste mensen die de afgelopen jaren zijn 
gestorven nu nog leven. Dr. lgbal, het hoofd van het medische systeem, bijvoorbeeld 


223 


Machine Translated by Google 


die mij aan de rechtbank overdroeg om gestraft te worden, maar hijzelf werd in het echte 
leven gestraft en stierf. Gelukkig heeft de rechtbank de klacht van het medische 

systeem als ongegrond afgewezen en in mijn voordeel beslist. Het medische systeem 
beweerde dat ik me met de medische ‘wetenschap’ bemoeide, maar ik heb er niets mee te 
maken. Ik wijs alleen maar de weg van de natuur aan en dit juiste pad zal de mensen 
gezond houden en genezen, en als gevolg daarvan zal de De inkomstenbron van artsen 
is geblokkeerd, maar geen enkele zakenman houdt ervan dat zijn geldverdienende bedrijf 
vernietigd wordt! In het boek “"Raw-Eating" waarin de filosofie van rauw voedsel wordt 
geïnterpreteerd en met de begeleiding van dit boek de samenleving van rauwe veganisten 
wordt gevormd, worden enkele basispunten genoemd die de onjuistheid en schadelijkheid 
van de medische wetenschap bewijzen. 


Ik vertrouw veel op de doorstroming van deze vereniging en club omdat ik dat wel heb 
om te bewijzen hoe ik zes jaar lang al mijn tijd heb verspild, wegbleef van mondiale 
activiteiten, hard werkte en geld uitgaf, maar al deze inspanningen waren verspild omdat 
een paar valsspelers de gemeenschap, de club en het restaurant met al zijn 
eigendommen hebben afgepakt en meubels van mij en de echte leden van de gemeenschap 
en overhandigde ze aan de tegenstanders. De heer Javad Ramezani, een wrede en 
geldminnende rijke zakenman; Hij kon de diepe betekenis van de zeer eenvoudige 
en uitstekende filosofie van rauw veganisme niet begrijpen, in tegenstelling tot mijn 
mening dacht hij dat hij zijn bestemming eerder zou bereiken via de wetenschap. Hij 
geloofde zo sterk in zijn mening en was zo zeker van zichzelf dat hij besloot iets te doen om 
mij uit de club te zetten en zichzelf in mijn plaats te plaatsen en zijn wetenschappelijke 
filosofie in de plaats van de natuurwet. Ze plaatsten het boek "Eet en word mooi” van Dr. 
Majdi in plaats van het boek over rauw eten en nemen de club over met de hulp van doktoren. 
Om dit gevaarlijke doel te bereiken moest hij gebruik maken van honderden overtredingen, 
wetsovertredingen, liegen, bedreigingen, dwang, enscenering, enz. Eerst probeerde hij 
MohammadReza Mahtabi en Manouchehr Safarzadeh (twee leden van de raad van bestuur) 
bij hem weg te krijgen. . 


De heer Mahtabi, een 28-jarige landbouwingenieur die een ernstige nierziekte 
overleefde door rauw voedsel te eten, hielp maandenlang mee met het herstel van de 
club. Hij was een getalenteerde jongeman die met trots alle bedrading, loodgieterswerk, 
schilder- en timmerwerk van de club deed met de hulp van 
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De heer Safarzadeh. Daarna leidde hij zes maanden lang de hele club en het 
restaurant. Hij bestudeerde de bereiding van rauwe salades en schreef een 
boek met de titel "Raw vegan food, the only human food”. De heer Mahtabi wilde 
een landbouwbedrijf voor de samenleving oprichten, maar zijn plan bleef 
onvoltooid omdat het juiste land niet werd gevonden; De heer Mahtabi is niet erg 
rijk, en als we hem een klein salaris hadden gegeven om de club te leiden en te 
behouden, zou onze club niet in deze ellendige situatie hebben verkeerd, 

maar de heer Ramezani werd zo erg lastiggevallen dat hij van ons wegliep. 

en zei tegen zijn vrienden: "Ik zal gaan, gekookt eten en sterven.” En hij deed 
hetzelfde. Hij ging naar Khorramshahr, kreeg een baan bij de Keshavarzi- 

bank, verhuisde weg van huis, vrienden en mensen, bleef alleen, kookte, en als 
gevolg daarvan verscheen zijn nierziekte opnieuw en doodde hem. 


De heer Manouchehr Saffarzadeh werkte hard voor de club en hielp, maar 
omdat hij de diepe filosofie van het rauwe veganisme het beste van alles begreep 
en deze altijd verdedigde, kwam dat omdat de heer Ramezani hem op deze 
manier als een vijand beschouwde. Het bestuur was verspreid. De heer 
Safarzadeh ging naar Shiraz en de heer Abulfazl Sadarat ging naar Jahrom, de heer. 
Ramezani en de heer Kayhani bleven, de heer Abulfazl Kayhani is geen 
belangrijk persoon, hij is een familielid van de heer Ramezani en zijn trouwe vriend. 
Ik ben deze keer drie of vier keer naar het buitenland gereisd, rauwe veganisten 
nodigen me over de hele wereld uit, ze willen me zien, en ik ga soms naar hen 
toe. In deze situaties zag de heer Ramezani het veld leeg en begon zijn 
dictatuur. We hebben een grondwet opgesteld door ervaren juristen 
die alles hebben voorzien en mijn autoriteit hebben versterkt om dergelijke 
schendingen te voorkomen; Maar meneer Ramezani kent de wet niet. Voor hem 
is zijn verlangen de wet. 


Volgens de artikelen 18, 21 en 29 zijn de heer Ramezani en de heer. 
Kayhani werd op legale wijze uit de gemeenschap verdreven, en elke actie die 
ze tegen mij ondernamen was illegaal en dwingend. Als ik dat had gewild, had 
ik op tijd mijn gezag kunnen gebruiken, ze kunnen verwijderen en het 
bestuur van de vereniging kunnen overnemen, maar hoe vreemd het ook mag 
lijken, ik had een bijzondere interesse in de heer Ramezani vanwege zijn 
actieve en dynamische geest, vooral dat hij actief was en de vereniging 
hielp. Hij had een seminar georganiseerd in zijn tuin. Ik wilde hem niet van 
streek maken; Ik wachtte altijd tot hij zijn fout zou accepteren en bij ons terug zou komen. 
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Misschien bespotte hij mij en beschouwde hij zichzelf als wijs omdat hij de medische 
wetenschap aanvaardt, maar ik niet. Hij zei: "Je moet allerlei middelen en plannen gebruiken om 
te vechten." De heer Ramezani heeft een van zijn vrienden en klasgenoten, de heer 

Mostaan, aangesteld als boekhouder, die al het geld dat is verzameld uit de verkoop van het 
restaurant, het kantoor en het lidmaatschap aan de bank, op de persoonlijke rekening 

van de heer Ramezani stort. Wat doet meneer Ramezani met dit geld? Niemand weet het 

en geeft aan niemand antwoord. De heer Ramezani had een zegel gemaakt; Op zondag en 
dinsdag van 16.00 tot 20.00 uur en op donderdag van 13.00 tot 15.00 uur werden lezingen 

en patiënten gratis onderzocht door artsen en voedingsdeskundigen. Hij plakt dit zegel op 

de folders die ik op eigen kosten heb laten drukken, omdat de heer Ramezani geen geld uitgeeft 
aan reclame. Het medische systeem klaagde bij mij dat ik me bemoeide met medisch werk, 


nu doet meneer Ramezani dit. 


Ze zijn een tijdje begonnen met acupunctuur in de club; Vrouwen, kinderen, oud en jong, 
zitten bij de muur met naalden in hun oren, neus, lippen, voorhoofd, handen en knieën als stille 


beelden! Ze wachtten tot de ziekte uit de punt van de naald zou springen en hen zou redden! 


Wat voor grappige taferelen creëert de onwetendheid van de gekookte mensen niet? Dr. Nawab 
hield een toespraak via de spreker van de club en kondigde aan dat hij het niet eens 

was met de mening van Hovannessian. Goed, meneer Nawab, als u het niet eens bent met 

mijn filosofie, wat doet u dan in deze club? Er zijn miljoenen mensen in de wereld die tegen de 
rauwe veganismefilosofie zijn. Hebben zij allemaal het recht om onze eigen club binnen te 

gaan en ons tegen te spreken? Toen ik over deze ontwikkelingen een mededeling deed om de 
leden te informeren, maakte dit de heer Ramezani boos; Hij veranderde het slot van de 

deur van de tuin, die ik zelf heb geschept en met bloemen heb beplant, zodat ik de tuin niet kan 
betreden om de tuin water te geven; De deur van mijn kantoor is op slot en ik moest vanuit de 
gang een nieuwe deur naar mijn kantoor openen. De toegangsdeur van de club vanuit de 


gang is ook van achteren afgesloten. 


Het werd tijd om een nieuw bestuur te kiezen. vroeg meneer Ramezani 


enkele mensen om de uitnodigingen voor te bereiden. Uitnodigingen werden geschreven en 
in enveloppen gestopt. De heer Ramezani nam deze enveloppen mee naar zijn huis om ze te 


postzegelen en op de post te doen, maar er werd er niet eens één op de post gedaan, zodat er geen 
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van de leden van de congregatie was op de hoogte van de verkiezing van het nieuwe 
bestuur. Gedurende deze dagen had de heer Ramezani alle documenten van de leden 
verzameld en naar zijn huis gebracht. Hij had de heer Mostaan bevolen niemand als 
lid te aanvaarden. Dit is een grote misdaad. lemand vroeg aan de heer Ramezani dat 
een bepaalde heer lid wilde worden, waarom heeft u dat niet geaccepteerd? En hij 
antwoordde: "Ik hield niet van zijn uiterlijk.” Geen enkele dictator ter wereld is bereid 
zo’n grof antwoord te geven. Bij hem thuis nodigde de heer Ramezani vrienden, 
kennissen, buren, familieleden en andere mensen uit voor de bijeenkomst en 

gaf elk van hen een lidmaatschapskaart zodat ze de club konden betreden en op de 
verkiezingsdag op hem konden stemmen. 


Op de afgesproken dag van de verkiezingen komt de heer Ramezani de club binnen 
met een groep nep-rauwe etende pretenders en de tekst van een nieuwe 
grondwet, met een nieuwe naam, met een nieuw centrum en met een nieuwe 
filosofie, die door de heer Ramezani in zijn huis werd aangenomen met slechts één 
‘geheime’ stem . Hij introduceerde een groep artsen en anderen die hij zelf had 
uitgekozen door middel van een ‘geheime’ stemming en zei: ‘Wie het daarmee eens is, 
steekt zijn hand op.” Verschillende huurlingen staken verbaasd hun hand op en Mr. 
Ramezani kondigt aan: “Het werd goedgekeurd.” Verschillende echte leden van de club 
protesteerden. Ik ging de club binnen vanuit mijn huis en kondigde aan dat de heer 
Ramezani lange tijd is uitgesloten van lidmaatschap van de gemeenschap, zodat hij noch 
het recht heeft om te stemmen, noch om te kiezen en gekozen te worden. Deze 
verkiezingen zijn illegaal en nep. De heer Ramezani registreerde deze verkiezing en 
we protesteerden niet omdat deze nieuwe vereniging geen verband houdt met de 
onze. Dit is een nieuwe gemeenschap met een nieuwe naam, met een nieuw doel, met 
een nieuwe locatie, met een nieuwe grondwet, met nieuwe boeken, met een nieuwe 
oprichter en secretaris. ledereen is vrij om voor zichzelf een doel te kiezen, een paar 
gelijkgestemden om zich heen te verzamelen, een vereniging te vormen en deze te 
registreren; Maar in de geschiedenis is het nog niet eerder voorgekomen dat een illegale 
groepering de bevolking van haar tegenstanders binnendringt, nepverkiezingen voor 
zichzelf organiseert, de belangrijkste grondleggers van de gemeenschap verwijdert en 
alle eigendommen van de oorspronkelijke bevolking in beslag neemt. Dit is hetzelfde als 
wanneer de vijand een stad belegert, een paar inwoners van de stad de poort openen 
en de stad aan de vijand overdragen. De rauwe eetmaatschappij is tegen de 
verkeerde activiteit van artsen. Artikel 17 van de Grondwet zegt: ‘Een echte rauwe veganist nooit 
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ziek wordt en geen medische behandeling en procedures nodig heeft.” 
Wat betreft ongevallen en crashes leiden we rauwe veganistische chirurgen op die 
zonder antibiotica, zonder serum en zonder dierlijke eiwitten zullen opereren. 


Ze vertellen me: “Waarom ben je het niet eens met deze artsen die rauw zijn 
eters en praten over rauw voedsel?” Dat is niet waar. Dr. Majdi zegt tegen 
mensen: “Soms kun je het gekookt eten, dat is geen probleem.” En hij eet zelf, 
Dr. Nawab is van mening dat er geleidelijk aan met rauw voedsel moet worden begonnen. 
Uit het uiterlijk en uiterlijk van Dr. Rashti (een van de nieuwe bestuursleden) 
kan worden afgeleid dat hij geen rauwe veganist is. Deze doktoren hebben 
van de rawfoodclub het reclamecentrum gemaakt en verzamelen klanten voor 
hun kantoor om bekendheid te verwerven. Dr. Nawab is voorzitter van de raad van 
bestuur geworden. Wat zal zijn presidentschap zijn? Alleen dat hij een uur per week 
over eiwitten en vitamines praat, en dat is alles? De president moet de zaken van 
de club voorzitten. 


Ik vraag me af hoe het met Dr. Majdi, Dr. Nawab, Dr. Rashti en anderen gaat 
leden gekozen door de heer Ramezani, hoezeer ze ook tegen mijn filosofie 
zijn, hoe hebben ze ermee ingestemd om deel te nemen aan deze 
nepverkiezingen met deze beschamende enscenering en Hovannessian, de 
oprichter en permanent secretaris van de vereniging, te verwijderen? Ze hebben de 
oprichters vervangen, ze hebben de club die ik heb opgericht en zes jaar lang 
heb geleid, uit mijn handen genomen, en ze hebben de club met al zijn 
uitrusting en faciliteiten met geweld overgenomen. Onze vereniging heeft geen 
behoefte aan ‘wetenschappelijke’ lezingen. Wanneer we het gebod van de natuur 
aanvaarden : "eet geen gekookte dingen, eet geen dieren, eet rauw veganistisch 
voedsel zoveel je wilt en wat je maar wilt.” Wij hoeven verder niets te horen. 


De heer Ramezani stelt zich voor dat hij een wetenschapper is. Als de rauwe 
eters mij omsingelen en vragen stellen, komt meneer Ramezani in het gesprek en 
vertelt over glucose en glucogen. Op een dag begon meneer Kayhani tijdens een 
ruzie tegen mij te schelden. Hij stak zijn hand op en riep vijf of zes keer: ‘Armeens, 
Armeens, Armeens.' Alsof Armeens een soort vloek is! Ik ben er trots op Armeens 
te zijn en trots dat ik Ariër ben en in Perzië woon. De Armeniërs zijn nooit slecht 
behandeld door Perzische landgenoten en hebben altijd hun respect genoten. 

Het creëren van haat tussen naties is een van de ergste dingen. Hetzelfde 
gebeurde er één 
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Tijdens een bestuursvergadering tijdens een ruzie verloor Dr. Kaar even zijn 
kalmte en begon tegen mij te vloeken dat ik in mijn leven alleen maar uit de 

mond van mensen op straat had gehoord. Ik zat zwijgend en keek met verbazing 
toe hoe deze respectabele persoon zichzelf verloor en niet begreep wat hij 

zei. Hij sloeg zijn handen op de tafel en zei: ‘Ga naar boven en ga in je kamer 
zitten, hier is de onze, niet de jouwe.’ Omdat hij de vorige keer spijt had gehad van 
zijn gedrag en me omhelsde, kuste en zich verontschuldigde, vergaf ik hem; 

Maar de tweede keer ging het volledig buiten de grenzen. We hebben hem samen 
met de heer Azdanlou moeten ontslaan, niet alleen uit de raad van bestuur, maar 
ook uit het lidmaatschap van de vereniging. 


Om mij te irriteren heeft meneer Ramezani mijn huur voor vijf niet betaald 
maanden. Op een dag stormde hij als een gek de club binnen en toen hij mij 
met een paar mensen over rauw eten zag praten, riep hij: Maak dat je wegkomt.’ 
Toen beval hij de arbeider die hij zojuist had aangenomen: ‘Gooi dit weg. Deze 
arbeider duwde mij ook en gooide mij van de trap van de toegangsdeur, en ik 
viel op de grond en raakte met mijn hoofd een motorfiets en raakte gewond. 

Als ik geen raw foodist was, zou ik een beroerte hebben gehad. We gingen naar 
het politiebureau en vandaar naar de keuringsarts. Deze arbeider wilde zichzelf 
vrijpleiten en herhaalde luid: “Aterhov zegt dat als je de tafel aanraakt, je zult 
afvallen.” Hij had zoveel geleerd van rauw eten! De heer Ramezani wilde ook 
enkele papieren aan de onderzoeker laten zien, maar de onderzoeker duwde 
ze terug. Zeker, dhr. 

Ramezani wilde zijn beroemde grondwet laten zien en bewijzen dat hij de 
secretaris van de gemeenschap is en ik de onruststoker. Wat zou ik hier kunnen 
doen? Ik vergaf en kwam naar buiten; Was dit de laatste scène van komedie of 
tragedie? Ik weet het niet; De heer Ramezani zou moeten antwoorden. Hij 
dreigde mij vele malen dat hij iets zou doen om mij te dwingen naakt uit Perzië 
te vluchten! Misschien is het zijn gewoonte omdat hij zijn leven aan mijn filosofie 
te danken heeft. Dit is ook een soort dankzegging. Als ze hem vragen: "Waar 

is Aterhov dan?” Hij antwoordt: "Hij is anti-wetenschap.” Hier verklaar ik dat 

alle schade aan mijn leven en eigendommen van hem afkomstig is (of van 
dezelfde indringende agenten). 


Egoïsme en onverstandige wrok drijven sommige mensen zo ver dat mijn 
telefoonboek met de namen van alle leden 
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zijn geregistreerd en er ontbreken twee mappen vol Engelse mails (ongeveer duizend) 
in mijn kantoor. Ik kan niet zeggen wiens werk deze verachtelijke en onwaardige 

daad is, maar ik weet wel dat het het werk is van iemand die contact wil maken 

met de aanhangers van het rauwe veganisme en hen wil misbruiken. Het is duidelijk 
dat de persoon die ze heeft gestolen ze niet publiekelijk kan gebruiken. Wie dit ook 
deed, deed het uit onwetendheid. Ik vergeef en verzoek dat als hij een beetje 
menselijkheid in zijn hart voelt, nadat hij de betekenis ervan heeft gekregen, deze 
brieven naar mij terugstuurt; omdat deze brieven uiterst belangrijk en waardevol zullen 
zijn voor mij en voor de geschiedenis van het rauwe veganisme in de toekomst. 


Nu ik niet naar de club ga, komen de behandelde mensen naar de tweede 
verdieping van mijn villa om dank te zeggen, informatie te krijgen en boeken te kopen. 
We vormden een gemeenschap met een filosofie geschreven in het boek over rauw 
voedsel. ledereen die dit boek niet accepteert, kan geen lid worden van deze 
gemeenschap. Artsen die lid willen worden van de raw vegans vereniging moeten 
hun kantoren sluiten en geen recepten of vergif uitschrijven aan patiënten, maar 
het zijn tenslotte artsen en ze kunnen hun verkeerde kennis niet volledig opgeven, 
en als ze dat wel doen, hebben ze er niets mee te maken. doen en niets te zeggen 
hebben. In onze club geven ze lezingen over vitamines, eiwitten en eigenschappen 
van planten. Deze woorden zijn gewoon onzin, mythen, fantasie en verzinsels. In het 
begin gaven ze drie keer per week les, later één dag in de week en slechts één 
uur. Binnenkort zullen de mensen het horen van deze woorden beu worden en 
zullen ze zonder woorden komen te zitten. Wat gaan ze nu doen? In hoeverre 
kunnen ze mensen voor de gek houden? 


Immers, als Ramezani op een dag zijn studie verdiept en zijn fouten 
accepteert, de medische wetenschap-opgeeft , terugkeert naar de natuur en zich 
onderwerpt aan de natuurwetten, staan we open om hem te accepteren en 
zal ik negeren welke ontberingen mij zijn aangedaan; Er is geen wrok in de ethiek van 
echte rauwe veganisten, we zijn vergevingsgezind. 


Ee Es 


Raw-veganisme staat hoger 
dan alle revolutiës in de geschiedenis 


w 


Machiné 


Een groep rauw-veganistische kinderen in het Nancy Anna Zabler weeshuis in Australië 


Arshavir Ter Hovannessian 


Machine Translated by Google Er, 


fj ì : wij r | 
Î wil he 


Een voorbeeld van een echt mens, de initiatiefnemer van een nieuwe wereld zonder ziekte, 
armoede, honger, oorlog en moord, een voorbeeld van een volslagen rauwe veganist van de 20e eeuw, Anahit, de 20- 
eenjarige dochter van Aterhov, die nog nooit een stukje gekookt spul heeft gegeten en nooit medicijnen of 
vaccins heeft gebruikt. 
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Logo van de 
Teheran rauw- ï 
Eetmaatschappij _# ni Teheran — 1976 
; Arshavir Ter Hovannessian, Stad Teheran, 
Karim Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 
Handtekening 


Vertel: 828878 


van de auteur 


Machine Translated by Google 


Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mothers milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


